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གལ་ཆེའི་སྔོན་བདྡ། 

ལངས་ཕྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་ 
གནས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 

མངག་ཉོ། 
མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲགས་ 
ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ནོར་ཁེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་ 
འཛེན་བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲགས་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་ 
བར་འཚལ། 

དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་། 
འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རིགས་དང་ 
རྩོམ་ཡིག་གི་བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རིགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 
དཔེ་རིན། 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སྦྲགས་བླ་ཐེ་བའེ་ཧིན་སྒོར། ༥༠།༠༠ དང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཨ་སྒོར། ༡༥།༠༠ ཡིན། 
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དཀར་ཆག 


1 
རྭ་མངོ་ 3༨ 
ནུ ༼ ཐི ༧༠༠༠ 
སྤྱི་ཚོགས་ཞིབ་འཇུག 
འཛམ་གླེང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག ....-..-.--.--༨-----༨-༤༨-༤-༨༤-༤༨-༤༠༨༤-༨༡-༤༨༨༤༨༤༨༧༤༧༤༡༨༨-༤༨༧༤༨༧༤༡༨-༤༡༧༤༡༡༠༡༤༨༧༤༠༨༡ོ༡༡༤-- 1 
ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ། 
གནའ་སོལ་ཞིབ་གླེང་། 
བོད་རྒྱལ་སྔ་རབས་པ་འགའི་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་ཉམ་ཚུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། ...-...--.-------- 16 
ཁ་སྒང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བོད་གནའ་རབས་བཅན་པོ་དག་གི་བང་སོའི་སྐོར་རོབ་ཅམ་གླེ ང་བ། ......-------------.----.ཚ.ཚ* 27 
སྙན་བཟ ང་གཡུང་དྱུང་ཆེ་རིང་། 
རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད། 
བཅན་བྱོལ་བོད་ཀི་རྩོམ་རེག་གནས་བབ་སྐོར་ལ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གླེང་། ........:***:*****+**.‹ 40 
ཁ་སྒང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ... 46 
| པེ་རེ་འཇེགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 
ལོ་རྒྱུས་དོགས་གཅོད། 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་མཚན་གནས་གཉིས་བྱུང་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། ........-..༨༨ཤ༡.༠.༠༡༨༠༡༤ཤ༡. 63 
དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་གླེང་། ་ 72 


| སྒྲོལ་དཀར་སྐྱབས། 


ངོ་སྤྲོད་རྩོ་མ་ཡིག 


བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ .--....4444%472%%#-++4«༩༩༩༩༨༠༠༡༩༡༠༠༠༠༩༦ 82 
བན་དེ་ཚེ་རིང་། 
ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། ............-....................... 103 
རེབ་གོང་བཀ་ཤིས། 

ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག 
བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ...-....-*»-*»*-*-****+**ན*ོ:ོ༨༡ོ༡༡-ཚོ .»»ཉ༡༧༤༡༨༦༡༠༦-༠ 116 
ྦ ས་དཀར་འོད་ཟེར། 

ལག་ལེན་གཞེན་སྐུལ། 
° རྙིང་ཁྲག གི་དྭངས་མ་ཕྱུང་བའེ་འབོད 'སྒྲ།། -----༦༧༡༦-༡༨༨-༨༨༢༡༨༩༨༨༡༢༡༡༢༨༨༢༡༠༨༡༨༨༡༨༨༨༡༥ཕ༡༨༨༨༡༧༡༨༧༨༨༡༨༡༧༡༡༧༡༡ 132 
འཇེགས་མེད་བློ་གོས། 

བགོོ་གླེང་གར་སྟེགས། 
རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན། ..............................༥-......-༡༨-༧-༧--.༥༥༡.-༡༧.༥༧.« 155 
ྦ ཚུལ་ཁྲམས་རྒྱ་མཚོ། 
རེག་འཕྲལ་གཏམ་གྱེ་འཁོར་ལོ། .............--༨༨༥༥༢.-༧༨༨༡༨༢༧༢༩༩༩༨༡༡༨༨-༩༨༧༨༡༨༨༡༨༡༩༨༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡ོ༩༧༨༡༨༨༡༢༡༩༨ 168 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལམ་འགྲོ་བའེ་ཁ་བརྡ། ............༤-༢-༨༤-.-༨༠༨༧༤༨--༡༤༤-༡༨༤༡༧༧༤༨༡༧༨༨༨༨-༨༡༨༧༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༧༡༨༡༨༧༡༨༨༧༧༨༡༡༧༡༠༠༧༤༡༧༤༠༡༧ ཁ„. 172 
སུ་ཇྔ་སློབ་བུ་རིག་འཛིན། 


བཀའ་ཐཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


སྤེབ་སྟོན་པ། 


ལྕམ་སྐུ་པདྨ་སྒྲོལ་དཀར། _ (5/1:5. 161113 \/68]]1) 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། བན་དེ་ཚེ་རེང། ཧོར་གཅཙང་ལེགས་བཤད། 
ངུས་འགོད་པ། པདྨ་རྒྱ་མཚོ། 


--ི ཤུ ླླྣླྣ་ཾགནུཾཾེ}གླཾླཾུཾླཾུཾྣ༨ྣ༨ྨྣྦྣྦྣྣྣྨྣྨྣྨྣ || 
(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའེ ་འཕྲོས།) 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 


(བོད་མདོ་སྨད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འབོད།) 
ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ། 


གསུམ་པ། འཛམ་གླིང་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། 


བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་རང་སྲིད་རང་བདག་གི་གནས་བབ་བདག་ཐོབ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱ་་འགྲོ་ 
བ་སྤྱི་དང་། འཛམ་གླིང་ཨེ་ཤ་ཡ་གླིང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ལྷེང་འཇགས་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་དོན་ཆེན་ 
ཞིག་དང་། རང་དབང་དྲང་བདེན་དང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དགོངས་དོན་འཛམ་གླིང་འདིའེ་སྙང་ 
ཆགས་འཇིག་ཁེ་ཉེན་ངེས་མེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལག་ལེན་རྨོངས་ 
དད་རྫུན་ལབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་དམར་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཁྲོད། ཆོས་ནི་སྣུམ་ཐད་ཀྱི་ 
མར་མེ་བཞིན་ཉམ་ང་སྟོབས་ཞན་པའི་འགག་རྩའི་དུས་ཆོད་འདེར་དེ་བས་ཀྱང་གལ་འགངས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། སྒོས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་ 
མ་ཆག་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་བསྟན་པ་ 
ནི། རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཉམས་དམས་རྩ་བཤིག་བཏང་ 
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ནོར་མཛོད། 

དང་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། བྷརས་དམོད་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྡང་འཛིན་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པའི་དུས་ངན་ཐབས་རྡུགས་འདེར་ 
འཛམ་གླེང་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་དང་། སྙོས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ 
དང་སྙིང་ལ། འབར་མ། ཐའེ་ལན། ཉི་ཧོང་། བྷང་ག་ལ། བལ་བོ། སོག་ཡུལ། གོ་རུ་ཡ། 
འབྲུག འབྲས་ལྡོངས། ལ་དྭགས། ཐེ་ཝན། མ་ལེ་ཞི་ཡ། ཡོ་ནན། སྣང་བོ་སོགས་ནང་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་ལུང་ཁབ གི་གཞུང་དམངས་གཉེས་ཆར་ཁ ་མེད་མིག་མེད་རྡིག་པ་མིག་བཙུམ་ 
གྱེ་གནང་སྟངས་དེ་འདྲ་གནང་རྒྱུའེ་གནས་བབ་ནི་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་གཅིག་པའི་གཉེན་རྩེས་དང་རང་རེའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཞན་འགྲན་ 
མེད་པའི་ངོ་ཐང་རྩ་དོན་བཅས་ནས་རང་དགར་འདུག་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཚོད་མིན་ཡང་། ད་ 


བར་དེ་ཙམ་གྱེས་འགུལ་ལྕོག་མ་ནུས་པ་བློ་ཕམ་པོ་རེད། 
ཁྱད་པར་དམར་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁས་ལེན་བྱེད་སྟབས་བདེ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་གཉེས་ལས་མི་ལེན་མཁན་གངས་མང་ཤུགས་ཆེ་བའི་དུས་ངན་འདེ་ 
འདྲར་རང་རེ་ཆོས་ལྡན་ཡུལ་གྲ་རྣམས་དམེགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ཡིད་གཟབ་ཆེ་བ་དང་རྡོག་ 
རྩ་གཅེག་བསྒྲིལ་ཡོང་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བསམ་ནའང་། རང་ 
རེ་ཐུན་མིན་གྱི་མི་འདྲ་ས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་རྩའེ་ཆ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡ་རབས་ 
སྤྱོད་བཟང་བྱ་རྒྱུའེ་རྩ་བའི་བློ་སྦྱོང་ནས། ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩའེ་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བསླུ་མེད་སྤྱན་གཟེགས་གཅེས་སྐྱོང་གི་བྱེན་རླབས་འཇུག་རིམ་བརྙོན་མེད་དུས་ལས་ 
གཡོལ་བ་མེད་པའི་བར་གཞི་རྩའི་མི་མཐུན་པ་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་མང་པ་དང་། རང་རེ་འགྲོ་ 
བ་མིའེ་རེགས་སྨོས་མེད་ཀིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན སྤེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཁ ས་ལེན་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནམ། བྱེ་བྲག་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་མཆོག་གསུམ་བསྩུ་བ་མེད་ 
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འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 
པའི་སྐྱབས་གནས་འཇུ་ལུང་གཅེག་ཅིང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ལྟ་གྲབ་བསམ་ 
ཆོད་མཐུན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྨོས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལག་ལེན་རྫོགས་པ་བཅས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་གཉན་ 
ཅིང་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་དགོས་པའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲས་བོད་ཆབ་སྲིད་བསྟན་པ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སྔོ་ཟད་སྐྱ་གཏུག་གི་དུས་ངན་ཉེན་ 
འཕྲང་ཅན་འདེར་ཕྱོགས་གར་བཞུགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད ཀི་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པས་ང་ཚོ་བློས་ 
གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་ཡོད། རང་རེའི་ནང་ཁུལ་ལའང་ཕྱག་བཞེས་བརྗོད་ 
སྟངས་ཐད་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པ་ 
དགོས་ཤེང་། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
པར་སོན་མིན་དང་སྟོན་པའི་གཟེ་བརྗེད་དུ་འགྲོ་མིན་ལ་བསམ་གཞིགས་གོ་ཉོགས་ཡོང་བ་ཞུ། 
བོད་དུས་ངན་ཉེན་འཕྲང་ལ་གཏུགས་པའི་སྐབས་འདེར་འཛམ་གླིང་ཁྲོན་ཡོངས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེ། གནམ་བདག ཧིནྷ་ངི་སོགས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་དག་ཅིག་གིས་ 
བོད་མིའེ་ར་དོན ་ལས་དབང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩའིེ་སྐད་འབོད་ 
འོ་བརྒྱལ་གནང་བཞིེན་པ་འདེར། དམིགས་བསལ་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚང་མས་ 
གཟེགས་སྣང་གསན་བསམ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཞིག་མིན་ནམ། དེང་གི་དུས་འདེར་རང་རེའི་ནང་ 
ཆོས་དར་སའི་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་ལ་རང་དབང་དང་དང་བདེན་མེད་པ་དང་། དམངས་ 
གཙོ་དང་ཞི་བདེ་མིན་པའི་གནས་བབ་ལ་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་དང་བློ་ཕམ་ཡིད་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། 
རང་རེ་ཨེ་ཤ་ཡའི་གེང་ཆེན་འདེར་དང་བདེན་དང་ཞི་བདེ། རང་དབང་དང་དམངས་ 
གཅོ། ལེགས་ལམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མེན། གླིང་ཆེན་འདེའེ་སྣེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཁྲེད་འགན་ལེན་ལྕོགས་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འདེ་བཞེན་ལེགས་ལམ་ལ་མ་དྲངས་ན་ཡོང་ 
ཐབས་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ངན་འདེའེ་འོག་དམིགས་བསལ་ཆབ་སྲེད་དང་སྲོབ་གསོ་སོགས་སྤྱི་ 
ཚོགས་སྐྱེད་སྡུག་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཐེ་ཇུས་ལས་ཀ་མི་ཆོག་པའེ་བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིབ་ཅིང་། 
ལྷག་དོན་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་བསམ་ཚོད་ཀུན་སྤྱོད་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྤེལ་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཀེ་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཅེ་ཙམ་ཡོད་རྒྱལ་ངན་འདེའེ་འོག་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཡེ་ཤུ། 
ཁ་ཆེ། ཧེན་ཏི། གནམ་བདག་བཅས་ནས་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་འད་ན་རང་རེས་ 
འཕྲལ་སེལ་ལྟོ་གོས་ཡོང་ཐབས་ཙམ་གྱི་ཚོང་ཐོང་འབྲེལ་བའེ་དམིགས་སྒོ་ལ་བསམས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་མིའི་རེགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་ཧྲེལ་བོའེ་འཚོ་བའི་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རིན་ 
ཐང་ལ་སྣང་འཇོག་མེད་པ་དེ་འདྲ་ག་ལ་རུང་སྟེ། ང་ཚོས་དེ་དང་བརྗེ་པོ་བྱེད་ཐབས་མེད་ཅིང་ 
ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་དོན་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
འདེའེ་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེག་གིན་ཡོད། 
རང་རེ་ཆོས་པ་ནམས་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་གྱི་མི་རང་ག་བ་དག་དང་དུད་འབྲོ་ 
ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཞུགས་དགོས་པ་དེ་ཡིན་དུས། རང་རེས་ཆོས་ཀེ་དགོངས་དོན་ 
ལག་ལེན་ལྟར་གང་ཞིག་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ལ་ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩ་མེད་པར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་ཅམ་ལ་རེམ་རྒྱུ་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ཅིང་། ང་ཆོས་ཀྱང་འདེ་ནས་བོད་མིའེ་རྩ་དོན་ཐད་ 
ཕན་གྲོགས་རྒྱབ་རྩའེ་སྐད་འབོད་རྒྱག་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་ལས་དྲག་འཐབ་སྡང་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱེས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་བདེན་ 


པའི་བདེན་རྩར་ལངས་རྒྱུའེ་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱི་རང་གཤེས་རྣལ་མ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་འགན་འཁྲེ་ངོ་མ་ལ་ངང་སྙུག་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ྐ ཡིན་ནའང་། བོད་མིའེ་ 
རྩ་དོན་ཙམ་མིན་པར་རང་རེའེ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཤིག་གིེས་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྒང་ 
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ླ_<_ཾཾནཾནཀེཾྲཀཚཀཚཀཞཀཌུ~ུཀུུླ འདཇམ་གྱིང་རྗེ་ཐོག་གི་སྨག 
གི་ཐབས་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་སྣང་མེད་ཟུར་འཇོག་ལྟ་བུས་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཤིག་གེ་ཚོད་ཀྱིསྐྱེ་ཚོགས་ཕན་ནུས་རིན་ཐང་དེ་མངོན་གྱིན་མི་འདུག་གོ། 
ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ས་ཟད་ནས་དྡོ་ལ་ཐུག་ཅིང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་ 
ངོ་ཐང་ལྡན་པའིེ་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་རྩ་བླརག་དང་། གཞན་འགྲན་མེད་ 
པའི་གཤེས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཤིག་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྒང་ཆགས་ 
འཇིག་འགག་རྩའི་ཡ་ངའི་དུས་མཚམས་སུ། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་སའེ་རང་དབང་ 
དམངས་གཅོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དང་དེའེ་ཆབ་འབངས་མི་སེར་དང་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན། གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་། ཆབ་སྲིད་སྲིད་དོན་བཅས་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་ 
ཁོན་ཡོངས་ནས་འབྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱེ་ཤ་ཚའེ་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོས། བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལས་ 
དབང་ལ་ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩའེ་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་མེ་ལྕེ་བཞིན་འཕྱུར་བའི་སྒང་ལ། རང་ 
རེ་ནང་པ་སངས་རས་པའེ་ཧལ་ཁབ་ཐམས་ཅད །ཁ་ཁུ་སེམ་པོར་བཞུགས་པ་ནི་ཇི་འདྲའེ་ངོ་གནོངས་ 
བློ་ཕམ་ཁུར་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་གཞུང་འདེ་བཞེན་འབྲེལ་ཆེ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་ཐད་ 
བཀག་སྡོམ་དམ་དྲག་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་བདེ་དྲང་བདེན་གྱེ་དེ་མེད་པ། རང་དབང་དམངས་གཙོའེ་ 
གླེང་སློང་ཅམ་ཡང་མི་ཆོག ་པ་བཅས་མདོར་ན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་རྡོད ་སའི་ཤུལ་ནག་པོ་ད ང་། 
འགྲོ་སའི་རྗེས་ནག་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བློ་མོས་སྟབས་བསྟུན་བྱེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། ལང་ཤོར་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླེང་གི་ཡང་རྩེ་འདེ་བཞེན་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ 
ཡོངས་དང་ཆོས་དང་ཞི་བདེ་དང་བདེན་བཅས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒྱུ་མེད། ལྷག་པར་བོད་ 
མིའེ་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་འདེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་ནས་བྱེད་ཀྱེན 
ཡོད་སྟབས། འདི་ལྭ་ཧལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདེ་ལྭ་ཧལ་ཁ་མེད་པ་ཆགས་ཚེ་ 
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ནོར་མཛོད། 

དེང་ཕྱིན་འཇམ་གླིང་འདེ་ཆོས་དང་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མེད་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་དྲག་པོའེ་གཡུལ་ 
ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་འདྲའེ་ད་ལྟའི་སྐབས་འདེར་བོད་མིའེ་རྩ་ 
དོན་འདི་བོད་མིའི་བདེན་དོན་བྱ་གཞག་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཞི་བདེ་དྲང་བདེན་དང་། རང་ 
དབང་དམངས་གཅོ། ཆོས་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་དགོངས་དོན་བཅས་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སང་ལ་རྩ་ 
བ་ཚུགས་ཤིང་ཡལ་གྲྭ་ཧས། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་གདོང་ལེན་སྣེ་འདྲེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོང་རྒྱར། 
རང་རེའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའེ་གཞུང་དམངས་རྣམས་བསམ་སྤྱོད་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲེལ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དེའེ་ལམ་ནས་ཞི་བདེ་དང་བདེན་གྱི་འཛམ་གླེང་ཞིག་དང་། རང་དབང་དམངས་ 
གཙོ་དང་། ལེགས་ལམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་ཆེན་ཞིག་བརྩོན་ལེན་ཐུབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་བ། བོད་མིའི་ཕ་ཡུལ་གཉེས་པ་རྒྱ་གར་ 


འཕགས་ཡུལ། 


རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉེས་ཀྱེ་མཛའ་འབྲེལ་མཐུན་ལམ་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་དང་ 
ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ལ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ། རེས་དྲག་རེས་གཉེན་གྱི་གནས་སྟངས་ 
འགྱུར་བ་ཅན་མིན་པའི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་བྱུང་མྱོང་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་གཅེས་སྐྱོང་གུས་བརྩི་ལྡན་པར་འཛམ་གླིང་གོ་ལའེ་ 
སྒང་འདེར་མཛའ་འབྲེལ་མཐུན་ལམ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཆ་འཇོོག་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་སྐད་ 
ཡིག་དང་བཅས་པའི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་གར་ལ་བཅོལ་ཞིང་རྒྱ་གར་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླ་སློབ་དམ་ཚིག་ 
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འཛམ་གྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 
གཅེག་འདྲེས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེན་དར་རྒྱས་འབྱོར་ཕྱུག་ཆེ་བ་དང་ཤེས་རིག་ 
དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའིེ་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ལ་བརྩོན་ལེན་གནང་བ་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནས་ར་འཕྲོད་ཅིང་། 
རྒྱ་གར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད ་སྣང་གིས་བོད་མུན་གླིང་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བ སྐྲུན་པ་འདི་ 
སུས་ཀྱང་གསུབ་ཐབས་མེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་དེ་སྔོན་དུས་ནས་ཤར་ 
རྒྱ་ནག་དང་བྱང་སོག་པོ། ནུབ་ལི་ཡུལ་སོགས་ཏྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གང་ལའང་མ་ཡིན་ 
པར་ཉྷོ་རྒྱ་གར་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱ་གར་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དེང་གིེ་བོད་མིའི་སྐྱབས་བཅོལ་གནས་ 
ཚང་གཅིག་པུའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་དང་། བོད་མིེའི་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཤེས་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་རིན་ཐང་ལ་གཞེགས་པས་ཧ་ལས་པར་ཡོད། 
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནས་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ལ་རེ་བཅོལ་ཞུས་པ་ 
ནང་བཞིན། དྭ་ལྟའེ་གནས་སྟངས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ལ་བློ་གཏོད་རེ་མཐོང་ཆེ་བ་ 
དང་། བོད་མིས་རྒྱ་གར་ནེ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའིེ་ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྒྱུད་བསྙོན་མེད་དང་། དང་བདེན་ཟོལ་མེད་ཀི་མི་རེགས་ཤིག་གི་ 
ཆེ་མཐོང་རེ་བ་བྱརབ་ཡོད། དྭ་ལྟའི་བོད་མིའེ་བཙན་བོལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ 
_ གཉེས་ཀའེ་གཟེགས་སྐྱོང་ཐུགས་ཁུར་ཟླ་མེད་ཀྱིས་བོད ་མོའེ་ཕ་ཡུལ་གཉེས་པ རྭ་གུར་པ་ལ། བཀའ་ 
དྲིན་སྙིང་བཅངས་མི་ཞུ་མཁན་གྱི་བོད་མི་ཞིག་མི་སྲིད་པ་དང་། གཟེགས་སྐྱོང་ཐུགས་ཁུར་མི་ 
གནང་དོགས་ཀེ་ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་མེད། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནས་རེ་མཐོང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཕུལ་བ་ནང་བཞིན་གཟེགས་སྐྱོང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བའི་རེ་ཁེངས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཛའ་འབྲེལ་མཐུན་ལམ་གྱིས་བོད་མིའེ་སྣང་ངོར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་། མི་དང་ཡུལ་ལུང་། ཐ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ རྒྱུ་རྫས་ཀ་ཅ་ཡན་ཆད་ལ་ཆེ་མཐོང་བརྩེ་ 
ཆེན་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་ཁེངས་ཡོད་ན། དྭ་ལའི་དུས་འདེར་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཉེས་ཀྱིས་རྒྱབ་རོགས་ངོས་ལེན་མེད་པ་དེ་རིགས་ག་ལ་རུང་། 
ཡང་བོད་མིའི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཤིང་རྒྱ་བལ་མི་དམངས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གནད་ཅིག་ 
ཡིན། བོད་མིའེ་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་རྱ་དཀར་ནག་བལ་བོ་གསུམ་ལ་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་མཛའ་མཐུན་ཡོང་ཐབས་མེད་ཅིང་། བར་ལམ་མཐུན་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཕྱོགས་འགལ་རྩོད་རྙོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོས་པ་དང་། དྭ་ཝའེ་སྐབས་འདེར་ 
བོད་མིའི་རྩ་དོན་གྱི་རྐྱེན་པས་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་རྒྱ་གར་བལ་བོ་གཉེས་ལ་སྟབས་བསྟུན་ཞི་འཇམ་ 
གྱི་སླེད་ཇུས་ཤེག་མི་འཛེན་ཐབས་མེད་ཡིན། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྒྱ་གར་དང་བོད་བར་ 
ཕན་ཚུན་བཅཙན་འཛུལ་དམག་གཏོང་གི་དཀའ་རྙོག་མེད་པ་དེས་རྒྱ་གར་བལ་བོ་གཉེས་ལ་དམག་ 
གི་འཇིགས་ཟིེང་ཆེ་བ་དེ་ཅམ་ཡོད་མྱོང་མེད་ཀྱང་། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ས་བཙན་ 
འཛུལ་གྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་ས་འབྲེལ་ཆགས་ཉེན་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ལ་ཡ་གླིང་ 
གི་ཆེས་ཆེ་བའེ་དམག་གི་འཇེགས་ཟིང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། སྔོན་མའེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་པཌ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཕེབས་ལམ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་དེ། དེང་སང་འཇེགས་སྒྲ་ཁྲོས་ 
འཁྲུག་རྔམ་པའི་རྒྱ་ནག་འདྲེ་དམག་གི་དགྲ་ས་དགྲ་ལམ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ 
ལྭ་རྒྱ་ནག་གིས་དམག་གཏོང་མདའ་འཕེན་བྱེད་སའེ་འཐབ་ར་གཅིག ་པུར་གྱར་ཏེ་རྒྱ་ནག་དམ ར་ 
པོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ཁ་ནས་མར་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ལ་སྐེ་བསྲེངས་རྒྱང་སོ་འཛུགས་ 
པ་ནི་ཇི་འདྲའི་ཡ་ང་ཨང་། 
ད་དུང་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ཕྱེ་མར་གཏོང་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ 
ཆ་ཕུང་གསོག་དང་། དེང་རབས་སྔོན་ཐོན་གྱེ་དམག་གི་རྟེན་གཞེ་མང་པོ་ཕྱོགས་གང་སར་གཉེར་ 
འཇོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པའང་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ལ་དམིགས་ 
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------------ < ླ<ྷླྣླྣྲྣྲཀནཀནྲྨཾྣཾ་ྣཔཤཤ་་འདངམ་ཐིང་ཅེ་ཐོག་གི་སྨག 
པ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་འདི་བཞིན་ར་ནག་དམར་པོས་ཁུར་མིད་བཏང་ཟིན་པས་རྒྱ་མིས་ 
བོད་ལ་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་གྲྭ་སྒྲེག་མ་དགོས་པར། འདེ་ལྟའི་རྒྱ་མིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དེས་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུག་ལྡན་བཅོག་པར་བསྒྱུར་ཟིན་ 
འདུག་པ་དང་། ཁུད་པར་མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་ཆུ་དང་ཆུང་ལ་དུག་གཏོར་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
བལ་བོ་གཉིས་རྩ་མེད་གཏོང་འདོད་ནའང་གཏོང་ཆོག་ཆོག་གི་འགག་མདོར་ཡོད་ཙ་ན། རང་ 
སྲུང་གཞན་སྐྱོབ་ཆེད་དང་རང་སོ་སོའང་སོ་སོའེ་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བའེ་ཁྲོད་དུས་ཡུན་རེང་བོར་བོད་ 
མིའི་འདི་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་སྟངས་ལ་ཚུད་སྱོང་བའེ་རང་མྱོང་ཚད་མའི་དཀའ་སྡུག་གི་རྨ་ཁ་ 
ད་དུང་ཡང་སོས་མེད་ལྷག་པ་དང་གཅིག དེ་འདྲའེ་གནས་སྟངས་སྐབས་རང་སོ་སོས་ཀྱང་ 
ངུ་ངག་གི་གདུང་འབོད ཅྭ་བྱས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩར་ངང་སྙུག་རེ་མཐོང་ 
ཅི་བྱཧབ་རང་མྱོང་རང་ལ་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་དང་གཉེས། འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ལྷག་ 
བསམ་དང་བདེན་པའི་བདེན་རྩར་ལངས་རྒྱུའེ་འགྲོ་བ་མིའེ་གཤེས་ཀའེ་རིན་ཐང་དང་གསུམ་ 
བཅས་ནས་རང་ཉིད་འདུག་འཇོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལས་དབང་ 
ལ་ཁ་མེད་མིག་མེད་ཀྱིས་མཐོང་འཇོག་མེད་པ་དེ་རེགས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། 
ད་རུང་ས་འབྲེལ་ས་བབས་ཀི་ཏིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཤེས་རིག་སློབ་གསོའེ་འཕྲེལ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཤེས་རྟོགས་གསལ་བ་བཅས་ནས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
འདིའེ་སྙང་བོད་མིའེ་བདེན་རྒྱབ་ཅིག་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉེས་ལས་ལྷག་ཡོད་ཚུལ་མེད་ 
པས། བོད་ཁམས་ས་ཟད་ནས་དོ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་ 
ངོ་ཐང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་གྱེ་རེན་ཐང་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་རྩ་བརླག་དང་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་གཤེས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་བལ་ 
མི་དམངས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་དང་རྒྱ་བལ་མི་དམངས་ཀྱེ་རེན་ཐང་བྲལ་བའེ་ལྟ་གྲུབ་ཉམས་བཞེས་མི་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན། འཛམ་གླིང་འདིའེ་སྒང་རྒྱ་བལ་མི་དམངས་ལ་རེན་ཐང་གཟེ་བརྗེད་ 
སྣོན་མ་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རྩ་མེད་རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་འཇྲིག་འགག་རྩའི་དུས་ 
མཚམས་འདེར། འཛམ་གླེང་ཡུལ་ཕོགས་གང་སའེ་རང་དབང་དམངས་གཅོའིེ་རལ་ཁབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་དང་དེའེ་ཆབ་འབངས་མི་སེར་དང་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཅན། ཆབ་སྲེད་སྲིད་ 
དོན་པ་བཅས་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་ཁོན་ཡོངས་ནས་བོད་མིའེ་ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩའེ་སྐད་འབོད་ 
ལས་འགུལ་མེ་ལྕེ་བཞིན་འཕྱུར་བའི་སྒང་ལ། དམིགས་གསལ་བོད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ཁ་ཁུ་སིམ་པོར་བཞུགས་བབ་ཅིག་ནི་གཏན་ཡོད་སྲོལ་མེ་འདུག་ 
གོ། 


ལྔ་བ། ཧྲེ་གླིང་མི་དམངས་དང་པོད་མིའི་ལས་དབང་། 


བོད་མི་དམངས་དང་ཨྭ་ཐེ་རི་ཀས་མཚོན་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའི་མི་རྒྱུད་ནག་ 
པོའེ་མི་དམངས་གཉེས་ནེ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་གྱིས་རྒྱང་ཆོད་པའི་གླེང་ཆེན་ 
གཉེས། ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་བའི་དབང་གིས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རང་སོ་སོའི་ལས་དབང་གི་ 
དཀའ་སྡུག་འོག་རང་སོ་སོའི་རྐང་མཐེལ་གྱི་ས་ཙམ་མནན་བསྡད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གྱི་དཀའ་ 
སྡུག་ལས་དབང་ལ་གཞིགས་པའི་སྐད་འབོད་ཅིག་དང་། ཕན་ཚུན་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འགུལ་ལྕོག་ཅིག་རྒྱུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར། དྭ་ཝའེ་སྐབས་འདེར་རང་རེ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
འཛམ་གླིང་འདེའི་སྒང་ལས་དམན་དཀའ་སྡུག་གི་དཔེ་སྟོན་ཚད་འཇོག་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འདེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཨྭ་ཐེ་རེ་ཀའེ་མི་དམངས་ཀི་ལས་དབང་དཀའ་སྡུག་ནི་ཟྗེ་གླེང་མེ་དཀར་རེགས་ 
རྒྱུད་ལམ་ལུགས་པས་ཚེ་གཡོག་སྡུག་ཟད་དུ་བྲན་བཀོལ་མནར་གཅོད་ཧ་ལས་པ་སྔོན་བྱུང་ལོ་ 


10 


འཇམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 
རྒྱས་ནས་ཉེ་རབས་བར་དང་། བོད་མི་དམངས་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་ཚེ་གཡོག་སྡུག་ 
ཟད་དུ་བཙན་དབང་མནར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་ཉེ་རབས་ནས་དུས་དྭ་ལྟ་བར་ 
དངོས་བྱུང་མཐོང་ཚད 'ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། ྦ 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ལ་འཆི་རྒའེ་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཕན་ཚུན་མནར་གཅོད་དང་ 
ཕན་ཚུན་བྲན་བཀོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྔོན་འགོག་ནི། ཕྱོགས་འགལ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ 
ལ་མིའི་རེགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་རྣམ་དཔྱོད་ཅིག་གིས་འགན་ཁུར་ཚགས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
དེ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ལ་བསམ་ཤེས་གོ་རྟོགས་ཡོང་བ་དང་། བརྩོན་ལེན་འགན་དབང་ 
སྤྱོད་པའེ་འོས་བབས་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་སྤད་ཡོད། མི་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་ཚེ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ 
རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་གང་དང་ཡང་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་ནང་བཞིན། 
མི་རེགས་ཤིག་གིས་མི་རེགས་ཤིག་ཚེ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེ་འདྲའེ་ 
སྐབས་ལ་བྲན་བཀོལ་བཅན་དབང་གི་མཐའ་བརྟན་པོ་མེད་པ་ནི་མིའེ་རེགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅིག་གིས་རང་དགར་སྡུག་ཁུར་དང་ལེན་བྱེད་མི་སྲེད་པས་ཡིན་ཞིང་། མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
འདེར་རང་རེའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ཤེས་གོ་རྟོགས་དེ་དང་ཤ་ཚའི་བརྩེ་སེམས་ནམ་དཔོད་དེ་ 
བརླགས་ཆེ་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་ཁེ་ཕན་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཐབས་རྡུགས་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་པ་རང་གཞན་ཕྱོགས་ཚང་མར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་ 
ཆ་ཆེ་བ་ཡིད། ྒ 
བོད་མིའི་ཐབས་སྐྱོའེ་གནས་སྟངས་ཡ་ང་བ་འདེ་ཡང་ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་ནག་ཏྱིམ་རྒྱུད་ 
ཅིག གི་རུས་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་གློག ་བརྙན་ལ་ཕབ་པའེ་(ཁུངས་)ཟེར་བ་དེའེ་ནང་དོན་དང་གཅེག་ 
འདྲ་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། རྒྱ་མིས་བོད་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་ཡན་ཆད་འདྲ། གློག་ 
བན་དེ་ལ་བྷལ་མྱོང་མཁན་ཞེག་ཡིན་དུས། བོད་མིའེ་ཐབས་སྐྱོའེ་གནས་སྟངས་འདེ་གསལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
བཤད་འགྲེལ་བརྗོད་མ་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད། དེར་མི་སེར་མང་པོ་གྲ་ནང་བསྔམས་བཀྱེགས་ 
ཕུང་གསོག་གིས་དཔོར་འདྲེན་བྱེད་པ་གཅིག་མཚུངས་དང་། དཔོར་ཡུལ་མལ་ཁ་སླེབས་དུས་ 
མེའི་གྲངས་འབོར་ཕྱེད་ཀ་ཕན་ཚུན་རྡོག་བརྗེས་གདོང་འཐབ་ཀྱིས་ཤི་སྐྱོན་ཆེ་བ་སོགས་དང་འདྲ། 
མི་འད་ས་ནི་གོག་བརྙན་དེའི་ནང་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ་ནམས་ནི་རིན་མེད་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཚེ་ 
གཡོག ་བྲན་ལ་བཀོལ་རྒྱུ་ད ང། བོད་མི་རྣམས་ནེ་གསར་བརེ་ངོ་ལོག ་པའེ་ཉེས་འགེལ་སྐོན་འདོགས་ 
ཀྱིས་བཅོན་འཇུག་འཆེ་ལམ་དུ་དབོར་བ་གཉེས་ཅམ་ཡིན། མགོ་ལ་མཐུར་བསྐོན་པ་དང་རྐང་ 
ལག་ལ་ལྕགས་སྒོག་རྒྱག་པ། སྐེ་ལ་ལྕགས་ཐག་དཔྱང་བ་སོགས་མིའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ 
པའི་རྟ་བོང་ཏིའེ་བཀོལ་སྤྱོད་ཧ་ལས་པ་དག་བོད་མི་རྒན་པ་མྱོང་ཆོར་ཅན་ཚོས་མིག་མཆེ་མ་ཤལ་ 
ལེར་གླེང་བརྗོད་བྱེད་བཞེན་པ་ཞིག་ཡིན། 
| ད་དུང་བོད་ནང་གལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་ཟེར་བ་བསླང་སྟེ་བཙན་ཤེད་ཅན་གྱེ་ཁྲིམས་དང་ 
དམག་གིས་བསྡིགས་ནས་པ་བུ་ནང་ཁོངས་དང་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན། ཕུ་ནུ་སྦུན་ཟླ་བར་ཕན་ 
རུན་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་རེས་ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་ཚོད་མེད་དང་སྐྱོན་འདོགས་དམའ་ 
འབེབས་ཡོད་ཚད་བྱེད་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་པས་ཞ་འཁུམས་སྒུར་སྐྱོན་ཚེ་ནད་དུ་གྱུར་པའང་ 
གྲངས་མེད། དྭ་ལའང་འདི་ལྟའི་ཐབས་སྐྱོའེ་གནས་ཚུལ་དག་གི་མགོ་འབུས་བཞིན་འདུག 
མི་སེར་ནང་ཁོངས་ལ་ངན་བསླབ་དང་ནང་མི་བུ་སློབ་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་ 
བཤེས་དང་། མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་། ར་སབ་བཞག་ནས་རྒྱབ་ལ་སྒ་བསྟད་དེ་བཞོན་འཇུག་རྒྱུ་ 
དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁོད་ཚོས་སྔ་མ་མི་སེར་མང་ཚོགས་ལ་ཞལ་ཁྲས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཏེ་ 
དེ་ཆུ་བུད་པ་ཡིན་དུས། དྷ་ལ་ཁོད་ཚོས་བཤང་གཅིན་གསོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ལ་བཤང་ 
བ་འཇོག་ཅིང་གཅེན་པ་ལྡུག་པ་དང་། མི་ཆེན་དཔོན་པོ་ལ་བྲན་བདག་ཕྱུག་བདག་ཅེས་བྲན་ 
གཡོག་གི་མྱོང་ཚུལ་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ཞེས་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་དང་མུག་སྙོག་ཚེ་སྒོག་གིས་ 


12 


འཛམ་ཁྲིང་ཅེ་ཐོག་གི་སྨག 
སྡུག་སྦྱོང་མནར་སྤྱོད་དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་དུ་མྲེབས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་ཚང་གང་ཞིག་གི་ཕ་མ་ནྒན་ 
རབས་དག་ལ་གསར་བརེ་ངོ་ལོག་པའི་ཞྭ་མོ་གཡོག་པའིེ་སྐབས་ལ། དེའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་མེད་བུ་ཕུག་དག་ལའང་གསར་བརེ་ངོ་ལོག་པའེ་ཆ་བ་ཡན་ལག་པའེ་མཐོང་ 
ཕྱོགས་གནོན་བཅེར་དེས། དེ་དག་ལ་འཚོ་རྟེན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁེ་དབང་གི་གོ་སྐབས་སྦྱིར་བོད་ 
ལ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྟེང་ལ་ཧང་སང་འབྲོ་རྒྱུ་དང་། གསར་བརྫེ་ངོ་ལོག་པའི་ཉེས་མིང་མཐོང་ཕྱོགས་ 
ཅན་གྱི་བོད་མི་མང་པོ་རྒྱ་ནག་ཁོ་རང་གིས་བསད་སྐྱོན་བཏང་བའི་བེམ་རོ་དག་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ 
ས་ཁག་ལ་བསླང་འཇོག་གིས་དེར་ཁིམ་མི་ནང་ཁོངས་ཀྱིས་དམེགས་བསལ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ 
བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། རོའི་སྟེང་དུ་ནང་མི་ཉེ་འཁོར་བྲོ་འཁྲབ་འཇུག་པ་སོགས་ཡི་གེར་བྲེས་ 
མི་ལང་ཞིང་བྲེས་ཀུང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་པའི་ཆོད་ཙམ་ཡིན། རྒྱ་མིས་མཐའ་མ་བོད་འདེ་རྩ་མེད་ 
གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱའེ་དམིགས་བསལ་ཚད་གཞི་བཟུང་ཡོད་ཙ་ན། དེ་ལ་དཔག་པའེ་ཐབས་ 
སྐྱེའི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་དེ་བོད་ནང་ལོགས་ལ་དངོས་ཕེབས་མིག་མཐོང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་མིན་ 
དུས་ཤེས་ཉཾགས་དཀའ་བར་ཡོད། དེ་ཡང་དེ་སྔ་བོད་མིའེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག་ལ་ 
རྒྱ་མིས་བརྙས་དམོད་མེང་འདོགས་གང་བྱས་དང་། ད་དུང་ཡང་ཆོས་དང་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་ 
འཛིན་སྐྱོང་དར་སྤེལ་ལ་རྒྱ་མེས་དམ་བསྒྲགས་བཀག་སྡོམ་གང་བྱེད། བོད་མི་དམངས་ལ་དུས་ 
དྭ་ཝའང་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་དབང་གོ་སྐབས་ཇི་ཙམ་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
གཅཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གཏོར་བཅོམ་རྩ་བཤེག་བཏང་ཤུལ་དང་། བོད་དངོས་རྩ་ཆེ་གང་མང་ 
འཕྲོག་འཁྲེར། བོད་མི་མང་པོ་ཚོད་མེད་དམར་གསོད་ཤི་སྐྱོན་ཐེབས་པའེ་གྲངས་འབོར་བཅས་ 
དང། རྒན་པ་མྱོང་ཚོར་ཅན་གྱི་མི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
ཤ་འཁོན་བཅས་ནས་ཤེས་ཉོགས་རྩད་གཅོད་ཐུབ་དགོས། 
དེ་ལྟར་བོད་ཐྲེ་མི་དམངས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དབང་དཀའ་སྡུག་གི་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 
དཀའ་སྡུག་མནར་ཚུལ་གྱི་མྱོང་ཚུལ་མྱོང་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཆད་ལྷག་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་ 
གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་སྲོས་པ་ནང་བཞིེན། འཛམ་གླེང་གོ་ལའི་རྩེ་ཞབས་གཉེས་ནས་ 
རེས་མོས་ཀྱེས་ངུ་ངག་གདུང་འབོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་། རང་རེའེ་ 
དཀའ་སྡུག་མྱོང་སྐབས་དང་མྱོང་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ས་གཅེག་ཡོད་པ་སྟེ། ཨ་བྡེ་རེ་ཀའེ་ 
མི་དམངས་ཀྱེ་དཀའ་སྡུག་ལས་དབང་ཉི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ཚང་མས་མུན་ནག་གི་དུས་ 
རབས་སུུ་འབོད་པའི་འཇིག་ཉེན་རྙེང་བའེ་དཀའ་སྡུ ་སྣོན་མ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མནར་ 
གཅོད་འོག་དུས་དྲ་ལྟ་བ་ན་མེད་པའི་དབབུ་ཁྲིད་སྐུ་ཞབས་མན་རྷི་ལ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཐུགས་རྟེབས་ 
མཛད་རྗེས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་ རྒྱབ་གནོན་གྱེས་དུས་ངན་དཀའ་སྡུག་གི་ 
མཐའ་ཟད་དེ་རང་དབང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་མུས་ཡིན་པ་དང་། 
བོད་མེའེ་ལས་དབང་དཀའ་སྡུག་ནེ་ཚང་མས་དཔལ་ཡོན་གྱི་དུས་སྐབས་དང་འཇིག་རྟེན་གསར་ 
བར་འབོད་པའི་སྒང་འདེར། འཇེག་རྟེན་གསར་པའི་ཐོབ་ཐང་མཐུན་འགྱར་ཐམས་ཅད་བརླགས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆྙེང་པའི་དཀའ་སྡུག་མུན་ནག་ལ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ 
སྤྲོད་མེད་པར་འཛམ་གླིང་ཟླུམ་པོའི་སྒང་འདེར་དུས་ད་ལྟའང་ངུ་ངག་གི་གདུང་འབོད་མ་ཆད་ 
པ་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། ད་ནེ་རང་རེ་འབྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱེ་བརྩེ་བ་ལྟག་བསམ་དང་བདེན་ 
པའི་བདེན་རྩར་ལངས་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱི་རང་གཤེས་རྣལ་མ། རང་ཉིད་པོད་མིའེ་ 
འདེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་ལ་ལྷུང་མྱོང་བའི་རང་མྱོང་ཚད་མའི་དཀའ་སྡུག་གི་རྨ་ཁ་ད་དུང་ 
ཡང་སོས་མེད་ལྷག་པའེ་དངོས་ཡོད་བཅས་ནས། ད་རེས་ཅེས་ཀྱང་ཨ་ཐེ་རེ་ཀས་མཚོན་ཕྱོགས་ 
གང་སར་གནས་པའི་མི་རྒྱུད་ནག་པོའི་མི་དམངས་དང་འཛམ་གླིང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ལ། སྐུ་ 
ཞབས་མནནརེ་ལ་དང་ཨ་ལྭ་ཏྲ་ཐེ་ནམ་གཉེས་བཅས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་འགན་ཁུར་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད་ཅིང་འོས་བབ་རྩ་འཛེན་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། 
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འཛ་མ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 


དེ་མཚུངས་བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་ཀྱང་དྭ་ལའི་སྐབས་འདིར་ཐེ་གིང་མི་དམངས་ནེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་རྩ་རྒྱབ་དཔུང་བརྙོན་མེད་ཅིག་གི་བློ་གཏོད་མཐོང་ཆེ་བར་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ 
འདུག་འཇོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ལ་ཕྱོགས་གཞན་པའི་དཀའ་སྡུག་ལས་དབང་ལ་ཁ་མེད་མིག་ 
མེད་ཀྱིས་མཐོང་འཇོག་ཐུགས་སྣང་མེད་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། 

རྣག་པར་དེང་ནེ་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཤེས་རོགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ནང་ཁོངས་རྒྱུས་ལོན་སྟབས་ཇེ་བདེ་དང་རྩེས་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་སོང་བ་ཤེས། སྔོན་མའེ་ 
གྲོགས་མེད་ཟུར་དུ་འཇོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྭ་ལྟ་གཅིེག་ཕན་ 
གཅེག་གྲོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་དཔུང་རྒྱབ་གནོན་ཆེ་བའེ་རྣམ་པ་གསར་པའི་སྒང་ལ་སླེབས་ནས་ 
ངན་པ་ཚར་གཅོད་དང་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་ཡོང་པ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན། གྱྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
འདེ་བཞིན་ཐེ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེན་རྩ་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ལངས་པའི་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནས་མི་ 
རྒྱུད་ནག་པོའི་མི་དམངས་ལ་མཛད་དཀའ་བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བ་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་། ང་ཚོས་འདིེ་ 
ནས་བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལྭ་གོགས་པོ་བོ་ཉེ་ནང་ཁོངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དང་ཕན་གྲོགས་རྒྱབ་ 
རྩའི་སྐད་འབོད་རྒྱག་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་ལས་དྲག་འཐབ་སྡང་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཀྱིན་མེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད། 


(མཐུད་འགོད།) 


བོད་རྱལ་སྔ་རབས་པ་འགའེ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་ 
ཉམ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། 


ཁ་སྒང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ཡང་རང་རེའི་གངས་ཅན་ཚྔོངས་འདེར་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་ཞིང་གཏེང་ཟབ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་མཆིས་པ་འདེ། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དག་གེས་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྒོ། 
དཔྱད་པའི་གཞི་ལགས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་ཟད། སྙོས་ 
སུ་མིག་ཟུང་ལོང་བ་བདག་ལྟ་བུས་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་གོམ་ཁ་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་འདེར་སྤོ་བ་རང་ 
ལུས་འགྱེལ་བའི་རྒྱ་རུ་འཁུམས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་སྔོན་བྱུང་མཁས་དབང་དག་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་མཁར་བ་ལ་བཏེན་ཏེ། ཚོན་ལ་ཚོན་བྱུག་པའི་དཔེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ།། 


དང་པོ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའེ་མཚན་ལ་དྭཔྱད་པ། 
སྤྱིར་རང་རེའེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རེང་བ་དང་གཅེག 
བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་དང་འཐབ་འཛིང་འཁྲུགས་རྩོད་ཀི་ཆག་སྒོ་དང་གཉེས། སྤོས་སུ་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཐེན་འཁེར་དབང་གེས། སོ་སོའེ་འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་ 
པ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ་ཡིན་དེ་མིན་གྱེ་ཐག་གཅོད་དཀའ་ཡང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་བཙན་པོ་འདེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་ 
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ཉམ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། 


བ་དག་མགྲེན་བྱཧ་གཅེག་གླེང་གིས་བཞེད་པ་གཅེག་མཐུན་ཡིན་ནའང་། བཅན་པོ་འདེའི་མཚན་ 
དང་འཁུངས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འདོད་ཚུལ་དང་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཆེས་པས། གཅོ་ཆེ་ཤོས་ 
ནེ་ནང་བའེ་གྲབ་མཐའེ་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་བཙན་པོ་འདེ་ཉེད་རྒྱ་གར་མབྷ་ངྙོའེ་རྒྱལ་བོ་དམག་ 
བྱྱ་བར་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྲས་ཤིག་འཁུངས་པར་ལྷ་འདྲེའེ་སྤྲལ་བར་བསམས་ནས་ 
མི་ལ་སྟོན་མ་ནུས་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦུགས་ཟེར་བ་དང་། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས། རེམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྨུ་ཐག་རྨུ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་བྱོན་པར་ 
བཤད། ྦ 
དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཡང་། ལུང་བསྟན་དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་རྣམ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་བཤད་ན་ 
འགྲེག་སྙམ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིེ་སྐབས་སུ་བོད་དུ་ནང་ཆོས་དངོས་སྲ་དར་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མཚོན་ཐུབ་ལ། གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་སྐུ་དུས་བོན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས་ནང་ 
ཆོས་མ་དར་བས་རྒྱུད་སྡེ་ལུང་བསྟན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་དཀའ་བར་སེམས། 

གཉེས་པ། དེབ་ཐེར་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། དྲེས་བས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མ་ 
མཇལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་དོན་གོ་ལོག་ཙམ་དང་ཡང་ན་བཙན་པོའི་ཆེ་བ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐོག་མར་ཡར་ཀླུང་གི་ལྷ་རེ་གྱང་རྩེར་བྱོན་པས། བོན་མི་འགའ་ 
དང་འཕྲད་པས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛུབ་མོ་གྱེན་ 
དུ་སྒེང་བ་གནམ་དུ་གོ་ནས་གནམ་ལས་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལ་འོས་སོ་ཞེས་ 
གཉའ་བར་ཁྲེ་བྱས་ཏེ་བཏེགས་ནས་བྱོན་པར་བརྟེན་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པར་བཤད། དེ་ 
ནེ་བོན་པོའེ་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ལ། སྤྱེར་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ནས་ཉེར་ 
བདུན་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བོན་གཞུང་ཁོ་ནར་ངེས་རྐྱེན། ཕྱེས་བྱུང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ནོར་མཛོད། 

སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བོན་པོའི་འདོད་ཚུལ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཅམ་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་བཅན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་མིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡང་བོན་ལུགས་འགའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ལ་མའེ་གཉའ་ནས་འཁྱུངས་པས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དེ་ 
དེའི་སེང་གེས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྒྲུང་གཏམ་བཞེན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་ན་དོན་དུ་གནས་མིན་ 
ཤེས་ཐུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མི་སེམས་ལ། གཞན་དེ་དག་ལས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
ནི། ཡུམ་བུ་བྲ་སྒང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་བོད་ཡུལ་སྤོ་བོ་ 
ནས་བྱ་མོ་བཙུན་བྱ་བའི་བུད་མེད་གཅིག་ལ་སྲས་དགུ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེ་ 
ལུང་རེགས་གང་ལའང་མཐུན་ཆེ་སྟེ། ཏུན་ཧོང་ཡི་གེར་ཡང་། “ཡབ་ལྷ་བདག་དྲུག་བཞུགས་ 
པའི་སྲས། གཅེན་གསུམ་གཅུང་གསུམ་ན། ཁྲིའེ་བདུན་ཚིགས་དང་བདུན། ཁྲིའེ་བདུན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྲས། ཁྲི་ཉག་ཁྲི་བཙན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བས་ཁྲི་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་རྗེ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་མཚན་དངོས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ནང་དུ་ངན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་དུས་ཡུན་ 
ཧ་ཅང་རིང་བས་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་པའི་ཉག་ཡིག་དེ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་གཉའ་ཞེས་འབྲི་ 
སྲོལ་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ 
ནང་བའི་གྱུབ་མཐའ་བྱུང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་རྗེས། བོན་ལུགས་ཁྱད་གསོད་ཀི་དབང་ 
གིས་བོན་ལུགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཐོར་འཇེག་ཉམས་གསུམ་གྱི་ཆག་སྒོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། 
ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་བཅོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ངག་རྒྱུན་ལས་སྤེལ་བ་ཡིན་རྐེན། ཡིག་ 
འབྱུ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནོར་ཡང་སྲེད། གང་ལྟར་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་མིང་གི་འབྲི་སྲོལ་འདི་བྱུང་བར་བཞེད་ཚེ། གོང་གི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
རྩོད་གླེང་དེ་རེགས་བྱེད་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། ལུང་རེགས་གང་ལའང་འགལ་བ་མེད་པས་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྐང་དང་འགྲིག་པ་རེད་སྙམ། དཔེར་ན། བུ་དེ་ཀུན་རྒྱལ་ ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་པུ་ 
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ཉམ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། 


དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། 


གཉིས་པ། ཁྲི་བདུན་གྱི་མིང་ལ་དཔྱད་པ། 
འདེར་ཡང་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ 
དུ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། སའི་ལེགས་དྲུག བར་གྱི་ 
བཙན ་ལྔ་ཞེས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་ཕྱེས་ནས་སྦྱི་མིང་ཅམ་ད ང་། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན །ཁ་སྣོན་ 
ཅཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་རབས་འདེ་དག་གི་བྱུང་བ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གླེང་ཐབས་བྲལ་བ་ནེ། ཐྔོན་ 
སོང་བཞིན་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་དང་རྣམ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་རྒུད་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པས། རྒྱལ་རབས་འདེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ 
དུ་ནམ་མཁའི་པད་མའི་རྗེས་སུ་བརྫངས་སོ།། 
དྭ་ལྭ་ང་ཚོས་ཞིབ་རས་ཤིག་གླེང་འདོད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞེའེ་ཡིག་ཆ་ཤེན་ 
ཏུ་ཉུང་བས་ཞིབ་རྒྱས་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོ་བོད་པའིེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཆབ་སྲེད་སྒྲུང་ལྡེྲུ་བོན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ཞེས་སྤྱི་བབ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། རྒྱལ་རབས་འདེ་དག་གི་མཚན་ཅམ་ལས་ཞེབ་ 
རྒྱས་ཤེག་གླེང་ཐབས་མེད་རྐྱེན། རྒྱལ་རབས་དུ་མ་ཞིག་བཞག་སྟེ་བརྒལ་དགོས་པར་ཟད། འོན་ 
ཀྱང་ང་ཆོས་འདེའིེ་སྐབས་སུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བཅན་པོ་འདེ་དག གི་སྤྱི་མེང་ཡིན ཏེ། བཅན་ 
པོ་འདེ་དག་སྡེ་ཚན་ལྔར་ཕྱེས་ནས་བསྡུས་མིང་རེ་མཛད་ཡོད་པ་ནེ། ཡོངས་གགས་སྲ་རྒྱལ་ 
རབས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར། སྤྱི་མེང་འདེ་ལ་མཚོན་ནའང་། 
དོན་དག་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཙན་པོ་འདེ་དག་ལ་གནམ་ 
གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ༥སྲས་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཐུབ་པར་གྱར་པ་ན།། རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནམ་མཁར་བཤེགས་སོ་སྐད།། ཌྷ ལྷ་ལ་རོ་མེད་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་ཡལ་བས།། གྲོངས་ཀྱི་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཡི་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་པར་ཀྱུར་ཚེ་ཡབ་རྣམས་ནམ་མཁའི་རྨུ་ཐག་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་མཁའ་ལ་སོང་ཕྱིར། ལྷ་ལུས་རོ་མེད་འཇའ་ཚོན་བཞེན་གྲོངས་པའི ་དུར་བྱང་ས་ལ་ 
མ་བརེགས་པར་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་པས་གནམ་གྱི་ཁྲེ ་བདུན་དུ་གྲགས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་མོད། ཡིན་ནའང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ལ། བཅན་པོ་འདེ ་རྣམས་ལ་ལྷའེ་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་ཞིང་ནམ་མཁར 'འགྲོ་ནུས ་པ་ནེ་སྐབས་ 
དེར་བོན་ལུགས་སྔར་ལས་ད རྩ་རས་བྱུང་སྟེ་བཙན ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་དགོས། འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་རྟགས་ཀྱིས་གྲོངས་པའི་ཚེ་ལྷའེ་གཟུགས་ 
ལྟར་སྣང་མེད་དུ་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་བསྒྲུབས་མི་ནུས་པར་བསམ། འོ་ནྭ་རྐྱུ་མཚན་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་འབོད་ཟེར་ན། སྐབས་དེར་བོད་ལ་བེམ་པོ་མེར་སྲེག་པའི་ 
སྲོལ་དར་ཡོད་སྟབས། བེམ་པོ་མེར་བསྲེགས་པའེ ་དུ་བ་དགུང་དུ་འཕྱུར ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའམ་ཡང་ན་བཅན་པོར་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་རེད་སྙམ། འོ་ན་གྲེ ་གུམ་ 
བཙན་པོའི་པུར་ཅིའེ་ཕྱིར་མེར་མ་བསྲེགས་ཤེ་ན། དེ་ནེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གོངས་པའི་བེམ་པོ་བཟང་པོར་བྩིས་ནས་མེར་བསྲེག་ཆོག་པ་དང་། མདའ་མདུང་ 
གྲི་གསུམ་སོགས་མཚོན་གྱིས་བཀྲོངས་པའི་བེམ་རོ་དེ་དག་ངན ་པར་བཅིས་ཏེ་མེར་སྲེག་པའེ་ 
ལུགས་སྲོལ་མེད་པར། བང་སོ་བཅིག་དགོས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་སྙམ་མོ།། 


གསུམ་པ། ལེགས་དྲུག་གི་སྤྱི་མེང་ལ་དཔྱད་པ། 
དེ་ཡང་གནམ་ཀྱི་ཏྲི་བདུན་དང་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་གདུང་རབས་དགུ་ 
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ཉམ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། 
བ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱེ་མིང་ལ་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། 
འདེ་རྣམས་ལའང་གོང་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་དང་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱི་མེང་ཞིག་མཛད་ 
པ་བསྟོན་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་དགི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྔོནགྱི་སྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཅན་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ལས་འདེ་དག་གི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྤོས་སུ་སྤྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསལ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། 
རང་རང་གྱི་བོ་ཡིས་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་རེ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ལུང་དང་ཁུངས་དངོས་ 
གང་ལ་མཐུན་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཚ་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ།། 
དེས་ན་འདིར་དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་རྒུ་མཚན་ནྣམ་དག་ཅིག་བརྗོད་རྒྱུར་རི་བོང་གི་རྭ་ལས་ 
མ་འདས་པ་མ་ཟད། རང་གྱི་བོ་ཡི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱད་རྒྱུ་འོས་པ་ཞིག་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་། 
རང་གེ་ལག་མཐེལ་ལ་བྟཝས་ཏེ་རྒྱ་མཆོ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིག་གཏོང་ཁུལ་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་བཅན་པོ་འདེ་དག་ལ་ལེགས་དྲུག་ཟེར་དོན་ནི། རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
བཏགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཟེར་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཆེ་བར་བསམ་མོད། ཡིན་ནའང་། ཞིབ་ 
ཏུ་བསམ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ལེགས་ཞེས་པའེ་ཡིག་འབྲུ་ 
འདེ་ཞུགས་ནས་མིང་འདོགས་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག ཁོང་གི་ཡབ་ཀེི་མཚན་ 
གྲས་སུ་ལེགས་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཅི་ཟེར། དེ་ཅམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདེའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་གམ་སའེ་ལེགས་ 
དུག་ཅེས་པའེ་ས་ཡིག་འདེ་ལ་བརྟགས་ནའང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནྭ་རྐུ་མཚན་དོན་མཐུན་ཏུ་འབྲོ་ཆེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་དུ་ འདི་དྲུག་གི་རིང་ལ་འཆིང་བ་རྩེ་དྲུག་བརྩིགས། སྟག་རྩེ། རྒོད་རྩེ། ཡང་རྩེ། ཁྲི་རྩེ། 
ཅེ་མོ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི་བརྩེགས་འབུམ་གདུགས་དྲུག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཙན་ 
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ནོར་མཛོད། 

པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་བཅཙན་པོ་སོ་སོས་ས་ལ་མཛེས་པའམ་ལེགས་པའི་འཆིང་བ ་རྩེ་དྲུག་ 
བརྩིགས་པས། མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ ་དང་། ཡང་ན་བཅན་པོ་འདེ་དག་གི་བང་སོ་ 
ས་ལ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ ་བྱད་ཀྱི་བང་སོ་ཆུ་ལ་བཏབས་པས། ཆུ་ 
ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སྙམ་མོ།། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
མཚན་འདེ་ནི་དོན་དག་དང་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ལ་བསམ་ན་འགྲེག་དཀའ་སྟེ། འོ་ན་འཆིང་བྱ་རྩེ་དྭག་མ་བརྩིགས་པའི་སྔོན་དང་། བཅན་ 
པོ་སོ་སོའེ་བང་སོ་མ་བརྩིགས་པའི་སྔོན་ལ་བཙན་པོ་འདི ་དག་གི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར་དེས་ན་ལན་ 
ལ་གང་འདེབས། གཞན་འདི་ལས་ལོགས་སྱུ་ཆུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་། བལྟ་ 
རྒྱ་ཆུང་བ་བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་མཐོང་བར་མ གྱུར་ 
བས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


བཞི་བ། ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཉེར་གསུམ་པའི་བར་ལོ་རྒྱས་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ། སྤྱི་མིང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་དམ། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་གི་ 
བྱུང་བ་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་སོང་བ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་མ་ཟད། མཚན་ལ་ 
དཔྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉུང་བས། འདེར་ཡང་སྔོན་མ་ནས་བཏགས་པའེ་མཚན་ 
ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ཟྭ་ལ་ཟྭ་བཏབ་པའི་དཔེ་ལྟར་ཧུང་ཟད་གླེང་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་བཅན་ 
པོ་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་སྤ་མིང་ལ་རྒྱལཔོ་ལྡ་བརྒྱད་དམ་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར་དོན། ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ 
དུ་དངོས་སུ་སྨྲས་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་བཅན་པོ་འདེ་དག་གི་བང་སོ་ཆུ་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་ལ་ལྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། བཅཙན་པོ་འདེ་དག་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གྲས་སུ་ལྡེ་བྱ་བའིེ་ཡིག་འབྲུ་འདེ་ཚང་མར་ 
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 @ ཉམ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། 
ཡོད ་པས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་ཆགས་པར པར་མངོན ་ལ། བང་སོ་ཆུར་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ལྡེ་བརྒྱད་ཞེས་པ་ནི་ཡབཀྱི་མཚན་གྲས་ 
སུ་ལྡེ་བྱ་བའེ་ཡིག་འབྱ་འདེ་ཚང་མར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཆགས་ཟེར་བ་འགྲེག་འགྲིག་སྟེ། སྤྱིར་ 
གོང་གི་ཁྲི་བདུན་དང་ལེགས་དྲུག ཕྱིས་བཅན་ལྔ་སོགས་སོ་སོའེ་མཚན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ 
པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བྱས་ནས་སྤྱི་མིང་དུ་འབོད་པ་ཡིན་ན། ཡིག་འབྱུ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་གོ་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྱུ་འདེ་ལ་ཡང་གོ་དོན་ 
ངེས་ཅན་ཞེག་ཡོད་དེ། ཆོས ་འབྱུང་མཁས་པའིེ་དགའ་སྟོན ་དུ། “མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད 'འབྱུང་ 
ལྟས་སུ་ལྡེའུ་སྤྱོད།།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྡེའུ་ལ་གོ་དགོས་པར་སྙམ། 

སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་ 
བར་དུ་ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་ལྡེུུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ནའང་། འདེ་ 
བསུམ་ད ར་བ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུང་དར་བ་དང་དེའེ་ 
རྨང་གཞི་ལ་བཉྟེན་ནས་བཙན་པོ་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྡེའུ་བྱུང་བ་དང་། འདེའི་རྨང་གཞི་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་མ་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བརྡོལ་བོན་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་ 
བྱུང་བ་ལ་དུས་སྡ་ཕྱི་མེད་པར། ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་སྔ་མ་བཙན་པོ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་དབུ་བརྙེས་ནས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཆེར་ཕྱིན་མེད་ལ། བཅན་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་ 
སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། སྙོས་སུ་ལྡེའུ་གཞན་གཉེས་ལས་ཀྱང་དར་ཁྱབ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང ་བ་འདེས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། དེ་བས་ལྡེ་བྱ་བ་ལྡེའུ་དང ་གོ་དོན་མཚུངས་པས། བཅན་ 
པོ་འདེ་བྱརྐད་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཞེས་བཏགས་པར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དུ། ཕྱི་མ བཙན་ལྔའི་སྐབས་སུ། “འདེའེ་ཡུམ་རྣམས་ལྷ་མོ་ད ང་ཀླུ་མེ་ཡིན། བཙུན་མོའེ་ 
རྟེན་དོག་ལ་འཚེར་ཞེས་སྤུར་མི་ཡོང་སྐད། དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ལྡེ་སྲས་ཞེས་པར་གྲགས།” ཞེས་ 
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ནོར་མཛོད། 
གསུངས་པར་དཔག་ན་ལྡེ་བྱ་བ་འདི་ལྡེའུ་དང་དོན་མཚུངས་པར་མི་ཚད་ལྡེ་དང་ལྷ་བྱ་བ་གཉེས་ 
གོ་དོན་མཚུངས་པར་སྲིད་ལ། ཡང་ལྡེ་དང ་ཀླ་བྱ་བའེ་གོ་དོན་ཡང་མཚུངས་པར་སྲིད་པས། 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་གསུངས་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུའོ།། 


ལྔ་བ། བཙན་ལྔའི་སྤྱི་མིང་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བཞི་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་དུ་རང་རེའེ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་རྣམས་སུ་སྱིའི་མིང་ལ་བཙན་ལྔ་ཞེས་འབོད་ལ། འདེར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་འདེ་དག་གི་སྤྱི་ 
མིང་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་བཙན་པོ་འདེ་ལྔ་ལ་བཙན་ལྔ་ཞེས་སྡེ་ཚན་དབྱེ་ 
དོན་ནེ། བཙན་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྲས་སུ་བཙན་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་ཡོད་རྐྱེན་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ལའང་བཅན་བྱ་བའེ་ཡིག་འབྲུ་འདེ་སྦྱར་ནས་བཏགས་པར་འདོད་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མི་ལྡན་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱ་བའེ་ཡིག་འབྲུ་འདེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ 
ཙཅམ་ལས་ལོགས་སྭུ་གོ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་འདུག 

སྤྱིར་བཅན་པོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་དགོས་ནའང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཇ་དག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བྱ་བ་ཛ་དྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ 
པར་སེམས། གོང་དུ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན། སྒྲུང་དང་ལྡེའུ། བོན་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་རིམ་བཞེན་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བཙན་པོ་འདེ་དག་གིེ་སྐབས་ 
སུ་བོན བུང་བ ་ངེས་ཤེང་། དེ་ལྟར་བོན 'བུང་བར་དཔག་ན། བོན་ནེ སྒྲུང་དང ་'ལྡེའུ་གཉེས་ 
དང་དོན་མི་འདྲ་བར་ཕྱ་དང་གཡང ་འགུག་པའི་སྣང་གཤེན་བཙན་པོ་དང་། མདོས་དང་ཡོས་ 
གཏོང་པའི་འཕྱུལ་གཤེན་བཙན་པོ་དང་། གསོན་གཤེན་གྱི་རྩིས་བྱེད་པའི་དར་གཤེན་བཙན་ 
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ཉམ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་གར། 
པོ་དང་། དགེ་སྒྲུབ་ལྟ་སྤྱོད་དང་འདྲེ་འདུལ་མོ་རྩེས་བྱེད་པའི་ཕྱ་གཤེན་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་གཞན་གཉིེས་དང་མི་འྲདྲ་བར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་བཙན་པོ་ཞིག་མཆེས་ལ། བཙན་ 
པོ་འདེ་དག་གིེ་སྟབས་སུ་དེ་འདྲའེ་ཛ་དྲག་གམ་དབང་བཙན་པོའི་བྱ་བ་བོན་འདེར་དར་ཁབ་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བས། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཙན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པར་སེམས། ཡང་གཞན་དུ་འཕྱོང་ 
རྒྱས་ཞེས་པའེ་ཡུལ་གྲུ་འདེའེ་མིང་གི་འབོད་ཚུལ་ལ། བཙན་ཐང་འཕྱོང་རྒྱས་དང་། བཅན་ 
རྒྱས་འབྱོར་ཡུལ་སོགས་མིང་གི་འབོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། བཅན་པོ་འདེ་དག་གི་སྤུར་ 
རྒྱལ་བཙན་ཐང་འཕྱོང་རྒྱས་སམ། བཅན་རྒྱས་འབྱོར་ཡུལ་ལ་བཏབ་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པར་སེམས་ཀྱང་། དེ་ནི་ལེགས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སོང་བ་བཞིན་དོན་དང་མཐུན་ 
དཀའ་བར་སེམས་སོ།། 


དུག་པ། སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཅེག་པ་ལ་སྟག་རི་གཉན་གཟེགས་ཞེས་འབོད། 
འོན་ཀྱང་བཅན་པོ་འདེའེ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
གགས་སུ་བཙན་པོ་འདི་ལ་སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་ཞེས་འོད་དོན་ནི། བཅན་པོ་སྐུ་ཆུང་ 
དུས་ནས་དྭམུས་ལོང་ཡིན་རྐྱེན་རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞའི་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་བཅན་པོའི་མིག་ 
ཕྱེས་ཏེ། སྐྱིད་ཤོད་སྟག་མོ་རི་ལ་རེ་དྭགས་གཉན་འགྲོ་བ་གཟེགས་པས་སྟག་རེ་གཉན་ 
གཟེགས་སུ་གྲགས་སོ་ཞེས་དང་། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་ལན་བརྒྱ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཡོད། སྤྱིར་བོད་ཀྱེ་བཙན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཚན་དོན་རྗེས་གྲུབ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་མང་ 
ཡང་། ལ་ལ་ནིེ་སྔ་ལབ་རྗེས་འབྲང་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན། བཅན་པོ་ཨུ་དམ་བཅན་ལ་གླང་ 
དར་མ་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་དཀའ་འོ།། དེ་བཞིན་བཅན་པོ་འདེ་ 
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ལའང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་འབོད་པ། སྟག་མོ་རི་དང་རི་དྭགས་གཉན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བཙན་པོ་འདེའེ་སྐབས ་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ད དུང་ 
འཕྱོང་རྒྱས་སྐྱེད་ཤོད་ནས་དེ ང་གྱི་ཧལ་སྣ་ཝ་སར་སྲོས་མེད་པས་རིགས་པ་ད ང་འགལ་ཏེ། 
ཕྱང་རྒྱས་སྐྱདཤོད་ཞིལྷོ་ཁའི་ངོས་དང་། སྟག་མོའི་ཉི་ལྷ་སའེ་ངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ 
འདའི་རྒང་ཐག་རིང་བའི་ས་ནས་རི་དྭགས་འགྲོ་བར་མཐོང་ཟེར་བ་ནི་བཙན་པོར་ཆེ་བརྗོད་ 
ཙམ་ལས་དོན་ད ང་མཐུན་པར་དཀའ་ལ། སི ད་ཤོད་སྟག་མོ་རི་ཟེ ར་བ་ལའང་ཚིག་སྐྱོན་ 
འབྱུང་སྟེ སྐྱདཤོད་ནིའཕྱོང་རྒྱས་ས་ངོས་སུ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་ན་སྟག་མོའི་ཟེར་བ་ཞིག་ 
མེད ་པ་དེའེ་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་གསལ་ལོ། གཞན ་ད ་དུང་ཏུན ་ཧོང་ཡི་གེར་ཡང་། “སྟག་ 
བུ ཞེས་པའི་བ ཙན་པོ་འདེའེ་མཚན ་བུང་བས། ཡྱིས་སུ་དེ་ལྟར་རྗེ ས་གྱུབ་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
མིན་པ་བསམ་ན་ཤེས་སོ།། 

འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྩེན་པའི་ཉ་མོ་ལ།། ཆུ་ཕྲན་འདི་ཞི་མཁོ་བ་ 
མ་མཆིས་ཀུང་།། རྱྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཚོལ་བའི་བྱེའུ་ཆུང་ལ།། སྒོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
ཆུ་མིག་ཡིན།། མཁས་དབང་དག་ཤི་སྤྱན་དུ་མི་མཛེས་ཀྱང་།། རང་དང་མཉམ་པའི་བློ་ཡི། 
མཛེས་རྒྱན་ཡིན།། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མིན་ཡང་།། ཆམ་ནད་ཙམ་ 
ལ་ཕན་པའི་བདུད་ཅི་ཡིན།། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དོན་གྱི་ཉི་མ་ལ།། ལོག་དཔྱད་སྤྲིན་ནག་ 
སྟུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་དག། མཁེན་ཡངས་རང་བློ་གཟུ ་བོར་གནས་པ་ཡིས།། དཔྱད་ལན་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་གཏོར་བར་མཛོད།། 
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བོད་གནའ་རབས་བཅན་པོ་དག་གི་བང་སོའེ་ 
སྐར་རོབ་ཅམ་གླེང་བ། 


སྙན་བཟང་གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་། 


གླེང་གཞེ་མདོར་བ སྡུས། 


མདོ་དྲབས་མཐོ་སྒང་ན་གནས་འཆའ་བའི་བོད་མི་ང་ཚོས་ཕ་མེས་ཡང་མེས་དག་གི་ 
སྤྱི་ཚོགས་བྲིལ་བོ་དང་དེའེ་གོ་རིམ་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་ངེས་ཤེས་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། རང་ཉིད་རྗེས་ 
ལུས་སམ་ཕ་མེས་ལ་ཤ་ཞེན་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཐོན་པར་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། དྭ་ལའི་དུས་རབས་འདིར་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱོད་བཞེན་ 
པའེ་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་རྙེང་བའེ་རྨང་གཞི་དང་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་རྙེང་བ་དེེ་རྤུད་འཛིན་མྭ་བས་ 
ཆེ་གསར་གཏོད་ཞེས་པའང་འབྱུང་ཐབས་མེད་ལ། ཕྱོགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ལམ་ 
ཁར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་ཡིག་ཚང་སོགས་ལྷན་དུ་བསྡུར་ཏེ་བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའེ་སྐོར་ 
རོབ་ཅམ་གླེང་བ་ལ། 
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དང་པོ། བོད་བཅན་པོའི་བང་སོ་བྱུང་ཚུལ་སྤྱེར་བཤད་པ། 


ོད ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དག་ལས་བོད ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན ་ཕོའེ་སྔོན་ 
ྦ གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སེལ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་དེ་དག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་བང་སོ་ཡོད ་མེད་ནེ་ཞིབ་ཏུ་མི་གསལ་ 
ཡང་། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་བྱ་བ་ སྲས་རྣམས་ཆེབས་ཁ་ཐུབ་པར་གྱུར་བ་ན།། རྨུ་ཐག་ལ་ 
འཇུས་ནམ་མཁར་གཤེགས་སོ་སྐད།། ལྷ་ལ་རོ་མེད་འཇའ་མཚོན་ལྟར་ཡལ་བས།། གོངས་ 
ཀྱི་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས།།” ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཞིེག་སྙེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་ཚིག་ 
གི་ངོ་གདོང་ལ་ལ་བྟལཝས་ན། བཙན་པོ་འདི་དག་ལྷའེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ 
ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟའེ་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཅ་ན་ཡབ་རྣམས་རུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཕྱིར། ལྷའེ་ལུས་ལ་རོ་མེད་ཕྱེར་གྲོངས་པའི དུར་བྱང་ས་ལ་མ ་བརྩིགས་ 
པར་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས་པའི་བཟོ་ཞིག ་མངོན་ཡང་། དེ་ནི ་ཧུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ཅིག་ནི་མཐོང་བར་མི་འདོད་ལ། ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནད་དེ་ནེ་བཙན་པོ་འདེ་དག་གི་སྐབས་ལ་ 
བོན་ཆོས་མཐོ་རབས་སུ་ཕྱིན་པའེ་སྒང་ཡིན་པས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་སྐབས་དེར་བོན་ལུགས་སྔར་ལས་དར་རྒྱས བུང ་སྟེ་ཨངོན ་ཤེས་སོགས་ཏི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་བཙན་པོའིེ་ཆལ་ས ་བརྟན་ཆེད་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་ནས་བཟུང་འདི་ 
དག་གིསྣ་རྷ་དབང་སྒྲོག་པའི་ཤུགས་ཆེ་ཆེར་བྱུང་བའམ་ཡང་ན། གནའ་པོའི་བོན་པོ་ནེ་གནམ་ 
ལ་དད་པའི་རྐྱེན་དེས་བཅན་པོ་འདེ་དག་གི་རོ་ནེ ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ ་ནེ་གནམ་ལ་གཏོར་ 
ཏེ་ གྲོངས་ཀྱི་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ ཅེས་གྲགས་སྲིད་པས། གང་ལྟར་བང་སོ་བརྩེགས་ 
པའི་སྲོལ་ནེ་བཙན་པོ་འདི ་ཚོའི་རིང་ལ་བྱུང་མ་སྱོང་བ་ཤེས་ཐུབ་པར་སྙམ། 
དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གྲེ་གུམ་བཙན པོ་བཀྲོངས་རྗེས་པུར་གྱི་བྱུང་བ་ཟ ངས་ཀི་གུར་ 
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བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
བཅུག་ཏེ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཕྱིང་ 
ཡུལ་དར་ཐང་དུ་བང་སོ་བརྩིགས་པ་ནེ་བཅན་པོའི་བང་སོ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་ལས་ བླུས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྤུངས་ཟངས་ཕྱེ་བའི་ཚེ།། དྲང་མོ་དྲང་ཆུང་ 
རི་ཡི་ཟོམ་དུ་བཞུགས།།༡ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ ར་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཉང་ཆུ་སྐྱ་མོ་ནས་པུར་བཅལ་ཏེ། ཕྱུར་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བང་སོ་བརྩེགས།” ཞེས་དང་། 
“བླུས་ནས་འཕྱང་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བང་སོ་བརྩེགས།” ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱའ་' 
བོ་གྲེ་གུམ་བཅན་པོའི་བང་སོ་འཕྱིང་ཡུལ་ད ར་ཐ ང་དུ་བང་སོ་བརིགས་པ་བོད་བཙན་པོའི་བ ;ི 
སོ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་མི་ནུས་ལ། འདེ་ཞོར་འཕྲོས་སམ་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་གླེང་ 
བ་བཞེན། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་བང་སོ་མེད་པའམ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་བང་སོ་བརྩེགས་པ་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ། རྒྱལ་བོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་། ལོ་ 
ངམ་རྟ་རྡེ་གཉེས་འཐབ་པས་རྒྱལ་བོ་བཀྲོངས་པ་དེ་ནེ་ལོ་ངམ་རྟ་རྫེའེ་གཡོ་འོག ་ཏྭ་ཚུད་པས་གནམ་ 
གྱེ་རྨུ་ཐག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པས་ནམ་མཁར་འཕྱོན་མཐུབ་པར་ས་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཟེར་བ་ལྷ་ 
སྒྲུང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་དེར་གྱོ་རྒུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་འཚལ། 


གཉེས་པ། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
བར་གྱི་བང་སོ་བརྩེགས་ཚུལ། 


རྒྱལ་བོ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་བང་སོ་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་སོགས་ལས། སྟོད་ 
ི་རྟངགཉེས་ཀྱ་བང་སོན་“རྒྱལབོ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ནེ་རྟདཀྱ་སྟངགཉེས་ཀྱི་སྟངས། སྟེངས་ 
གཉེས་བང་སོོ་ར་དང་གཡའ་ལ་བཏབ།།༤ ཅེས་དང་། སྟེངས་གཉེས་བང་སོ་གཡའ་དང་ 
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ནོར་མཛོད། 


སྤང་ལ་བཏབ།། ཅེས་པ་དེར་དཔགས་ན། ལྭོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཅུང་ 
མི་མཐུན་ནའང་། ང་ཚོའི་བློ་ངོར་ཤེས་ཐུབ་པ་ནེ་བཙན་པོ་འདིེ་གཉེས་ཀྱེ་བང་སོ་ས་ཆ་མཐོ་ 
སར་བཏབ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལགས། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་བཙན་པོ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ 
དང་། དེ་ཤོ་ལེགས། ཁྲེ་ཤོ་ལེགས། གུ་རི་ལེགས། འབྲོང་ཞུ་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས་བཅས་ 
ཀྱི་བང་སོ་ནེ་ གཡའ་སྤང་གི་མཚམས་ལ་བཏབ་ཅིང་། སྤང་ལ་འཇའ་མཚོན་རྒྱས་པ་འདྲ། ཞེས་ 
གྲགས། ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། ལྡེ་སྣོལ་ནམ། 
ཝྡི་རྣོན་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ལྡེ་སྤྲེན་བཙན་གྱི་བང་སོ་ནེ"“་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ལ་བཏབ་པ་དེ། མཚོ་ 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་འདྲ། ཞེས་བྱུང་བ་དེའེ་ཟུར་ལོགས་ནས་གོ་ཐུབ་པ་ཞི་རྒྱལ་བོ་འདེ་དག་གི་བང་ 
སོ་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བརྩིགས་པ་ཤེས་ཐུབ། 
དེའི་རྗེས་ཀྱི་འོག་གི་བཙན་ལྔའམ་བཅན་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདེར། སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེའི་རྒུ་རྐྱེན་དངོས་ནི་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལུང་བཙན་དང་། 
ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྒ་དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་བཅས་ལ་ 
འོག་གི་བཙན་རྫ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་གཅིག་དང་། ཁྲེ་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། 
ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་གསུམ་ལ་འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཞེས་བྱུང་བ་འདེ་གཉེས་ཡིན། གང་ལྟར། རྒྱལ་ 
ཏོ་རི་ལུང་བཙན་དང་རྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གཉེས་ལོགས་སུ་བཀར་འདུག བཅན་པོ་འདིེ་ 
དག་གི་བང་སོ་ནི་ བཙན་གསུམ་བང་སོ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཏབ། དེའང་གངས་ལ་ན་བུན་ 
ཆགས་པ་འདྲ།།། ཞེས་བྱུང་བས་བཙན་པོ་འདེ་དག་གི་བང་སོ་གངས་ལིའེ་རྩེ་ལ་བཏབ་པ་གསལ་ 
བོ་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཏོ་རི་ལུང་བཅན་གྱེ་བང་སོ་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་པ་གསལ་ཆ་མ་ངེས་ཀྱང་། 
ྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅན་གྱི་བང་སོ་ནི་ དེ་ཡི་བང་སོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏབ།། ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ནེ་འཕྱིང་ལུང་དར་ཐང་། བང་སོ་དེ་ཡང་ས་ཕུང་སྦྲ་འདྲ་ཡོད།།” ཅེས་གསལ། དེ་བཞེན་ 
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བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
བཅན་པོ་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ནེ་ དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས།། 
དེ་ཡང་འཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ།། ་ཞེས་དང་། འབྲོ་གཉན་ལྡེའུའི་བང་སོ་ནེ་"“འབྲོ་ 
སྙན་ལྡེའུའི་བང་སོ་ཞང་མདར་བརྩེགས།། བང་སོའི་མིང་ཡང་གསོན་ཆས་ཟླམ་པོ་ 
གྲགས།།° ་ཞེས་གསལ་བ་དང་། སྟག་རི་གཉན་གཟེགས་ཀྱི་བང་སོ་ནེ" གདུང་གི་བང་སོ་དོན་ 
མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས།། གྲལ་ནི་ཁྲི་གཟུངས་བང་སོའེ་གཡོན་ན་ཡོད།། དེ་ཡང་འཕུལ་ 
མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ།།༡༠ ཞེས་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་གནམ་རྭ་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ 
ནེ་ བང་སོ་གྲུ་བཞེར་བརྩེགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་།། གྲལ་ནེ་ཁྲི་གཟུངས་བང་སོའེ་གཡོན་ན་ཡོད།། 
དེ་ཡང་འཕུལ་མེད་ས་ཕྱང་བརྡལ་བ་འདྲ།།༡༡ ཞེས་གསལ་བའི་ངོས་ནས་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ 
དང་། ཁྲི་གཟུངས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་བཅས་ཀྱི་བང་སོ་ལྡན་དུ་བརྩིགས་པ་ལས་བརྩིགས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གོང་གླེང་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ། སྲོང་བཙན་བང་སོ་བརྩིགས་ཚུལ། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སུམ་གཉེས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ་བཙན་པོ་ 
གཞན་དག་ལས་ཕྱོགས་གང་ཅིའེ་ཐད་ནས་རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་ལ། བཅན་པོ་འདོའེ་བང་སོ་བརྩེགས་ 
ཚུལ་གཅིག་པུ་ལའང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གི་བ ཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣང་། ལོ་རྒྱས་སྒྲ་བ་ 
ལ་ལས་ དེ་ཡི་བང་སོ་འཆོང་པོའེ་ནང་དུ་བཏབ།། ཆེ་ཆུང་ཚད་ནེ་དཔག་ཚད་གཅེག་ཅམ་ལ།། 
བང་སོ་གྲུ་བཞི་དཀྱེལ་དུ་རེ་མིག་བྱས།། དར་དང་ཤོག་བུ་བསྲེས་པའེ་འཇིམ་པ་ལ།། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྒལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས།། ཤེང་རྟར་སྤྱན་དྲངས་རོལ་མོ་བཅས་ནས་ནེ།། ཧྐུ་ཡི་ 
བང་སོ་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད།། ནང་གི་རེ་མིག་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱེས་བཀང་།། བང་ 
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ནོར་མཛོད། 


སོ་ནང་རྒྱན་ཅན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།། ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡང་བཞུགས་སོ་ཟེར།། བང་སོ་ 
གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་།།༡༡ ཞེས་དང་། “བོད་བྱིངས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བྲན་མོ་ཞེག་ 
རེམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བལ་མོ་བཟའ་ལ་འགོས། དེ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་ 
ལའང་མཆེད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་འཕན་ཡུལ་བ་མོའི་སྒང་དུ་གཤེགས་པའི་པུར་ཡར་ཀླངས་ 
འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བང་སོ་བརྩེགས་སོ།།༡༢ ཞེས་དང་། 'རྒྱལ་བོ་ཡར་ལ་བཞེངས་ 
ནས། ཕྱག་གཡས་པ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲེ་བཅུན་ལ་རེག་པས། ཁྲེ་གཙུག་མེ་ཏོག་ཨཱཏྭཔལ་ལ་ 
དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཕྲག་གཡས་སུ་ཐིམ་མོ། ཕྱག་གཡོན་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ 
ལ་རེག་པས། ཀོང་ཇོ་ཨཱཏྭཔལ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྲག་གཡོན་དུ་ཐིམ་ 
མོ། དེ་ནསྱ་རྒལ་བོ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་༡༥ ཞེས་དང་། “སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐུ་པུར་བཞུགས་པའི་བང་སོ་ནེ་འཕྱོངས་རྒྱས་ནང་། དོན་མཁར་མདར་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱ་བཟའེསྐྱ་དམར་གདུང་ཡིན་ཟེར་བ་རས་སྒྲིལ་དམ་འབྱར་ཞིག་ནི་ཕ་བོང་ཁའི་རེ་ཁྲོད་དུ་མཛལ་ 
རྒྱུ་འདུག༡༥ ་ཅེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་སྒོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལས་དོན་ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་ལམ་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ 
རྒྱུ་འདུག་མོད། གང་ལྟར་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོའེ་ས་ཆ་གང་དུ་བརྩིགས་མིན་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་ 
ཐག་བཅད་བྱས་ན་མ་འགྲེག་པའི་བཟོ་ཞིག་མངོན་པས་བྭོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་འཚལ། 


བཞི་བ། གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ནས་གླང་དར་ 
བར་གྱི་བང་སོ་བརྩིགས་ཚུལ། 


གུང་སྲོང་གུང་བཅན་གྱི་བང་སོ་ནི་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩེགས་ཤིང་། བང་སོའེ་ 


3) 1 


བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 


མིང་ལ་གུང་ཆེན་རི་ཞེས་བཏགས། མང་སྲོང་མང་བཙན་ནི་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་བཞེངས་ 
ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་འགོར་རྗེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་གཙང་གི་བར་སྣང་སྒང་དུ་འདས་ 
པས། བང་སོ་ནི་ མང་སྲོང་བང་སོ་དེ་ཡི་གཡོན་ན་ཡོད།། བང་སོ་དེ་ཡང་རིེན་ཆེན་ནར་ 
གྱེས་བཀང་།། མིང་གི་སྔོ་གཞེ་ཧྲལ་པོ་ཟེར་བ་ལགས།། ཞེས་དང་། འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་ 
ནེ་དགུང་ལོ་ཉིེ་ཤུ་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ནས་འཇང་གི་ཡུལ་དུ་འདས་ཤིང་། བང་སོ་ནེ་ འཕྲལ་རྒྱལ་ 
བང་སོ་མང་སྲོང་གཡོན་ན་ཡོད།། བང་སོ་ལྷ་རེ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར།། དེ་ནེ་ཧོར་གྱི་ 
མི་སྡེས་བརྩིགས་པ་ལགས།། མིང་ནི་སེང་གེ་བྩརིགས་པ་ཟེར་རོ་སྐད།། ཅེས་གསལ་བ་དང་། 
ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བང་སོ་ "“དེ་ཡི་བང་སོ་མུ་ར་རེ་ལ་བརྩེགས།། གྲལ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོའེ་གཡོན་ན་ཡོད།། མིང་ནེ་ལྷ་རེ་བཙན་ནམ་བྱ་བ་ལགས།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་བང་སོ་ནེ་ དེའེ་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩེགས།། གྲལ་ནེ་ཡབ་ཀྱེ་རྒྱལ་ངོས་གཡས་ 
ན་ཡོད།། དེ་ནེ་མ་གོངས་པ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེགས།། མིང་ནེ་འཕྲལ་རེ་གཙུག་སྣང་བྱ་བར་ 
བཏགས།། དེ་ཡྱི་ར་ན་རོ་རེང་ཞེག་ཀྱང་ཡོད།། བང་སྭོ་ཕི་ན་ཅན ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།། ”” ཅེས་ 
དང་། སས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི་ལོ་ངོ་ཉི་ཤྭུ་ར་དགུ་ཐོག་ཕོ་བང་ཡུམ་བུར་གྲོངས་ཤིང་། བང་ 
སོནེ་ ་ཨག་ཚོམ་བང་སོའེ་གཡས་ངོས་མདུན་ན་ཡོད།། མིང་ནྷི་ཝ་རེ་ཝྡེམ་པོ་ཟེར་རོ་སྐད།། ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱལ་བོ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ནེ་ དེ་ཡི་བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱན་གཡོན་ན་ཡོད།། 
བང་སོ་དེ་ཡང་རིེན་ཆེན་ནོར་གྱེས་བཀང་།། ཡུམ་གྱི་ཆབ་གང་བསྐང་པས་མཐོ་བ་ཡིན།། མིང་ 
ནྲེ་རྒྱལ་ཆེན་བང་སོ་ཟེར་རོ་སྐད།། ཁྲི་གཅུག་ལྡེ་བཙན ་གྱེ་བང་སོ་ནེ་ མངའ་བདག་རལ་ 
བ་ཅན་གྱེ་བང་སོ་ནི།། དོན་མཁར་མདའ་ཡི་གཡོན་ཟུ ར་དེ་རུ་བརྩིག། བང་སོ་དེའང་རེན་ 
ཆེན་ནར་གྱེས་བཀང་།། མིང་ནྲེ་ཁྲི་སྟེང་རྨང་རེ་ཟེར་རོ་སྐད།། ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་གླང་དར་ནེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་ཏེ་བ ང་སོ་ནེ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་གི་བང་སོ་དང་སད་ 
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༢༥ ་ 


ནོར་མཛོད། 
ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་གྱེ་བང་སོའེ་བར་དུ་བརྩེགས་པར་བཤད་ཀྱང་བརྩིགས་འཕྲོའང་ལུས་ཡོད་ 
པར་གྲགས། གོང་དུ་ཅུང་གླེང་བ་ནི་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོ་བརྩིགས་ཚུལ་ལོ།། 


ལྔ་བ། བཅན་པོ་དག་གི་བང་སོའེ་ཁུད་ཆོས་རོབ་བཤད། 


རྗེ་གྲེ་གུམ་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བོ་གླང་དར་བར་ཀྱེ་བཅན་པོ་དག་ལ་བང་སོ་མཆེས་ 
ཀྱང་། འོན་ཏེ། དུས་རབས་འདྲ་མིན་ལ་བྱུང་བའེ་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོ་བརྩེགས་ཚུལའང་ 
ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པར་སྣང་། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས་ཀྱི་བང་སོ་ནེ་ 
སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ་ པ་དེ་ལས་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ་པ་ནེ་བང་སོ་ས་ཆ་མཐོ་སར་བཏབ་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་ 


དམའ་སར་བཏབ་ཡོད་ལ། 


༤༠ 


སྟེང་གཉེས་བང་སོ་གཡའ་ 


༠༤༨ 


ལེགས་དྲུག་བང་སོ་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ།། ཅེས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
"ལྡེ་བརྒྱད་བང་སོ་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ལ་བཏབ།། ཅེས་དང་། “བཅན་ 
ལྔ་མན་ཆད་བང་སོ་འཕྱིང་ཡུལ་བཏབ་ ཅེས་བང་སོ་མཐོ་ས་ནས་རིམ་བཞེན་དམའ་སར་བཏབ་ 
པ་དེ་ནེ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཀྱང་བརྩིགས་སའེ་ས་ཆ་མི་འདྲའོ།། 
དེ་བཞིན་བང་སོའི་བཟོ་དབིབས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི་ བཙན་ལྔའི་ཆད་ 
པ་ས་ཕུང་སྦྲ་འདྲར་ཡོད།། འཕུལ་མེད་ཆད་པ་གྱུ་བཞི་མི་ཤེས་སྐད།། ཅེས་པ་ནེ་ས་ཕུང་སྤུངས་ 
ནས་སྦྲ་འདྲ་བའི་བང་སོ་དང་། །ཁྲི་གཉན་ཆད་པ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩེགས།། དེ་ཡང་ 


འཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ།། “ཞང་མདའི་བང་སོ་གསོན་ཆད་ཟུམ་པོ་གྲགས།།” “བང་ 


སྭོ་གུ་བཞེ་བརྩེགས་པ་དེ་ནས་འབྱུང་།” “ བང་སོ་གྱུ་བཞི་རེའུ་མིག་དགུ་ཅན་གྱེ།། ཞེས་འབྱུང་ 
ཞེང་། འདིའི་ངོས་ནས་ཐོག་མར་བོད་བཅཙན་པོའི་བང་སོ་སྟབས་བདེ་ངང་བརྩིགས་པ་དང་། 


ཧཧ ༦... 


རེམ་བཞིན་བང་སོ་བཟོ་རྩལ་ཇེ་དཀའ་གྱུར་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལས་ལ་བཅོན་ཞིང་དཔའ་ 
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བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའི་སྐོར་རོབ་ཅམ་གླེང་བ། 


ངར་ལྡན་པའེ་གདོང་དམར་བོད་རེགས་ཀེ་ལག་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་དེ་ཡང་ཕོགས་སྣ་སྙྒོར་མོནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་ཐུབ། 
གོང་གླེང་ལྟར། བོད་ཀྱི་གནའ་སྔ་མོའེ་དུས་རབས་ནང་མི་ཤི་ཚེ་རོ་དུར་སར་སྦ་བ་ 
དང་། ཆུ་ནང་དུ་བསྐྱུར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དྭ་ལྟ་མི་ཤི་ཚེ་དེའི་བེམ་པོ་བྱ་ལ་སྟེར་ 
བའམ་བཞུ་འབུལ་བྱས་ཏེ་མེར་བསྲེགས་གཏོང་བ་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྔོན་ཅམ་ནས་ཡོད་པར་ 
སྙམ་ལ། འོན་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་སྲོལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་བེམ་པོ་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིན་པ་ནི། 
“ཐཱ་བྷོད་ཀྱི་ས་ཆར། མི་ཤི་ཚེ་རོ་དུར་དུ་སྦ། བང་སོར་ཚོས་སྣ་བྱུག ཅེས་དང་ཡང་། ༥ཕ་ 
མ་ཤི་ཚེ་སྒྲ་འབྲེག་གདོང་ལ་ཆོས་ནག་པོ་བྱུག གྱོན་པ་ནག་པོ་བྱེད། དུར་དུ་སྦས་ཟིན་ན་འདུན་ 
ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡིན་ “ཡར་ཀླུང་གཅང་པོའི་ལྷོ་ནུབ་ནི། ས་ཁོད་རྙོམས་ཤིང་བཅུད་ཆེ་ལ། ཡུལ་ 
ལྡོངས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཛེས། གཙང་པོའེ་འགྲམ་གཉེས་སུ་འོམ་བུ་ཤེང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། རི་ 
བོའི་ངོས་སུ་ཤུག་པ་སྐྱེས་འདུག དེ་ན་བང་སོ་ཡང་མང་ཞིང་། བང་སོའེ་ལོགས་སུ་ས་ཁང་ 
ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་ཚོས་དམར་པོ་བསྒྱུར་ཡོད་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྟག་དཀར་པོ་ཞིག་བྲེས་འདུག 
དེ་གར་སྦས་པ་རྣམས་ནེ་མི་ཆེན་དང་། གཡུལ་དུ་ཤི་བའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རེད། ཁོང་ 
ཚོ་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་སྟག་ལྔགས་ཀྱོན་ཞིང་། འདས་པའི་རྗེས་སུ་སྟག་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ 
ཏེ་དཔའ་བོའེ་རྟགས་སུ་ངོམ་པ་འདྲ༡༠ ཞེས་གསལ་བར་མ་ཟད། ཡང་ གོངས་བའེ་ཚེ་ 
ཤ་རུས་ནམས་གསེར་ཕྱེ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ལ་སྦ།༡༧” 
དེ་བཞིན་ སྦ་བཞེད་དུ་ཡང་། གསལ་སྣང་གི་བུ་མོ་ཤི་བའི་རོ་རྫའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མའེ་ 
མལ་འོག་ཏུ་སྦས།༡༥ ཞེས་གསལ་བས་གནའ་རབས་གངས་ཅན་ཚྗོངས་འདེར་མི་ཤི་ཚེ་རོ་དེ་ 
ས་ལ་སྦ་བའི་སྲོལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་དང་། དུས་དེང་སང་ཡང་རོ་ས་ནང་དུ་སྦ་བའི་སྲོལ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཁེན་གསལ་ལྟར་རོ།། 
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ནོར་མཛོད། 


དུག་པ། ཞར་བྱུང་དུར་རྫས་དང་དུར་སྲང་གི་སྐོར། 


༡) སྤྱིར་དུར་རྫས་ནི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཚེ་བེམ་པོའེ་ལྷན་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱེ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱེ་རིན་ 
ཆེན་དར་གོས་དང་། ཁྲབ། ཅིབས་རྟ་སོགས་རོ་དང་མཉམ་དུ་སྦས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་གསོན་པོ་དུར་རྫས་བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཀྱང་། 
བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཤི་གསོན་གྱི་མནའ་བོར་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་བེམ་པོ་དང་ལྷན་དུ་ས་འོག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ཡོད་པ་ སྐབས་འགར་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས། མཉམ་འཆེ་མཉམ་གསོན་བྱེད་ 
པའི་མནའ་དོར། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཚེ་རང་ཉེད་ཀྱང་ལྕེབས་ཤིང་། དུར་ཁུང་ 
གཅེག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིན། བཅན་པོའིེ་རྟ་དང་། གོ་ཁྲབ་གཅེས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་དུར་དུ་འཇུག དུར་ 
སྟེང་དུ་རི་དེའེ་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩེགས། དེར་ཤིང་སྡོང་བརྩེགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་དུར་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།།༡༩ ཞེས་འབྱུང་བ་འདེའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བེམ་པོ་དང་ལྷན་དུ་དུར་རྫས་གང་དག་ 
འཇོག་དགོས་པ་གོང་གླེང་ལྟར། འོན་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་བློན་པོ་དག་ནི་རྒྱལ་བོ་ཤ་ཞེན་དང་ 
མནའ་པོར་རྗེས་རྟག་བརྟན་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་འགའ་རེས་ 
་ས་ཐོག་གི་མི་ཚང་མ་བོན་པོ་མི་ཆེན་དང་བཅས་པའང་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་མཁན་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལས་བཙན་པོ་གཅིག་པུའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དྭད་འགྲོ་དང་མཚུངས་པར་བཙན་པོའེ་སྒེར་ལ་དབང་ 
བར་འདོད ་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་བོ་ལ་འཁྱོག་བརྗོད་བྱས་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད། 

༢) དུར་སྲང་ནི་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་དུས་བེམ་པོ་སྲང་བ་ལ་བློན་པོ་འཇོག་སྟེ། 'བང་ 
སོའི་ནང་གི་རྲེའུ་མིག་དགུའེ་དབུས་སུ་བཙན་པོའི་སྐུ་པར་གསེར་གྱིས་བྱུགས་ནས་འཇོག་ཅིང་། 
དཀོར་ནོར་གྱེས་བཀང་། ནང་བློན་གང་ཡིན་དེར་དུར་སུང་དུ་འཇོག༢༠ ཞེས་གསལ་བ་དང་། 
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བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ། 
དུར་སྤང་དུ་འཇོག་པའི་བློན་པོ་འདེ་དག་གཤེན་པོའི་རྟགས་བཏབ་སྟེ། ཡུལ་མི་སོགས་ལའང་ 
ཐུག་འཕྲད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བང་སོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ན་དེར་ 
གཤེན་པོའེ་རྟགས་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་མི་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད་པའི་དཔེ་མེད་པར་གྲགས། ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་སྐབས་སྲ་བཅན་པོ་འཁོར་བཅས་བ ང་སོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་ཡོང་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ས་ཆ་གཞན་ 
ཞེག་ལ་བོས་འགོོ་བ་དང་། བཙན་པོ་སོགས་ཕྱིར་ལོག་དུས་སླར་འཁོར་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྲོལ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ནའང་། དྭ་ལྟ་ 
མདོ་སླད་ཀྱི་ས་ཆ་རེ་ཟུང་ན་རང་ཉིད་ཀི་ཕ་མ་དང་ནང་མི་གང་ཞིག་ཤི་རྗེས་ལོ་གསར་གྱེ་སབས་ 
སུ་དེར་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ལུས་ཡོད་སྐད། 


བདུན་པ། བཅན་པོའི་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་ 
སྲོལ་ནུབ་པའི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཕུད། དེ་ 
མིན་གྱེ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ཀུན་ལ་བང་སོ་བཏབ་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཡིག་ཚང་དག་ན་གསལ་ཞིང་། 
སྤྱེ་ལོ་ ༨༤༢ ལོར་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་དར་མ་འུ་དམ་བཅན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་ 
བཀོངས་རྗེས། བོད་བཅན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་གངས་རེའི་ལྡོངས་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྗེ་བོ་མ་བྱུང་ 
བར་གཅེག་གྱུར་གྱི་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་དུ་གྱུར་བར་མ་ཟད། དེའེ་ 
སྐབས་ལ་བཅན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱུར། བློན་པོ་ནང་ཁུལ་དུ་འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་པ་དང་། བོད་བཅན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དེ་ཡུལ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་གྱེས་ཏེ་བོད་སེལ་ 
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ནོར་མཛོད། 

བུར་འཐོར་སྟབས། འབངས་མེས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ་བོད་ཁམས་ཟེང་འཁྲུག་ལངས་པ་དང་། 
ཡུལ་མཐའེ་སོ་དམག་འཁྲུག་སྟེ་བོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཉམས་པ། ཡུལ་རེར་རྗེ་དཔོན་རེ་བྱུང་སྟེ་ 
ཡུལ་གྲུ་བཅད་བཟུང་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཕར་ 
ཞོག འབངས་སྱེན་ལོག་ལངས་ནས་ལོ་དགུ་སོང་བའི་མེ་བྱ་( ༨༧༧ ) ལོར་ཤུད་པ་སྟག་རྩེ་སོགས་ 
གྲོས་འཆམ་ནས་བང་སོ་རྣམས་ཁག་སོ་སོར་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བསྔོགས་ཤེང་། གཉགས་ 
ཀྱིས་དོན་མཁར་མདའ་ཡི་བང་སོོ་བྲས། ཚེ་སྤོང་ཞང་གི་རྒྱལ་ཆེན་བང་སོ་བྲས། ཤུད་པུས་ 
སེང་གེ་ཅན་གྱི་བང་སོ་བྲས། འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་བང་སོ་གྲེང་འཕྱོས་ཞུ་ཡིས་བླས་༢༡ ཞེས་གསལ་ 
བར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་ཁུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྱལ་རྒྱལ་ཏེ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའེ་བང་སོ་བྲས། མང་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་སྔོ་གཞེར་ཧྲལ་བོ་དེ་སྟི་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་འབྲ་འཕྲོ་ལུས། སྲོང་ 
བཙན་བྱི་བང་སོ་འྲོ་དང་ཅོག་རོང་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྲུ་འཕྲོ་ལུས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། བཅན་པོ་མང་ཆེ་བའི་བང་སོ་ནིེ་སྐབས་དེར་བྲས་ཡོད་པར་སྙམ། གང་ལྟར། 
རྒྱལ་བོ་གླང་དར་བཀྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་བང་སོ་བརྩེགས་པ་དེ་ནུབ་པས་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་བོ་དག་ལ་བང་སོ་བརྩེགས་པའི་སྲོལ་ནེ་མ་བྱུང་ངོ་།། 


ཟུར་མཆན། 

༡) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། (སྙུམ་དཔར་མ) ཤོག་ངོས ༡༠ ཐིག་ཕྲེང ༡ ན་གསལ། 
༢) དེངབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྱལ་མོའེ་འགྲེལ་བ་ཤོག་ངོས ༥༢-༥༦ ཐིག་ཕྲེང ༡ ན་གསལ། 

༣) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོག་ངོས ༥༧ ཐིག་ཕྲེང ༢༢ ན་གསལ། 

༤) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཤོག་ངོས ༡༡ ཐིག་ཕྲེང ༥ ན་གསལ། 

༥) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་ཤོག་ངོས ༥༨ ཐིག་ཕྲེང ༧” ན་གསལ། 
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བོད་གནའ་རབས་བཙན་པོ་དག་གི་བང་སོའེ་ ར་རོབ་ཅམ་གླེང་བ། 


གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་ ༥༩ ཐིག་ཕྲེང ༡༥ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་ ༦༠ ཐིག་ཕྲེང ༢༠ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་ ༦༠ ཐེག་ཕྲེང ༡༥ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་ ༦༡ ཐིག་ཕྲེང ༡༧ ན་གསལ། 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཤོག་ངོས ༡༥ ཐིག་ཕྲེང ༧ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས ༡༥-༡༦ བར། 

གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས ༦༥ ཐིག་ཕྲེང ༥༢ ན་གསལ། 
དེབ་ཐེར་དྱིད་ཀྱི་རྐྱལ་མོའེ་འགྲེལ་བ། ཤོག་ངོས ༡༣ ཐིག་ཕྲེང ༡༨ ན་གསལ། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ། ཤོག་ངོས ༡༩༢ ཐིག་ཕྲེང ༢ ན་གསལ། 
སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཤོག་ངོས ༡༥༦ ཐིག་ཕྲེང ༢ ན་གསལ། 
ཐང་ཡིག་གསར་མ་ལས་འདེར་དྲངས་ཏེ་བཤུས། 
དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་གསུམ་པ། ཤོག་ངོས ༢༥༦ ཐིག་ཕྲེང ༡༧ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས ༢༤༦ ཐེག་ཕྲེང ༡༥ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས ༢༤༥ ཐེག་ཕྲེང ༢༠ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས ༢༤༥ ཐིག་ཕྲེང ༡༡ ན་གསལ། 
དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ཤོག་ངོས ༡༣༣ ཐིག་ཕྲེང ༤ ན་གསལ། 
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བཅན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ཅོམ་རེག་གནས་པབ་སྐོར་ལ་ 
ཐོག་མའི་དཔྱད་གླེང་། 


ཁ་སྒང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ང་ཚོ་མེའེ་རེགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་ནང་ཆེས་གལ་འག ངས་ཆེ་ཞེང་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ནི་རོམ་རིག་སྟེ་ནང་བསྟན་རེག་པའེ་ཐད་ནས་བཤད་ན་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་ཆོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 

ལར་རྩོམ་གྱི་རིག་པ་འདེ་ནེ་ནང་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མེག་དང་འཁར་བ་སོགས་གཞི་གཅེག་ 
ཙམ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར། འཇེག་རྟེན་རིལ་བོ་འདེའེ་སྟེང་རྩོད་གཞི་གང་ཞིག་གི་སླད་དུ་ཕན་ 
ཚུན་དགྲར་ལངས་པ་ལ་དམག་འཐབ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྩོམ་དཔེ་དང་། 
ཆགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡོག་མེད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱེ་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་དམར་རྗེན་དུ་བྲེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ 
ལྡན་པ་འདེའེ་རིགས་ཀྱང་རྩོམ་རེག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དུས་ནམ་ཡང་འབུད་ཐབས་ཡེ་ནས་ 
མེད། དེར་བཉེན་རྩོམ་རིག་གི་ཁབ་ཁོངས་རང་བཞིན་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ར་ཆེ་ཞིང་གཏིང་རིང་བ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་བསྙོན་འདེང་མི་ནུས། 

དེ་ཡང་རང་ཅག་མི་རིགས་འདེའེ་རྩོམ་རིག་གི་ལོོ་རྒྱས་ནི་མི་ལོ་རྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་སྔོན་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ཆོམ་རིག་གནས་བབ་སྐོར་ལ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གླེང་། 
ནས་མགོ་བཅཙུགས་ཤིང་དྭ་ལྟའེ་དུས་རབས་བར་མུ་མཐུད་དེ་གནས་ཡོད་མོད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ 
པ་ལས་རང་རེའི་རྩོམ་རིག་གི་ཕུང་པོ་ལའང་ཚབས་ཆེའེ་མས་སྐྱོན་ཤོར་ཡོད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 
ཡིན་ནའང་འཆི་ཁའེ་ནད་པར་སྲོག་མཐུད་པ་བཞིན། བསྟན་པ་དང་། མི་རིགས། ཆབ་ 
སྲེད། རེག་གཞུང་བཅས་ལ་ཐུགས་དགོངས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་བླ་མ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན། མཁས་པ། རྩོམ་པ་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཁུར་བོ་ 
ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རླབས་པོ་ཚེའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གྲྭ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེད་ཚལ་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཆར་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ལ། ལྷག་ 
དོན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གྱི་མུ་གུ་གཅེས་སྐྱོང་ཐད་ལ་གྱུབ་འབྲས་ཅུང་མི་དམན་པ་ཐོན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་དེ། འདེར་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ལས་བྱེས་པ་སྟེ་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་གི་གནས་བབ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྤོ་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་གླེང་བར་འདོད། 
དེ་ལ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ནེ་ཕྱི་ལོ་ཆིག ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགའི་ལོ་ནས་ 
བཟུང་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ད་ལྟའི་དུས་རབས་བར་གནས་མུས་དང་། དེའི་རེང་རང་རེའི་གཞུང་ 
སྒེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་། སློབ་ག་ཆེ་འབྲེང་། དགོན་སྡེ་བཅས་ལས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་ 
རེག་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་དོ་སྣང་གི་བསམ་བློའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན། དུས་དེབ་དང་། ཉྙན་ 
དེབ། ཚགས་ཤོག་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིས་འདོན་སྤེལ་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞེན་དང་། གང་ཟག་སྒེར་གྱེ་ངོས་ནས་ཀྱང་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེབ་སོགས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཕྱིར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཀྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ནེ་ད་ལྟའི་ 
དུས་རབས་འདེར་མཚོན་ན་ངོ་མ་དགའ་བ་སྐོམ་འོས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཅེས་མི་འཁུམས། 
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ནོར་མཛོད། 
ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོའི་བཙན་བོོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་རྩོམ་པ་པོས་ 
བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་དང་། གཏམ་རྒྱུད། རྩོམ་ལྷུག དཔྱད་རྩོམ་སོགས་མདོར་ན་རྩོམ་ 
རེག་སྤྱིའེ་ཆ་རྣམས་བོད་ནང་དུ་འདོན་སྤེལ་བཀྱེས་པའི་དུས་དེབ་ཁག་གི་རྩོམ་ཡིག་དང་མཉམ་ 
དུ་ཞིབ་བསྡུར་ཐེངས་གཅིག་གིས་བལྟས་རྗེས། ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་གཞུང་སྒེར་གྱིས་བཏོན་ 
པའི་རྩོམ་སྣ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་ད་དུང་ནར་མ་སོན་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་གཞི་ནས་ཤེས་ནུས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཐུབ། འདིེ་ལྟར་རྩོམ་རིག་སོགས་དངོས་པོའེ་མཆོག་དམན་དགར་ཚུལ་ 
གྱེ་ལྟ་ཚུལ་བཟང་པོ་འདེ་ནེ་མི་རེགས་གང་དང་གང་། སྤྱེ་ཚོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མིན་པ་ནེ་ངེས་པར་ 
དུ་ཤེས་དགོས། རྩོམ་ཡིག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་དེའི་བརྗོད་གཞེའེ་དོན་ 
དངོས་གཙོ་བོ་ནེ་ཆོམ་མཁན་ཉིད་སྡོད་སའེ་ཁོར་ཡུག་དང་། འཚོ་བ། སྤྱེ་ཚོགས་བཅས་ལས་ 
རེམ་བཞིན་བྱུང་བའི་མངར་སྐྱུར་ཚྭ་གསུམ་གྱི་རོ་མི་འདྲ་བ་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྡན་ 
པ་ལ་འབད་ཐབས་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། རྩོམ་མཁན་རྣམས་མང་ཚོགས་དཀྱས་མ་གནས་ 
སའི་ཁྲོད་དང་། ཡང་ན་དེ་དག་གི་འཚོ་བ་འདྲ་མིན་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱུས་ལོན་དང་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསར་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནེ་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་ 
ལས་འབ ན་ཉག་གཅེག་ཏུ ་མཐོང་། 
དེས་ན་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྟགས་ཤིང་ངེས་པར་དུ་བསམ་གཞིགས་བྱ་འོས་པའེ་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་གོ་བབ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ར་ཡུག་དང་། འཚོ་བ། སྤྱི་ཚོགས་འདེ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ལས་མ་འདས་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གང་གི་ཁོར་ཡུག་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར། སྟོད་ན་གངས་རེ་དང་། རྫ་རེ། 
སྤང་རི་སོགས་རི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗེད་ལ། བར་ན་གསོམ་སྡོང་དང་། ལྕང་སྡོང་། ཤུག་སྡོང་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གནས་བབ་སྐོར་ལ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གླེང་། 
སོགས་ནགས་ཀྱུང་གིས་ཁེབས། སྨད་ན་ཁང་ས་དང་། ཞེང་ས། རྩྭ་ས་སོགས་དགེ་བཅུའི་རི་ 
མོས་མཚན་པ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག ་པའི་བཟོ་བཀོད ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། 


གཞན་ཡང་ཉ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་རྨིག་བཞིའེ་བང་མཛོད་བརྡོལ་བ། གྲོ་ནས་ 
སྲན་གསུམ་སོགས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འབྱུང་བ། ལྷག་པར་དུ་དུས་བཞིའེ་དབྱེ་བ་གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་བསིལ་གྱི་ཆུ་བོ་རྩུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ལས་ 
གསལ་བཞེན་ལགས་པའི་ཁུད་ཆོས་མི་ལྡན་པ་དང་གཅིག འཚོ་བ་ནེ་གངས་ཅན་པའི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཤ་མར་རྩམ་གསུམ་དང་། འབྲུ་རིག ས་སྣ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་རོལ་བ་ལས་ལོ་གསར་སོགས་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ཁ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་ཟས་བཅུད་ལེགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རེགས་འདོད་རུུར་ 
བསྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ལྡན་པ་དང་གཉེས། སྤྱི་ཚོགས་ནི་ལྷག་པར་དུ་ཡང་མི་རིགས་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བྟཊས་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཏེ་ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་འོས་པའི་དོན་དངོས་ཤིག་ཀྱང་རེད། རྒྱ་མཚན་བོད་འདེར་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའེ་ཡར་སྔོན་དྭའང་གྲ་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་། སྐྱ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཏེ་རེགས་དང་ཆ་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། ཡང་རིགས་རུས་དང་གྲལ་རིམ་གྱི་མཐོ་དམན་ཏེ་ཕན་ཚུན་བར་འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དོ་མི་མཉམ་པའང་ཡོད་པས་སོ།། 

ད་དུང་བོད་འདི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་སྦྱི་ལ་ཆུང་ལྟར་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་གཟབ་གཟབ་སྒོས་འཇུག་ཅིང་ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློས་བྱ་བ་གང་ཞིག་རྩོམ་ཡང་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དུག་གི་ཁྲིམས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་གང་ལྟར་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་བ རྒྱུད་འཛིན་ད ང་མཁྲེགས་བཟུང་བྱེད་པའེ་ཁད་ཆོས་ཇི་བཞེན་མི་ལྡན་པ་ད ང་གསུམ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་ང་ཚོའེ་བཙན་བྱོལ་ནང་བྲེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་མི་རེགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་རྩོམ་དྲེ་མི་ཚོར་ཞེས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། དངོས་གཙཅོ་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ལག་ཆ་པེད་ 
སྤད་དེ་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ནེ་བོད་ཀེ་ཁོར་ 
ཡུག་དང་། འཚོ་བ། སྤེ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
ཕྱོགས་ཐད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བར་འདོད་ཚེ། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་དེའེ་སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ་ 
གཉེས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་རེག་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་པོ་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སྐད་ཚའི་སྒྱ 
རྩལ་རང་བཞེན་དེ་ལ་བཤད་པ་ཞིག་རེད། 
དེར་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་བོད་ཡིག་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བའི་ 
གནད་དོན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདེར་ཐུག་པར་གོར་མ་ཆག ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བརྟན་དར་ 
གྱེས། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་གང་དུ་གང་གི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་གང་རྩོམ་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྐད་ 
རེགས་དང་ཡིག་རིགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཅེས་དང་། རྒྱའེ་རྩོམ་ 
རེག་སྨྲ་བ་གྲགས་ཅན་པཱ་རིན་གྱིས། མི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མཚོན་བྱེད་གཅིག་ནེ་མི་རེགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉིད་དེ། མི་རེགས་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་གང་ཡིན་ཡང་མི་རེགས་དེ་གའི་སྐད་ཆར་བཉེན་ 
ནས་མཚོན་དགོས་ཤིང་། མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེ་རེ་ལའང་མི་རེགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཉམས་དང་གོ་བརྡ་མཚོན་པའི་ཐབས་ལམ་དང་ཏྱད་ཆོས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། གཙོ་ 
གནད་འདེ་དང་འདི་འདྲའི་རེགས་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་ཡིན་ཡང་སྣང་མེད་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
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བཙན་བོལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གནས་བབ་སྐོར་ལ་ཐོག་མའི་དཔྱད་གླེང་། 
འཆར་གཞི་དང་། དམེགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནུས་ན། ང་ 
ཚོ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ལས་དོན་ལ་ཅེ། ཐ་ན་འཚོ་བའེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡར་རྒྱས་ཀི་ལམ་ 
དུ་འགོ་བར་ཐག་མི་རིང་ཞིང་། ལྷག་དོན་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའིེ་དཔལ་ཡོན་ཉེད་འཛད་ 
མཐའ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་མི་རིེགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་ངེས་རེད། མ་གཞིར་རལ་ཁབ་གང་ཞེག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་། 
རེག་གནས། དཔལ་འབྱོར། འཚོ་བ་སོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དང་མི་ 
འགྲོའེ་གནད་དོན་དེ་རྩ་བའེ་ཆ་ནས་མི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་ནང་བཞེན། རང་རེའིེ་བཙན་ 
བྱོལ་ནང་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་གནས་སྟངས་དབུགས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདེའེ་ 
སྐོར་ལ་ཤ་ཚ་དང་བསམ་གཞིགས་གཏེང་ཟབ་བྱེད་ནུས་པའི་གནད་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེས་ཉུང་བ་ 
འདེ་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་འདི་ནི་ཆབ་སྲིད་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་རིག་འཕྱུལ་དར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་ཏུ་སོང་བས། བོད་ཀྱེ་རྩོམ་ 
རེག་གི་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཟིན་པ་ལྟ་ཅི། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ལས་ཀའང་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ 
ན་མ་བཀག་རང་འགགས་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་པ་བཅས་རེད།། 
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46. 


སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ 


ནམ་བཞག་ལ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
བེ་རེ་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 


ཆ་རྫྗོགས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་པ་ཡིས།། 
མཚོན་ནུས་མ་ཡིན་ངག་དབང་དབབངས་ལྡན་ལྷ།། 
རྗེས་བརྩེས་སྤྱན་གྱི་ཀྱོ་བས་ཟུར་མིག་བཅས།། 


རིག་པའི་ཁྱེའུ་དགའ་བའིེ་མགྲོན་དུ་བཞུགས།། 


འདེ་ན་དན་ཌེའི་ཐུགས་མཚོ་འཕྱུར་བ་ཡི།། 
སྙན་ཚིག་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཅེག་ནས།། 
བྲ་གསལ་ངང་མོའི་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན་ཕྱིར།། 
ཆལ་ཆིལ་སྙན་པའི་རོལ་རྩེད་ཅུང་ཟད་གཡོ།། 


ྦ ཐ་སྙད་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་མཐོང་ངམ། ད 


ྦ མཐོང་ཡང་འདུན་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ལྡན་པ།། 


དེ་ཀོ་བོང་བུའི་ན་བར་གསེར་རྡོག་བཞིན།། 
ཕན་ནོ་སྙམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་མེད།། 


ནོར་མཛོད། 


ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་དེང་རྩོམ་ཐར་ཐོར་རེ།། 
འབྲེ་བ་ཅམ་གྱིས་སྙན་ངག་ཤེས་ཆློམ་མཁན།། 
དེ་དག་ཁེངས་པའི་གཞན་དབང་མ་ལྷུང་བར།། 
རེག་པའིེ་ཁྱད་ནོར་འདེ་ལ་འཇུག་པར་རིགས།། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པའི་ངག་གིས་ལམ་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་འདིར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤོས་བཤད་འགའ་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་དེ། སྤྱིར་གཞུང་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ལུས་རྒྱན་སྲོག་(སྐྱོན་སེལ་ནི་དེ་གསུམ་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་ཙམ་ 
ཡིན།) གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ལུས་ནི། རྩོམ་པ་པོས་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ 
སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། དབྱེ་ན་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ། གྱན་ 
ནི། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞི་ལས་གང་ཞིག་བཟུང་བ་དེར་རྗོད་བྱེད་བཅད་ཞྷུག་སྤེལ་མ་གང་གིས་སྤས་ 
པར་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་གང་རུང་གིས་མཛེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གཉིས། སྲོག་ནི། རྩོམ་པ་པོས་གང་ཞིག་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟེར་ཞིང་། དྱབྱེ་ན་སྡེ་བཞེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། འདེར་སྔར་ནས་ད་བར་ 
མཁས་བྱུན་རེས་སུ་མ་ཆད་པས་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་རྩོད་སྣ་རྩོད་འདྲ་མིན་བྱས་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལགས་ཀྱང་། སྙན་ངག་པ་ཧོར་གཅང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཟེར་དུ་སྙན་ངག ་'ལ་སྲོག་ཡོད ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད ་པ་རྣམས་རེན ་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གོ་ཞིང་། ད་དུང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཆིས་ཀྱང་སྐབས་དོན་ 
བརླག་པར་དོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ། 
བཅན་འོག་ཏུ་གནས་པའི་གཞིས་ལུས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་མཁན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་མདོ་དབུས་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

སྐྱོན་སེལ་བར་གྱེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། ཡང་ལྭྱ་ར་དང་བློ་ཁོག་ཤེས་ཚད་གསུམ་ 
ག་འཇོམས་པའི་བོད་རེགས་རྫོང་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་མངའ་ཁུལ་དུ་ལེའུ་བར་བའི་སློབ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྲོལ་ཅམ་གནས་པ་ལས་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འཁྲེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དམངས་གཅོ་ 
དང་རང་དབང་གྱེ་ཆ་ཐང་ལ་འགེམས་པའེ་རང་རོའིེ་བཅན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིད་ད་ལྟའེ་ 
ཆར་ཆོས་སྡེ་ཁག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་འཁྲིད་རྒྱུན་མེད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་ 
ལྤེའུ་བར་ཙམ་ལས་གཞན་གཉིས་འཁྲིད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། མ་འོངས་བོད་རལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ 
སོན་རྩ་སློབ་གྭ་ཁག་གི་མློབ་ཕྲག་རྣམ་པས ་གཞུང་ལུགས 'འདེའེ་ཁྲིད 'ཧུན་ལྟ་ཅེ། ཐ་ན་ “མེ་ལོང་ 
མ་ ཞེས་པའིེ་མིང་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་མཁན ཉུང ་ཉུང་མིན། དེས་ན་སྦྱེར་སྙན་ངག་ལ་དགའ་ 
མོས་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དེའེ་ནང་དའང་སྔོན་ཐོན་དུ་རློམ་ནས་མེ་ལོང་མའེ་ཉེ་འོད ་ལ་ངན་ 
སྨྲས་བྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་མཁན་གཞོན་སྐྱེས་རྐྱལ་སྟོང་ཡང་ཉུང་ཉུང་མིན། དེར་བརྟེན་དེང་སང་ 
སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཡིག་གང་འཚམ་ཡོད་ནའང་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་བཏང་ 
སྙོམས་ལྟ་བུར་ལུས་ཡོད། ད་དུང་ཚད་ལྡན་སྙན་ངག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལེའུ་འདེ་པོད་ 
ལ་དགོས་མཁོ་དེ་ཙམ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། པོད ་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱུག ་མེ་ཆེ་བ་བདེན་ 
པ་འི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལེ་ཚན་འདེས་ང་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་དང་ཚིག་ སྡུད་ཀྱི་འགྲོས། སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་བྱང་ཆ་བཅས་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོག་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད ་པའི་ཆ་རྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མཁས་པ་མང་ཆེ་བ་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནའ་དེང་གི་མཁས་ 
པ་མང་པོས་ཚིག་འགྲེལ་དང་མཆན་འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའིེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱང་དུ་མ་བརྩམས་ཡོད། དེས་ན་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་བཞེད་ 
རྩ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལྱེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན གྱེ ་བཤད་པ་མིག་སྔར་མཐོང་ཚད་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་གང་ལས་བྱུང་བའེ་མཆན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དཀྱེས་གླུ་ 
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-ླ་ཾྲཀྲཀྲ་4 བྦགོར་མཛོད། 
གཞིར་བཅས། འགྲེལ་བ་གཞན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བརྒྱན་བྱས་ཏེ་ང་རང་ 
གེས ནུས ་ཆོད་ཀྱེས་དཔྱད་སྒོ་ཅུང་ཟད་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱན ་རེ་རོའེ་མཚན་ཉེད་དང་དཔེར བརྗོད 
ཚིག་འགྲེལ་བཅས་འགོད་པར་འདོད་དོ།། 


གཅིག ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན། 


འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཤར་གཉེས་པོ་ཡི།། སོ་སོའེ་ཁོ་ནས་ལམ་སྲོལ་རྒྱན།། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའྱ་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་པིདརྦ་དང་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་པ་ 
གཉེས་པོའི་སོ་སོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ལམ་སོལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་རྒྱན་ཟེར། སྐབས་འདེའེ་ལྟོ་ཤར་གཉེས་ཞེས་པའེ་དོན་གསལ་པོར་བཤད་ན། པེདརྡྭ་ 
ཞེས་པའི་པེདར་ཞེས་པ་ནེ་དཔའ་བོ་དང་བྷ་ནེ་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ན་དཔའ་བོའམ་སློབ་ 
དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་ཁོང་གིས་རྩོམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ 
པའེ་ནང་ནས་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ནར་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། གི་ཌཱ་པ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཆྨོབ་དཔོན་ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་འཁུངས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་ 
གེས་རྩོམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་གནང་བའིེ་ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ 
ལ་ཤར་ལུགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གོང་གསལ་ཡུལ་གྱུ་དེ་གཉེས་ཀར་རྒྱན་བཅུ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་ནའང་ 
གོ་དོན་དང་འབྲེ་ལུགས་ནེ་ཕལ་ཆེ་བ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལྟ་བུ ར་སུར 'ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའིེ་ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ལྷོ་པའེ་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ 
འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ནག་མོ་ཁོལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ དང་། ཆོས་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

རྱལ་དགེ་དབང་གིས་བརྩམས་པ " དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ཤིང་ ལྟ་བུ་ནི་ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
འདོན་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ། སྔོན་བྱོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་ 
མཁན་ཚོའི་རྩོམ་འགོས་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཉིད་བོད་དུའང་བྱུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་གུང་ཐང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ། འཇུ་མི་ཕམ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནམས་གཙོ་བོ་ཆོ་བའེ་ཉམས་འདོན་ཐབས་བྱས་ཏེ། བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་ 
ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པས་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགསཔ། ༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོ། བོད་མཁས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དཀར་ 
བསྟན་འཛིན་སྙན ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་ཤར་ལུགས་ད ང་བརྟུན་ 
ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཁ་དམ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྡུད་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ཚིག་ 
སྦྱོར་བརྗེད་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོའེ་སེམས་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྤོ་བ་འཕེལ་ཐབས་ 
བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་ན་ཤེས་ཐུབ། 


གཉིས་པ། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་ངོས་འཛིེན་དོགས་དཔྱོད། 


ལྷཾ་ཕྱོགས་ཡི་གེ་འཇམ་ཞིང་ཡང་།། ཤར་པས་ཅུ་བ་ཅིང་རྷོ་བའི་ཁྱད།། ཡི་གེ་འཇམ་ 
དང་བརྗོད་པ་ལྷོད།། ཡངས་དང་སྲོག་ཆུང་དོན་གཅིག་ཅིང་།། དེ་བཞིན་རྩུབ་དང་ལྩི་བ་དང་།། 
དམ་དང་སྲོག་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག། འཕགས་ཡུལ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ་ལས།། ཕོ་ཡིག་ 
ལྔ་དང་མོ་ཡིག་ལྔ།། ཤེན་ཏུ་མོ་ལྔ་མཐའ་གནས་བཞི།། འཇམ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་ཡིན།། 
མ་ནིང་ལྔ་དང་མཐུག་པོ་ལྔ་།། དྲོ་བ་བཞེ་དང་མཐའ་ཟད་གཅིག། རྩུ་བ་པའི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔར་ 
50 


ནོར་མཛོད། 
འདོད།། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས།། སྡེ་བ་ལྔ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི།། གཉིས་པ་བཏོན་ 
པས་བཅོ་ལྔ་དང་།། འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་ཡིག་བཅས།། འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཡིན།། མ་ནེང་ལྔ་ 
དང་ཞ་ཅ་ཤ།། ས་དང་ཧ་བཅས་བཅུ་བོ་འདི།། རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད་ཅེས།། སྔོན་བྱོན་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བཤད།། 
ཐུན་མོང་མེན་པའི་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཤད་ 
ན་ཞྷོ་བའེ་ཡི་གེ་འཇམ་ཞིང་ཡ ང་བའི་སྒའེ་ཉམས་ལ་ཡོན 'ཏན་དུ་བཅི་ཞིང་། ཤར་བས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཆུ་བ་ཅིང་ལྕེ་བའི་སྒྲའེ་ཉམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་པ་ཞེས་པ་འདོན་ 
པའི་ཚེ་བརྗོད་པ་རྩུང་ཤུགས་དང་སྒྲ་གདངས་རལྷོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཟེར་ཞིང་། འཇམ་པ་ 
དང་། ལྷོད་པ། ཡང་བ། སྲོག་ཆུང་། ཡི་གེ་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་རྩུབ་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་འདོན་པའི་ཚེ་སྒྲ ་གདངས་དམ་པའམ་གིམ་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ལ་ཟེར་ཞེང་། རྩུབ་ 
པ་དང་། ལྕི་བ། དམ་པ། སྲོག་ཆེན། ཡི་གེ་དམན་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། འོ་ 
ན་ཡི་གེ་འཇམ་རུ་བ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལ། ཕོ་ཡིག ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ཙྭ་ལྔ་དང་། མོ་ཡིག ག་ཇཛ་ཌ་ད་བ་ཝྔ་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཝ་། 
མཐའ་གནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུ་ལ་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་དང་། མ་ནེང་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ 
ལྔ་དང་། འཐུག་པོ་ྷ་རྷ་ཌ་ངྷ་བྷ་ལྔ་དང་། དྲོ་བ་ཤ་༩་ས་ཧ་བཞི། མཐའ་ཟད་ཀ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ཆུ་བ་པའི་ཡི་གེ ར་འདོད་དོ།། རང་རེའེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཚོས་རྩོམ་འགྲོས་ཀྱི་ཉམས་ད ང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོས་ལ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ག རྭ་གྱི་ཡི ་གེ་འཇམ་རྩུབ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔེ ར་ 
བྱས་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་དེ། སྡེ་བ་ལྔ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མ་ནེང་ལྔ་བཏོན ་པའི་ལྷག་མ་ཀ་ག ་ང་ཅ་ཇ་ཉ་ཏ་ད ་ན་པ་བ ་མ་ཅ་ཛ་ཝ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ད ང་འ་ཡ་ར་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
ལ་ཨ་ལྔ་བཅས་ཉི་ ཤུ་བོ་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་དང་། མནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་ལྔ་དང་ཞ་ཐ་ ཤ་ས་ཧ་ 
བཅས་བཅུ་བོ་ཅུ་བ་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཡང་གོང་གསལ་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
ལ་མགོ་འདོགས་བརྩེགས་མ་བྱུང་ན་རྩུབ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔོན ་བྱོན་བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་མཁན་མང་ཆེ་བས་བཤད་ཡོད། ཁམས་འགྲེལ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་མིང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་འཇམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་མགོ་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད ་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་མཛད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་ཡིག་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་རྣམས་རུ་བ་མོ་བཞག་པ ་མ་གཏོགས་ཉེས་བརྩེགས་ཅན་མོ་ཡིག ་རང་སོར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དཔེ ར་བརྗོད ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས། 
འདེར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཡི ་གེ འཇམ་རུ་བ་ཀྱི་ངོས་འཛྲེན ་སྟངས་ནེ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ་དེའེ་ ལད་ཟོས་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རང་རེའི ་སུམ་རྟགས་ 
ཀི ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི ་བརྗོད་པ་དྲག་ཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡི ་གེ་ངོས་འཛིན་ 
སྟངས གཉེས ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ངེས་པར ་དུ ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས 'འདེར་ 
ཡི་གེ་འཇམ རུབ་ཀྱི་ངོས་འཛེན་དང་སུམ རྟགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གྲེ ་བཤད་ 
སྟངས་གཉེས་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས། ༧གོང་སྣ་ཝ་བ་ཆེན་པོ་དང་སི 'ཏཱའེ ་དངོས་སློབ་ཁམས་ 
སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག གིས། སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ 
འཇམ་ཅུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ནེ། རང་རེ་བོད་ལ་མཚོན་ན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྩ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀིས་ཀྱང་་ད དྱངས་ཅན་དགྱེས་གླར་སྔོན་བྱོན ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སོར་བཞག་གནང་བ་ལས། 
རང་གི་དགོངས་པའི་མཐེལ་ན་ཡོད ་པའི་བཞེད་སྲོལ་དེ་དངོས་སུ་ལག ་བ སྟར་གནང་མི་འདུག 
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ནོར་མཛོད། 


གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔྱེ་བ། 


སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྙན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་ 
བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརྗེད་དང་མཛེས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདེ་བཅུ་བེདྷའེ། །ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པ་ནི། །གོ་ཌའེ་ལམ་དག་མཚོན་པར་ 
བྱེད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱར་བའེ་ཡོན་ཏན། 
རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྙན་པའི་ཡོན་ཏན། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འདེ་བཅཅུ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ཚོས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཤར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་བ། རྒྱན་སོ་སོའི་གོ་དོན་དང་དཔེར་བརྗོད་དོགས་གཅོད། 


(དང་པོ།) སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༡༽ ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
རྩུབ་པ་ཤས་ཆེ་འཇམ་པ་ཡང་།། ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ལྷོ་བའིལུགས།། རྩུ་བ་པའི་ཡི་ 
གེ་ཤས་ཆེ་བར་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ལྷོ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བཛྲ་ཧ་སས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས།། 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ད ང་ལྷན།། 
ཁ་སྦྱོར་དགྱེས་རྒུར་རོལ་བཞིན་ཟུར་མིག་བཅས།། 
ཞབས་བོ་འཁྲབ་ཚེ་ཆགས་ལྡན་སེམས་པ་ཤོར།། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་ཤ་ཟ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་ 
དགུར་རོལ་བཞིན་ཟུར་མིག་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཆེ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཆགས་ལྡན་ཕལ་བ་རྣམས་སེམས་པ་ཤོར་རོ།། ཞེས་པར་རུ་བ་པའི་ཡི་ 
གེ་ཉེར་བྱྱད་དང་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་བྱཧྒད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
འདེར་འཇམ་དྭབྱངས་ཁ་ཆེ་བས། ཤོང་ལོའི་འགྱུར་དུ། སྦྱར་བ་སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཆོག། 
ཤྷོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ།། ཞེས་པར་བཏེན་ནས་རྫོ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་འཇམ་ 
ཡིག་གིས་མ་བསླད་པར་རྩུ་བ་པའམ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་འདོད་མོད། དེ་ནེ་རྩ་ 
བའེ་དཔེར་བརྗོད་དང་བསྡུར་ན་འཐད་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། བཞེད་པ་འདེར་རྗེ་བོད་མཁས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་བཞེད་དེ། དཌའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་གསུངས་དུས་ཤོག་རལ་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་ལག་ཐོག་འདྲེན་རྒྱུའི་སྲོག་ཆེན་ནི་གྷ་དང་བྷ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་སྲོག་ 
ཆུང་ཡི་གེ་ཡང་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་སྲོག་ཆེན་ཤས་ཆེ་བ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ནས། 
རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སྣར་ཐང་པཌ་ཆེན་སངྒ་ཤྲིས་འབྲུ་མནན་མཛད་པ་ཉིད་རྒྱ་དཔེ་ 
དང་མཐུན་པར་བཞེད་ནས་ཉོ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་གོ་དོན་ལ་སྲོག་ཆུང་མང་ཞིང་སྲོག་ཆེན་ཡང་ 
ཉུང་ཤས་འདྲེས་པ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་གོ། དུས་ཕྱིས་སུ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱེ་དངོས་སློབ་འབྲག་ཁམས་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། རྩ་བར། མཱ་ལ་ཏེ་ད་མ།། ལམ་བྷེ་ཏམ་ 
བྷ་མེ་རིཿ།། ཞེས་པར་རུབ་པའི་ཡི་གེ་ལྷེ་དང་བྟེ་གཉེས་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱན་འདེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བར་རུབ་པའི་ཡི་གེ ་ཉུང་ཤས་བསྲེས་པའི་རྒྱན 'ཞེག་ཏུ ་འདོད་དགོས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་མཁས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ 
ལྔ ་ར། ་ེ ན་ཏུ ་གཞོན རང ་ད ང་འདྲེ ས་པའི་སྐྱོན ་དུ་འགྱུ ར་ར ས། གྲ ཞུང་ད ང་ རྱ 'འགྲེལ་གྱི་དགོང ས་ 
པ་འཚོལ་བར་འདོད་ན་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྩེ་ཡང་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྕེ་ཡང་གི་པྲ་སྣ་ 
ར་འགོད་ཚུལ་དང་མི་གཅེག་པས་བསྲེ་མི་རུང་བ་དེ་ཤེས་དགོས་པར་བཤད། ༧གོང་སྭ་ཝ་ ྦ 
བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི་གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཁུངས་ནེ། 
དཔང་ལོའི་འགྱུ ར་བཅོས་སུ། སྦྱར་བས་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའོ།། ཞེས་དང་། ཤོང་འགྱུ ར་ 
དུ། སྦྱར་པ 'སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཆོག། ལྷོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ།། ཞེས ་པ 'འདེ་གཉིས་ 
ཡིནཞིང་དེའི་དོནནི་ལྷ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲོག་ཆུང་ངམ་རྷོད་པའི་ཡི་གེ་མང་ 
པོས་མ་རེག་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྟན་གཞུང་རྩ་ཚིག་ཏུ་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་ལྷེ་དང་ 
ངྷི ་གཉེས་ལས་མི་འབྱུང་བས་སྲོག ་ཆེན་མང་བ་དང་སྲོག ་ཆུང་ཉུང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་དེ་དག་སྤྱིར་གཏང་འཇམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་དབྱངས་རེང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ང་རོ་ཅན་མཱ་ཏ་སོགས་ད ང་རྣམ་བཅད་ཀི་ཡི་གེ་རཿརྣམས་ 
སྲོག ་ཆེན་གྱི་ཡི ་གེ ་དང་འདྲ་བས་འདི རྭ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན 'བྱོན་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད ་པའང་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།། 


༢༽ ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 

འཇམ་པ་ཤས་ཆེན་ཡི་གེ་གཅེག། ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ཤར་བའེ་ལུགས།། འཇམ་པའམ་ 
སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་གསལ་ཕྱེད་ཡི་གེ་གཅེག་ཉེད་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར་བའིེ་རྗེས་འཁྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཤར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐེར། དཔེར་ན། 


སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
གངས་ཅན་དབབིག་འཛིན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་ན།། 
གུང་རེག་གིས་འཁྱུད་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་དག། 
དྲ་སྐྱེད་ཉེ་འོད་གོས་དང་འགྲོགས་པ་ལས།། 
ནམ་ཡང་གུད་མེད་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་འབར།། གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་གྲང་རེག་གེས་འཁྱུད་པའི་གངས་རེ་རྣམས་ཉེ་འོད་དང་འགྲོགས་པ་ལས་གངས་ 
ཀྱི་གཟེ་མདངས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་གངས་རྒྱུན་གྱེས་ས་གཞི་བརླན་པའི་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ནམ་ཡང་གུད་དུ་མེད་པའི་དགེ་མཚན་བསྐྲུན་པར་བྱས་སོ།། ཞེས་པར་འཇམ་པའམ་སྲོག་ཆུང་ 
གི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་དང་སྲོག་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་མིང་གཞི་ག་ཡིག་ 
ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར་ནས་རྗེས་སུ་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུ། འདེར་སི་ཏུ་པར་ཆེན་དང་ཁམས་སྤྲུལ་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། འཇམ་པ་ཁོ་ནས་ཡི་གེ་གཅེག་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར་ 
བའི་རྗེས་འཁྲིད་ཅན་ཞིག་ལ་ཤར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། རྩ་བར། ལྷོད་ 
པ་མཱ་ཏཱི་མཱ་ལ།། ལོ་ལཱྭ་ལི་ཀ་ལི་ལཱ་འདོད།། གོ་ཌཱ་པ་ཡིས་རྗེས་འཁྲེད་ཐོས།། དེ་འདོད་ཅེས་ 
འབྱང་བ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་སྲོག་ཆུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་སྤྱིར་སྲོག་ཆུང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས། འོ་ན་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་འཇམ་པ་ཁོ་ན་མི་དགོས་པར་འཇམ་པ་ཤས་ཆེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
པར་གསུངས་པ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་ཡོན་ཏན་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྙན་ངག་རྩ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་སྦྱེར་བཏང་སྲོག་ཆུང་ 
ཡིན་ཡང་དབབངས་རིང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་མཱ་དང་ཏིེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཞིག་ང་རོའི་དབང་གེས་ 
སྲོག་ཆེན་དང་འདྲ་བས་འདེར་སྲོག་ཆེན་དུ་བགྲངས་པས་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་བཅོས་སུ། སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
བ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའེ་དོན་ 
ནེ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ཀྱེ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བ་ཅམ་ལ་སྲོག་ཆེན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཆོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ། རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༡༽ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་ཆ།། འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ།། དོན་གསལ་ 
གོ་སླ་ལྷོ་བའེ་ལུགས།། ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའི་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚད་གཅོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས་དོན་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བའི་རྒྱན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པས་རབ་དྭངས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན། 
དེ་བྲལ་མཐོན་མཐེང་གནམ་གྱི་མཐོངས་ཡངས་པོར།། 
རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཉེ་གཞོན་གང་།། 
འཆར་བས་མོད་ལ་མུན་པའི་མཚང་བརྟེལ་ཞིང་།། 
སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་སྦྲང་རྩེའི་ཕོན་པོ་རྒད།། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པའེ་ངོས་ནས་ཉེ་གཞོན་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་གསལ་བ་དང་པདྨ་འདབ་མ་གྲོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་ཆར་འཇེག་རྟེན་གྲགས་ཚད་གཙཅོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་གསལ་ཞིང་ 
གོ་སླ་བ་ལྟ་བུ། འདེར་རབ་དྭངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དཔེར་ན། ཆུ་རྫེང་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བའེ་ནང་བྟཝས་པ་ཙམ་གྱེས་གཏེང་གི་རྡེུྭ་དཀར་ནག་རྣམས་གསལ་ལེར་མཐོང་ནུས་པ་ལྟར། 
འདེར་ཡང་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་འཇེག་ཉེན་ཡོངས་གགས་དང་སྦྱར་བས་སླར་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པས་རབ་དྭངས་ཞེས་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༽ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་དངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སྔོན་དུས་གྲགས་པ ་མི་ལྡན་ཡང་།། ངེས་ཚིག་ཅམ་གྱིས ་ངག་སྦྱོར་དེ།། བཤད ་དུ་རུང་ 
བའེ་དོན་ཅན་ནི།། ཤར་བས ་'འདོད་པའིེ་རབ་དངས་ཡིན།། ཞེས་བརྗོད་དོན་ཡོངས་སུ་ གྲགས་ 
པ་ཞིག་ལ་རྗོད་ཚིག་སྫོན ་དུ 'འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཆི ་ལྡན་ཡང་ངེས་ཚིག་ཅམ། བཤད་རུ ་རང་ 
བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
མི་གཉེད་སད་པའི ་འཇུག་ངོགས་ཡངས་པོ་ནས།། 
རྐང་འགྲོས་དོཿ ར་བའི་གསེར་རིེའི་གངས་ལྡན་རྟས།། 
ཉེར་འདྲེན་སྒྲ་གཅན་ཟས་ཀྱི་འཛུམ་ཕྲེང་ནི།།་ 
དཀར་མིན་འདབ་མ་ཕྱེ་བའེ་དཔྱིད་དུ་གསལ།། འདེའེ་བརྗོད་གཞེ་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བིངས་ནས་ཉི་འོད ་འཕྲོས་ན་པྨདྨ་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན་མོད། འཇེག་ཉེན་ན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྒིབ་པས་གོ་དཀའ་ཡང་ ། ངེས་ཚིག་ཙམ་བཤད་ 
དུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ། འདེར་རྗོད བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ ་ཅམ་གྲགས་པ་མི་ལྡན་པས་ཤིན ་ཏུ་ 
མི་གསལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་དངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། རྗོད་བྱེད་ངེས་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
ལྟེས་དགོས་པས་མི ་གསལ་ན་ཡང་། བརྗོད་དོན ་བརྟག་ཅིང་ཞིབ་ཏུ ་བཅལ་བ་ན་བརྗོད་བྱ་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བའམ་ཇེ ་ད ངས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ། མཉམ་པའི་ཡོན་ ཏན་བཤད པ། 
༡༽ ཉྷོ་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
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ནོར་མཛོད། 
འཇམ་རུབ་ཡི་གེ་དོ་མཉམ་པ།། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྷོ་བའི་ལུགས།། ཚིགས་བཅད་ 
གཅེག་གི་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་མང་ཉུང་དོ་མཉམ་པའི་རྒྱན་དེ་ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ྦ 
འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལེ་དབར་དུ་མའི་མཐར།། 
རབ་དཀར་གངས་ཀྱེ་ས་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཡོངས་བསྐོར་བསིེལ་ལྡན་ཞིང་གི་མཛེས་ལྡྗོངས་དེ།། 
ཁམས་ཕྲག་འཁམས་པའི་ཕ་སའེ་ཞིང་ཁམས་ཡིན།། འདེ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལེ་དབར་དུ་མ་བརྒལ་བའི་མཐར་གངས་རེིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་ཁམས་ 
ཕྲུག་འཁྲམས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པར་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྩུབ་པའི་ཡི་ 
གེ་ཡང་བཅོ་བྱརྒྱད་དེ་འཇམ་རྩུབ་དོ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་རྐང་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་འཇམ་པ་དང་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཆུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། རྨ༔ྭ་ཤེའི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ། འཇམ་པ་ལ་འཇམ།་ 
པའི་འཇམ་པ་དང་། འཇམ་པའི་བར་བ། འཇམ་པའི་ཅུ་བ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཤིང་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་བོ་ལ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཡོད་ 
ཀྱང། བོད་ཚིག་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་གུ་ཡངས་མ་ཡིན་པ་དང་བོད་ལ་དེ་ཙམ་ 
ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་བཅས་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་བོན་མཁས་པ་ཚོས་གསལ་བཤད་བྱས་མེད། དུས་ 
ཕྱིས་ཕྱོགས་འདེར་རྩོད་མེད་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་བལ་གྱི་ 
མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་མཛུབ་སྟོན་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བོད་སྐད་ཐོག་གསར་སྤེལ་གནང་མེད། 


༢༽ ཤར་པའི་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནིེ། 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
འཇམ་རྩྭབ་གྲངས་ཀ་མི་མཉམ་ཡང་།། ཚིག་དོན་ལ་ལྟོས་མཉམ་པ་ནི།། ཤར་བའི་ 
ལུགས་ཀེ་མཉམ་པ་ཡིན།། ཡི་གེ་འཇམ་ཅུ་བ་ཀྱི་གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་དོ་མི་མཉམ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བལྟས་ནས་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རབ་དཀར་བཀོད་ལེགས་གངས་རི་དུ་མའི་དྲབུས།། 
ལུགས་ཐུང་གསེར་འཁོར་མཁའ་ལ་འཕགས་དང་ལྷན།། 
བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་།། 
ཕྱོགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཁྱོན་ཀུན་བརྡལ།། ཆོས་ཧལ་མེས་ 
དབོན་ནྣམ་པའི་སྐུ་རིང་ལ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ་ལུགས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དགུང་ལ་འཕགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོའེ་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་སོ།། ཞེས་པར་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ 
ཉུང་ཞིང་རྩུབ་པ་མང་བས་འཇམ་རུབ་དོ་མི་མཉམ་ཡང་བྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ 
ནས་མཉམ་པའི་ཡོན །'ཏན་དུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུ། སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ག སུང་རྒྱུན་འདེ ར་ 
ཁམས་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྙན་འགྲེལ་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས། གཞུང་ཚིག་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་ 
ལས་བཅལ་བའི་གོ་ཅམ་ཚད་མར་མཛད་ནས་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་དངོས་ལྷོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཤར་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་ཅེང་། མཉམ་པའི་གོ་བ་ཡ ང་དཔེར་བརྗོད་གཅེག་ལ་ཡི་གེ་འཇམ་ 
རྩུབ་ཆ་མཉམ་པ་ཅམ་ལ་བཞེད། དེ་ནས་བཟུང་འགྲེལ་ཕྱི་མ་ཀུན་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དགག་ 
བཞག་མང་པོ་མཛད་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་བཞག་གི་ཉི་མ་ཤར་བས་ 
མོན་སྤ་གྲོའེ་ཞུ་དག་དང་འབྲེ་གུང་གི་དམག་ཅེས་ཀྱིས་དཔེས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། འབྲུག་ 
སྤྲལ་རང་གི་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤྲེའི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ། མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྐང་པ་བཞེ་ཀ་ལའང་མིེ་མཉམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་མེད་པར་རེགས་མཐུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ནེ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དོ།། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཏེན་པྨད་དཀར་པོས། འདེར་སྔ་མས་རྐང་པ་རེར་ཆུང་ན་ཆུང་མཉམ། བར་ 
ན་བར་མཉམ། ཆེ་ན་ཆེ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་རྐང་པ་རེར་ཆེ་ཆུང་བར་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་དོན་དུ་གཞུང་གིས་ཐོན་ལ། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དུ་འཆད་པ་འཐད་པར་མི་སྣང་ 
ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། སྤྱེར་སྦྱོར་བ་འཇམ་ན་འཇམ་མཉམ་དང་། 
རྩུབ་ན་རྩུབ་མཉམ། བསྲེས་ན་བར་མ་མཉམ་པའིེརྒྱན་ལ་ལྷོ་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མ་བརྟགས་པར་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་མི་མཉམ་པ་ལ་དེའི་ལྡོག་ཟླ་ཤར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ།། རེན་སྲུངས་པ་དང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་མེང་ཙམ་མཐུན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱན་འདེ་དག་དབྱེ་བ་ 
བཅུའི་ནང་དུ་མི་འདུ་བས་གཞུང་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་བར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ཉེད་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལྕེ་ཡང་མི་མཉམ་ཡང་། དོན་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། ཅརྡན་གྱེས་བགོས་ 
དེ་ལྡང་ཞིང་།། འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆླུང་།། བདག་གི་བརྟན་འགོག་དགའ་མ་ནི།། མཆོག་ 
གི་ཁ་ཡི་རླུང་དང་འགྲན།། ཞེས་པ་འདིར་ཆླུང་དང་དགའ་མའི་དབུགས་གཉེས་ཡོན་ཏན་མཉམ་ 
པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་རླུང་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ངོས་འཛིན་ཆོག་པས་སོ།། ཞེས་ 
པར་འདོད་པར་ཡང་། འབྲུག་འགྲེལ་དུ། ཡང་ཁ་ཅིག ཤར་བ་རམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒ་མི་མཉམ་ 
ནའང་དོན་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་མཉམ་པའི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ། ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་མཉམ་པ་ངོས་འཛེན་པའི་ཚེ། རླུང་དང་དགའ་མའི་དབུགས་གཉེས་ཡོན་ཏན་མཉམ་ 
པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་རླུང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའང་རང་ཉིད་ 
ཤི་མཁེན་རབ་ལས་ག ང་བྱུང་ཁོ་ན ་མ་གཏོགས་གཞུང་ད ངྭ་རྒྱ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་ཁུངས་དང་མི་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
མཐུན་ཞེས་ཟུར་ཟ་དང་བཅས་བཀག་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར་བའི་ནང་ 
དུ། དེའེ་མི་མཉམ་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་ཁུངས་སམ་ལུང་དྲུ་བས་ཏེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ཕྱི་མ་འདེ་ཉིད་མི་མཉམ་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་དགོངས་པས་འཆད་ཀྱི་མཉམ་པའེ་དོན་ 
དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྡན་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཁོ་ནར་གོ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དོགས་གནང་ས། ཤར་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱན་འདེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་བཅུའི་ནང་མིང་གང་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་འགལ་སྤང་ཚིག་འབྱུ་གཅེག་ཀྱང་བཀོད་མི་འདུག་པ་ནི། འབྲུག་སྤྲུལ་ 
རང་ཉིད་འདིའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་གཏོགས་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྟོགས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
མཆི་ཡང་ཁོང་གིས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས་ཟུར་མཁར་པ་སོགས་ཀྱི་འཛམ་ན་འཇམ་མཉམ་དང་། 
ཅྩུ་བ་ན་རྩུབ་མཉམ་བསྲེས་ན་བར་མཉམ་དུ་འཆད་པར། ལྔ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཐ་སྙད་ 
མེད་པས་མི་འབྲེལ་ལོ།། ཞེས་བཀག་སྟེ། ཟུར་མཁར་པ་བློ་གོས་རྒྱལ་བོ་དང་། དཔལ་ཁང་ 
བ། འབྲུག་པ་བངྨ་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་ཞིང་། ཐ་སྙད་ལ་སྡང་བ་ཙམ་ལས་དགག་ 
བཞག་རྒྱས་པ་མ་མཛད་པ་འདེས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གང་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ཆུལ་ངེས་པར་བྱས་ན་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱི་རང་གི་འཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ཨུ་ཚུགས་གཅེས་འཛིན་གྱེས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་ནི་མཁས་ 
པའི་ལུགས་མིན་ནོ།། 


(མཐུད་འགོད།` 
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༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ 
པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་གཉེས་ 
བྱྱུང་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། 
དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 


དང་པོ། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ཚུལ། 

དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་'(ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༩༡) ལོར་གཙང་གི་གུར་མོའི་རུ་པ་ཞེས་པའི་འབྲོག ་སྡེར་སྐུ་བལྟམས། ཐོག་མའེ་མཚན་ 
ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ 
ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་སྐྱིད་ཞུ། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་སྲས་བཞིེ་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་ 
ལྔ་ཡོད་པའེ་སྲས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོང་འཁྱུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་འབྲོག་ཏྲིམ་དུ་དགྲ་ཇག་ 
བུང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཇག་པས་ཁེར། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ 
འཆོ་བའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ནས་རྗེ་འདེ་ནར་སོན་པ་ཙམ་ནས་གྲོང་པ་གཞན་གྱི་རྗེ་བོ་སོགས་ཀྱང་ 
གནང་དགོས་བྱུང་འདུག དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་པར་བརྟེན་མ་བུ་གནས་ 
གཞི་ཆགས་མ་ཐུབ་པར་སྣར་ཐང་དགོན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཟས་སློང་དུ་བྱོན། སྐབས་ 
དེར་སྣར་ཐང་དགོན་པའི་གདན་རབས་བཅུ་བཞི་བ་གནས་ལྔ་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཞུ་བ་ 
དེས་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་འོངས་པར་དགོངས་ 
ཏེ། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ཅིག་(ཞིག) ལ་དྲུང་དུ་བོས་ཏེ། ཁྲོས་དེ་བཞིན་མ་བྱེད། དགེ་འདུན་ 
དཀོར་འདེ་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ད་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཆས་རྣམས་མ་འབྱོར་བར་དུ་ 
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ནོར་མཛོད། 
དགེ་བསྙེན་ཅམ་ལ་གནས་ན་ཁུད་ཆེ་བ་གསུངས་ནས་དགེ་བརྟེན་དུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་ 
སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ་བཙུན་ཆུང་པད་རྡོར་ཞེས་འབོད།༡ ཅེས་འཁོད། 

དེ་དུས་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་གི་ཆློབ་དཔོན་རྒྱ་རྟོན་༠རྲ་པ་ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དགེ་ནན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་ནས་རིམ་པས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁེན་པ་ 
བྱུང་། དེར་བཉེན་རཱ་སྟོན་པས་ད་ནི་ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པར་འདུག་པས་ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་བར་བཉྟེན་ཀློག་གི་བུ་སློབ་སྐྱོང་བ་སོགས་གནང་འདུག སྣར་ཐང་ 
གི་ཡིག་དཔོན་ཤཱཀྱ་དཔའ་གྱི་དྲུང་དུ་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག ཧོར་གྱི་ཡི་གེ རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལྔྗཝ་དང་ཝྟཏུ། བོད་ཡིག་ལའང་ཆེ་ཞིག་དང་ཆུང་ཞིག འབྱ་མ། ཆག་བྲིས། ཟླུམ་བྲེས་ 
སོགས་སྦྱང་འདུག༡ 

རྗེ་འདེའེ་དངོ: ས་སླེབ་པ ཁ་ཆེ ན ་ཡེ་ཤེ ས་རྩེ་མོ"་ཝྷེ ས་པ ཀྭ་ཤེ ས་ལྷུ ན ་པོའེ་ཐྷེ ་ན ང་ཀུན 'ཏུ་ 
ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་མ་ཌི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལྔར་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞལ་ཀིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།།ཞ་ ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་བྲེས་གཟུགས་འདོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་བོ།། 


གཉེས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གནང་ཚུལ། 
རྔེ་འདེ་ཉེད དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་མོ་བྱ་ (ྱེ་ལོ་ 
༡༤༠༥) ལོའི་ཟླ་བ ་བདུན་པའི་ནང་སྣར་ཐང་དགོན ་པར་གྱུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན ་པོ་དང་། 
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༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་མཚན་གནས་གཉིས་བྱུང་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བསྩལ་ནས་མཚན་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་གསོལ། 
དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་འདེས་རང་ཉེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། བར་ 
དུ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་རེ་ཙོང་ཁ་བ། ཐ་མར་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་མཁས་གྲབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་ 
མདོར་ན་རྗེ་འདེའེ་རྣམ་ཐ ར་དུ་མཚན ་དངོས་བཀོད་པའི་རེས་མེད་མཁས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ 
༦སོགས་མཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ ་དུ་མ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ནང་དོན་རིག་ 
པའི་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཐར་ཕྱེན་གནང་ནས་མཐར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་འཕྲོག་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་༥ དགེ་འདུན་གྲུབ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཡང་ 


གནང་ཡོད་པ་འདེ་ནས་བུང་། འདིའི་སྐོར་༧རྒྱལ་བ་དགེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ 
བ་བཀོད་ན་འདེ་ལྟར། ༧རྒྱལ་བ ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅེག ་བཞེས་པ། རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་ (ཕྱི་ལོ་༡༤༣༡) ལོར་སྨད་ཆོས་ལྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ། དེ་དུས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། ༥པ་ཆེན་གྱིས་དྲེ་བ་མང་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལན་ཕུལ་བ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་མཏེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད་དོ།༦” ཞེས་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ འཁྲུངས་རབས་ 
ཚིགས་བཅད་མ་ལས། དགེ་ལེགས་རབ་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་།། མི་ཟད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་སུ་འདུན་པའི་སྒྲ། སྐལ་བཟང་རྣ་བར་སྒྲོག་ལ་ཟླ་བྲལ་ནེ།། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
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ནོར་མཛོད། 


གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ།། གང་དེའི་ཕྱག་ཏུ་རང་གི་དྲི་མེད་ཀྱི།། བརྟན་པའི་གསེར་གྱི་རྩེབས་ 
སྙོང་ལེགས་གཏད་ནས།། ཁྱོད་ཀྱི་སྲེད་མཐའ་སྐོར་ཞེས་ཉེར་གདམས་ཏེ།། འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས།། ཞེས་ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་གཟེགས་ 
པ་དང་། མི་མཁེན་པ་མེད ་པས་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་ 
པར་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
དཔལ་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཐེང་གོས་བཞེས་འཕྲོ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱོང་དང་བཅས་ 
གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱབ་པ་༧ ཞེས་ཇི་འདྲའེ་བསྔགས་བརྗོད་ཅིག་མཛད ་འདུག་པ་འདེའི་ཐོག་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་མཁེན་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 


གསུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕྱག་བཏབས་པ་དང་པརཌ་ཆེན་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གནས་བྱུང་སྐོར། 

༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བཞེས་པ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་མེ་མོ་ཡོས་ (ཕྱི་ལོ་༡༤༤༧) ལོར་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་བ་ཐོག་མ་ཡང་ཁོང་གིས་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྲགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་བ་སུས་བྱས་ནའང་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའེ་མཚན་གནས་ པཌ་ 
ཆེན་ ནམ་ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་༨ ཞེས་ཐོབ་པའི་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་དུས་བྱུང་འདུག 
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༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་མཚན་གནས་གཉིས་བྱུང་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ (ཡྱེ་ལོ'༡༦༠༠ ) ལོར་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའི་ཁྲི་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་༩པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་དེ། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀའི་ཡོངས་འཛིན་གནང་ནས་སྐུ་ཕྲེང་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་སྐུ་དྲེན་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རེས་ 
སུ་མ་ཕྱེས་པའེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐུ་དྲེན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་ཁོང་གི་ 
སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ཚང་མར་དམེགས་བསལ་གྱིས་ པཌ་ཆེན་ནམ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ཞེས་པའི་ 
མཚན་གནས་དེ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་བྱུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའང་ད་ལྟའི་བར་དུ་པར་ཆེན་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་ 
པར་པཌ་ཆེན་ནམ་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་བྱུང་སྐོར་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གསལ་འགོད་བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 
༧རྒྱལ་བ་དགེ ་འདུན 'གུབ་ཀི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བའེ་ཤོག ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོར། “ཁུད་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་པཆི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངའི་བསོད་པ་ཅིག་(ཞིག)རྩོམ་གསུངས་ནས་བསྟོད་པ་འདིེ་མཛད་ ཅེས་ 
པ་འདེ་ཅམ་ལས་གནད་དོན་གཞན་གང་ཡང་མི་གསལ་ཡང་། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རང་རྣམ་གྱི་ཤོག་གྲངས་བརྒྱད་པའི་མདུན་གྱི་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་པར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་༡༤༨༤) ལོར་གུ་གེ་བདག་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་འདེ་ཉིད་ལ་ ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ།། ལེགས་པར་རྒྱས་མཛད་བཅོ་ 
ལྔ་ཡི།། ཟླ་བ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས།། དེ་ཚེ་ 
གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡི།། ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་མ་བཟོད་ན།། མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་དང་ 
ལྡན་པའེ།། སླར་ཡང་ཟླ་བ་གསར་ཚེས་ལ། ཞེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་པའིེ་ནང་ 
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ནོར་མཛོད། 
དུ་ག སལ་བ་འདེ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་བས་མཛད་པའི་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཆོ་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བའེ་ཤོག 'གྲངས་བཞི་བའེ་མདུན གྱི་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོར་ དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཨ་ཏེ་ཤའི་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
མཚན་ཏེ། བོད་དུ་རིམ་པར་འབྱོན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ ༡༠ 
ཅེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ད ང་པོར་པ ཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཞེས་པ་ལས་ 

པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བོ་མ་མཐོང་ཡང་། 

པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་བརྩམས་པའི་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ 
ཕྲེང་བའི་ཤོག་གྲངས་དགུ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་གཉེས་པར། 

རབ་བྱུང་བ རྒྱད་པའི་ས་ཕོ་ཁྱིའེ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༧༨) བརྒྱད་མཆོག་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྔར་རྗེ་ 
བླ་མའེ་བཀའ་ཆེམས་བཞེན་ད་རྗེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་ལ་ཕུལ། ཞེས་ 
༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་པོ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བཅུའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་བཞེ་པར། 

དེའེ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔོན་སློབ་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་ལ་བརྟེན། བུགས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེན་ས་ལ་དྱགེས་པས་ 
ཐུགས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་མཛད། ཅེས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 

གཉིས་པ་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལའང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྲེས་འདུག ཡང་༧རྒྱལ་ 

བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དེའེ་ནང་ འོ་ན། ཡང་ང་རང་གི་ངོས་ནས་པརཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ༡༡ ཞེས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལའང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དང་། 
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༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་མཚན་གནས་གཉིས་བྱུང་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
གོང་གི་ཁྲི་བ་འདེ་གསུམ་ཀ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་མོ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༦༠༡ ༡༢) ལོར་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ། དགེ་ལྡན་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་ནས་ཡོངས་ 
འཛེན་སུ་འོས་བཀའ་གོས་གནང་སྐབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས། ་དེང་སང་(གི) བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་འདེ་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པས། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ་དབང་ལུང་གི་གསང་རྒྱ་ཆེ་རབས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ན་གཞོན་ 
པས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བར་ལྕོག་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་མཁན་ 
གནང་ན་ཇི་ཡོང་ཞེས་འཆར་རྟོན་མཛད། (༡༣) ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའི་པར་ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་འདེ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་ནང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བའེ་ཤིང་པོ་འབྱུག་ (ཉྱེ་ལོ་༡༦༠༤)ལོར་ སྐྱིད་ཤོད་བརྒྱུད་ནས་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གཟབས་པའི་བསྲུ་ 
བ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་བདེ་བར་སླེབས་ཤིང་། ཚོགས་པ་སྙོང་རྭ་ཅན་ལྷག་པ་ལ་མང་ཇ་བཟང་ 
པོ། བྱང་དར་གྱི་ཁ་འགྱེད། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས། དེ་དུས་སོས་ཐན་དབྱར་གུང་ 
ལ་རེག་སྟེ་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་པ་ལ། ངོས་རང་( པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་) སླེབས་པའི་ནུབ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་དག་ཀྱང་། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་བ་ལ་དར་དང་། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་ནས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱས་སོང་ངོ་།། ཞེས་ཀྱལ་ 
ཀ་དགྭ་ཀྱང་སྦྱར་ཅེས་འཛེར་རོ།།༡༤་ ཞེས་པ་འདེ་དག་གི་ཐོག་ནས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ 
ཚོགས་དམངས་ཁྲོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་བ་རིམ་བྱུང་དང་། ལྷག་པར་དུ་པར་ཆེན་བློ་ 
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ནོར་མཛོད། 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་པར་ཆེན་ནམ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གནས་ 
འདྱི་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་གསལ་བོ་མཐོང་ཐུབ། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་དེང་སང་ 
ཡང་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཐ་སྣད་དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

༧རྒྱལ་བ་ལྔ་བའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལེ་ནང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱུབ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐབས་དེའེ་བོད་མི་ཚོས་ཁོང་ལ་པར་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གིན་ཡོད་པའང་ཚོད་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གོང་དུ་དངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དུམ་བུ་འདི་ཚོའི་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པར་པཌ་ཆེན་ 
ནམ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་རིམ་མདོར་ཙམ་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 

སྤྱིར པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ཞེས་པའི་ པར་ཆེན་ ནེ་པཆི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཆིགས་ 
སྡུད་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་དོན་རེད། པཆེ་ཏ་ཞེས་པའི་མིང་འདྲི་རྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ཡིན་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མིང་འདེ་ནེ་བོད་ 
སྐད་ཡིན་ཞིང་རྩ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕྱག་བཏབ་ནས། ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གདན་ས་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ 
ཏེ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེར་ཕེབས་པ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༧༤) ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བྱཧདྷ་ཀི་ཐོ་རེངས་རྗེ་ཉེད ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཟེམ་ཁ ང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་ནང་མཛད་པའི་མཐའ་མ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་འདུག 


༡༠ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་མཚན་གནས་གཉིས་བྱུང་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གདུང་རྟེན་གྱི་མཆོད 'སྡོང་བཞེངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


ཟུར་མཆན། 

0 རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ ༧ ན༢། 

༢ རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་ ༧ ན་གསལ། 

༣ རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་ ༧ ན་གསལ། 

༤ མཁས་པ་ཚང་མའི་མཚན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ན་གསལ། 
༦ རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་ངོས་༡༦ བ ༥ ན་གསལ། 

༧ མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན ་གཅིག་ ༢༦༨ ན་གསལ། 

༨ པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ། བོ་དོང་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་བཅས་ནེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 

༩ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་བ་རིམ་བྱུང་གི་མཚན་ཆ་ཚང་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས ་འབྱུང ལེ ཌཱ ་སེར་པོ་དང་ ། པང ་ཆེན་སྐུ་ ང་ལྔ་བ་བསྟན་པའི་དབང ཕྱུག ་གིས་བརྩམས་པའེ་བཀ་ཤིས རུན 
པོའེ་བཅའ་ཡིག་བཙན་པོ་མའེ་ནང་བཅས་ན་གསལ། 

༡༠ བཅོས ་བསྒྱུར་མཁན གྱིས སྨྱུ་གུས་མ 'རེག་པའི་སྔོན་མའི་རང་རེའི་ཡིག་རྙིང་ཁག་གི་ནང་ “དཀོན་མཆོག | 
ལ་ དཀོན་ཅོག དང་། ༥ རིན་ཆེན་ ལ་ རིེན་ཅེན་ ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མཐའ་མེད་ཀི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ ཞེག་ གི་ཚབ་ཏུ་ ཅིག་ འབྲེ་སྲོལ་འདུག་པ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༡༡ དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཤོག་ངོས་༤༦ བ ༡ ན་གསལ། 

༡༢ ལོ་ཚིགས་འདེ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་ལྟར་ཡིན། 

༡༣ ༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་པུའེ་ཕྲེང་བ་ཤོག་ངོས་༢༡ན་གསལ། 

༡༤ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་པར་སྟོན་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཤོག་ངོས་༢༡ ན 
༢ ན་གསལ། 
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ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བློ་གསར་ 


རྙེང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་གླེང་། 
སྒྲོལ་དཀར་སྐྱབས། 


དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་དུས་མགོ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྷིང་ 
འཇགས་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་འགུལ་གྱི་ཚ་རླབས་ཆེས་ཆེར་འཕྱུར་ཞིང་། དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་མདུང་ 
རྩེ་བཙན་འཛུལ་དང་ནང་འཁྲུག་ལ་བསྡོངས་ཏེ་གླིང་ཆེན་དང་གླིང་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ 
ཁབ་བར་བཅན་འཛུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་གྲལ་རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་མཚོན་པའེ་རེག ་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྲ་མིན་འཛམ་གླིང་འདེར་འབུས་མགོ་ཚུགས་པ་དང་ 
བསྟུན། འཛམ་གླིང་ཡང་ཐོག་གི་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་དང་ཆེས་དེད་འདུན་རྣམ་དག་གིས་བདེ་བ་ 
འཚོལ་བའིེ་གངས་ལྗོངས་སུ་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་སྙུལ་ཤུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་མང་དག་ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་གསར་རྙིང་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་བསམ་པའི་རྨྱ་གུ་ 
རྒྱས་ཏེ། འགལ་ཕྱོགས་གཉེས་བར་ཤི་གསོན་འཐབ་འཁྲུག་གི་རླབས་རྒྱུན་ཞེག་མཆེད་འགོ་ 
ཚུགས་པ་རེད། འགལ་འཐབ་འདེ་བོད་ཀྱི་ལོ་མང་སྒོ་རྒྱག་རིང་ལུགས་པའེ་ཐད་མཐོང་གི་བསམ་ 
བློའི་རྗེས་ལུས་ལ་གཏད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་དཔུང་འཇུག་ཐེངས་གཅེག་ཡིན་ལ། སྔར་ལུགས་ 
ཀྱི་མངའ་རིས་དབང་སྒྱུར་མཁན་དང་དེའེ་བསམ་བློའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་བར་བྱུང་བའི་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཤོག་ལྟེ་གསར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
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ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་སླེང་། 
བོད་ཀྱི་བསམ་བློ་གསར་པའི་ལྗང་རྱུག་དེ་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་ 
བཞག་པའེ་༧རྒྱལ་མཆོག 'སུ་པང་བཅཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཚུངས་མེད ་དགོངས་ཀློང་ལས་འབུས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་ནི་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྙོག་ཟིང་ 
དབང་གིས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ལ་གཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་སྟབས། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གྱི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་དང་། སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས། དྲག་པོ་སྟོབས་ཤུགས་དང་། སྒྲིག་ 
འཛུགས། འགྲེམ་འགྲལ་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་སུ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
མང་རྐང་འཛིན་བྱས་པའི་ལམ་ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ༡༩༡༢ ལོར་བོད་ 
སྡོད་རྒྱ་མི་ཕྱིར་ཕུད་གཙང་བཟོ་གནང་ཞིང་བོད་འདེ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ 
གྱེ་བདག་དབང་གཙང་མ་ཡོད་པའིེ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲག་དཔུང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་སྒྲིག་གཞི་གསར་བཅོས། ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་སྲང་། སློབ་གྲྭ་གསར་རྒྱག གཞུང་ལམ་གསར་བཟོ་དང་ 
ཁྲལ་བོག་ལེགས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་མཆོན་པའི་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ལ་དུས་བསྟུན་གྱི་བཟོ་བཅོས་ 
གང་མཚམས་བྱས་མོད། རྙེང་ཞེན་བག་འཁུམ་པས་རང་ཉེད་ལ་བདག་པའིེ་མངའ་གཞིས་ཞེང་ 
འབྲོག་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཁྲལ་ཐོབ་ཁེ་བཟང་ཉུང་དུ་སོང་བར་བརྟེན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
བླ་ན་མ་མཆེས་པའེ་དགོངས་འཆར་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད ་གསུམ་ནས་བཀག་འགོག་དང་གེགས་ 
ཉརེན་སྣ་ཆོགས་བཟོས་སྟབས། སློབ་གྲྭ་དང་གཞུང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཕྱིར་འཐེན་དང་ 
འབྲེལ་དགོངས་འཆར་ཁག་ཅིག་རེ་ཞེག་མཚམས་འཇོག་བྱེད ་དགོས་བྱུང་སྟེ།ཁོང་གི་ཐུག ས་འདུན་ 
ཇི་བཞིན་འགྲབ་ཐུབ་མེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གྱི་བ་མེད་མཛད་འཕྲེན་འདེས་པོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཉེན་མཚམས་སུ་དབུ་འཁྱུད་གསར་བ་ཞིག་བཞག་གནང་ཡོད་པ་མཐོང་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཅིག་ 
ཡིན། དེ་ལྟའི་ཛྲ་བྲེལ་ཆེ་བའེ་གནས་བབ་ཅིག་ཏུ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
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ནོར་མཛོད། 


མཚོ་མཆོག་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་མཛད་བཟང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་ 
གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའེ་ཁྲོད་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་ནེ། ༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་དང་། ཚ་ 
རོང་ཟླ་བཟང་དྲག་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གས་སུ་ཡོད་ལ་ཁོ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་ཚུལ་ 
ལྟར། སྔར་སྲོལ་རྙེང་ལུགས་ལ་སྐབས་བརྟུན་བསྒྱར་བཅོས་དང་ཡར་ཐོན་ལམ་ལུགས་ལ་མོས་ 
པ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་གསར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཁོས་ ༡༩༣༡ ལོར་སྐུ་བཅར་གྱི་གོ་དབང་ཐོག་གྲོང་དྲག་དམག་སྒར་གསར་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གཅོས་པའི་བསམ་བློ་གསར་བའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་འདུན་ 
འགྲུབ་སླད། དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་གཞོགས་འདེགས་མེད་ན་རྙེང་ལུགས་གསར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁ་མི་འཐོབ་པའི་ཕུགས་འཚར་གྱེ་རྨང་གཞི་བཏང་ཡོད། གང་ལྟར་སྐབས་དེའེ་བསམ་བློ་གསར་ 
རྙེང་གི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་གལ་གནད་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་དབང་ཐོབ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་སྟབས། 
བསམ་བློ་གསར་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་འོས་ཚུལ་གྱེ་བསམ་འཆར་ 
མང་དུ་སླེབས་ཡོད། སྐུ་བཅར་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྡོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་རེ་བ་ 
མེད་མི་སྲིད་ལ། འཇོན་ཐང་ངམ་འགན་ནུས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ངེས། འོན་ཀུང་ 
རྙེང་ཞེན་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་གྱི་གྲོང་དྲག་དམག་ 
སྒར་ནང་ངན་འབྲེལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས། སྐུ་བཅར་མཆོག་གིས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅངས་པའེ་ 
རྒྱབ་དཔུང་རྩ་འཐོར་གྱེས་རྙིང་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྩུང་། སྐུ་བཅར་གྱི་དམེགས་འབེན་དེ་མངོན་ 
འགྱུར་ལྟ་ཞོག་མཐའ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་བཅར་བ་རེད། རྙེང་ཞེན་ 
པའི་གོ་སྐབས་འདེ་བརྒྱུད་བསྟད་འདོགས་འདྲ་མིན་གྱེས་དཀྲོགས་རྐྱེན་བཟོས་ཏེ། ལོ་དེའེ་ཟླ་ 
བྱར་གཅིག་པའི་ནང་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲབ། བདེ་ཆེན་ 


༡་ 


ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་སླེང་། 
དབྱིངས་གསལ། བླ་སྨན་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། གནས་ཆུང་སྐུ་བརྟེན་བཅས་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོག་ 
སྟེ། སྤྱེ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཉེ་ཤུ་དགུ་ཉེན་དགུ་གཏོར་དང་མཉམ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་། 
རྙིང་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་༧མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བསྟུན་ཁོང་གི་ 
དགོངས་པར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་སྔོན་ཐོན་བསམ་བློའི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་ཕམ་ཉེས་ 
བཏང་སྟེ། བོད་འདི་མུ་མཐུད་ཁོ་པ་ཚོའི་དགོས་པ་དང་བ ཏུ ་པའི་སྒོ་རྒྱག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདག་ 
ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡོག་འགྲོས་ཀྱི་བྱ་ངན་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་གདུག་རྩུབ་དང་ 
ངན ་ཇུས་འདེས་གསར་རྙེང་གི་འཐབ་རྩོད་འགལ་བ་དེ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ 
བསྒྱུར་མོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་མདུན་སྐྱོད་ནི་རྙེང་ཞེན་དང་བག་འཁུམ། བཤུ་གཞོག་ 
སྒོ་རྒྱག་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཙན་གཡོས་འགོག་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་རྦད་དེ་འགལ་འཐབ་དེ་ 
རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐུབ་མེད། གང་ལྟར་ཅུང་ཞྷིང་འཇགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
ཚབ་གསར་བསྐོ་མིག་སྔའི་བྱ་བ་གཡོལ་མེད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། རྙེང་ཞེན་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སེར་མོ་བ་དམེགས་བསལ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་མཁན་ 
ཞིག་རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་བསྐོ་རྒྱུ་ཁོང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གལ་གནད་ཡིན་ལ། སྐབས་དེའེ་སྔར་སྲོལ་ 
རྒྱུན་འཛེན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཞྡོག་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཉེན། རྙེང་ཞེན་པས་སེ་འབྲས་གཉེས་ 
ཀྱི་གནད་ཡོད་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ཚོ་ལ་ངན་བྱུས་ཡོད་དགུས་བསླུ་བྲེད་བཏང་ཡོད་ལ། དེའེ་ 
ཁྲོད་ཀྱེ་སྐར་ཞེག་ནེ་རྙེང་ཞེན་པའེ་ཆོགས་མི་གཙོ་གྲས་ཡིན། རྒྱལ་ཚབ་གསར་བསྐོ་ལ་སེ་འབྲས་ 
གཉེས་ནས་བཏོན་པའི་སེར་མོ་བའེ་བསམ་ཚུལ་དེར་མགོན་གཉེར་ཆེན་མོ་བསན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ་གཅོས། འབྲེལ་ཡོད་རྩེ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་མང་པོས་རྒྱབ་ལངས་བྱས་ཏེ་ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་ 
འཛིན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ཟན་བརྟག་ 
སྒྲེལ་སྐབས་རྭ་སྒེང་མཆོག་བཟང་ཐོན་བྱུང་། 
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ཕྱི་ལོ ༡༩༣༤ ལོའི་ཟ་དང་པོའེ་ཆེས་བཅུ་ཉེན་རྭ་སྒེང་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན ་ཡོངས་ 
སུ་བཞེས་གནང་མཛད། རྙོག་འཛིང་དང་འགལ་ཤུགས་འཐབ་པའི་སྲིེད་སྟེགས་ཐོག་རྭ་སྒེང་ 
མཆོག་གློ་བུར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་བསམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཀྱི་མྱོང་གོམས་ 
མེད་སྟབས། ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ལ་ཕྱི་ནང་གང་རུང་ནས་འགལ་རྐྱེན་མང་དག་ཅིག་འཕྲད་ཡོད་ 
པ་ལྟོས་བཅས་སུ་གྲུབ ་འདུག 
གང་ལྟར་རཱ་སྒེང་མཆོག་གིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱིས་གསེར་ 
གདུང་བཞེངས་པ་དང་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་རྩད་འཚོལ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱག་ལས་ཆླབས་ཆེན་མང་པོ་གནང་མོད། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་ལས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བསམ་ 
བློ་གསར་རྙིང་གི་ཛ་འགལ་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་ན་དོན་དངོས་ཐོག་ཁོང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ཡིན་པར་བརྟེན། 
འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཅུ་བ་བརྡར་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཁག་གཉེས་ནས་ཁོ་པ་ཚོའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
འབེན་འགྲུབ་ཕྱིར་ཧམ་ཐོབ་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཡོ་འཁྱོམ་ཆེ་བའེ་གནས་བབ་ཏུ་རྭ་སྒེང་ 
མཆོག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་སྲེད་དབང་ལ་དུས་འགྱུར་དང་བསྟུན་པའི་ཐག་གཅོད་ 
དམ། ཡང་ན་བཟོ་བཅོས་ཤིག་དགོས་པ་གལ་གནད་དུ་མ་གཟིགས་རྱེན་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་རྙེང་ 
ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ལངས་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སླེབས་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་ལྷིང་འཇགས་འོག་ལམ་ལུགས་གསར་རྙིེང་གི་འགལ་བ་དེ་སླར་ཡང་ཡར་ལངས་ 
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། རྩེས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡེ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་དང་རྩེ་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལྡན་གཙོས་ 
རྩེ་ཤོད་དྲུང་མང་བོ་གསང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱིད་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་ནམ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ། བོད་འདི་ཕྱིའེ་ཡར་ཐོན་ལམ་ལུགས་ལྟར་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ 
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ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་སྲེང་། 
ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གསང་གྲོས་བྱས། རྙིང་ཞེན་པས་ 
གསང་གྲོས་དེ་ཐོས་འཕྲལ་སླར་ཡང་རྟོགས་ཞིབ་གང་ཡང་མེད་པར་གཞུང་སྲིད་མགོ་རྟིང་སློག་ 
པའི་དམར་པོའེ་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལུང་ཤར་སོགས་ནས་ཧམ་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་རེ་ངན་ཡོད་པ་སོགས་བསྙད་འདོགས་ཉེས་འགེལ་གྱིས་ལམ་སང་འཛིན་བཟུང་བཅོན་ 
འཇུག་བྱས། ཅིས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ལ་ཁྲིམས་ཆད་དུ་མིག་རིལ་བཏོན་པ་དང་རྗེས་ 
འབྲངས་ཁོངས་མི་གཞན་རྣམས་གནས་དབྱུང་དང་འབྲེལ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ཞིང་། སྔོན་ཐོན་ 
གྱི་བསམ་བློ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བསུ་བའེ་གསར་བརྫེའིེ་དཔུང་ཁག་ལ་རྙིང་ཞེན་པས་ 
དག་པོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་བཙན་གནོན་ཐོག་ཧ་ལམ་རྩ་མེད་ལྟ་བུར་བཏང་། 
ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ནི་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་བཞེད་དང་ཕྱིའེ་ 
ཡར་ཐོན་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆྙེང་ཞེན་དང་སྒོ་རྒྱག་ 
གི་དྲ་བས་གཡོགས་པའེ་བོད ཀི་སྐུ་དྲག་གི་འཇིག་རྟེན་དེར་ལེགས་བཅོས་བཏང་སྟེ། ཆ་མི་རྙོམས་ 
པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་སྲིད་གཞུང་ལམ་ལུགས་གཉེས་དུས་འགྲོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་སྦྲགས། རིམ་པའི་འཐུས་ཚང་དང་སྤུས་ལེགས། དོ་སྙོམ་ཅན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགོངས་ 
བཞེས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་ལྩོ་ཧུས་ལས་ང་ཚོས་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། རྙེང་ 
ཞེན་པའེ་ཕོགས་ཁག་གིས་རྱལ་དབང་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་ 
དམངས་ལྭྷ་བོ་དཀར་བའེ་ཁོང་གི་མཛད་འཕྲོ་སྐྱོང་མཁན་རྣམས་རྩ་མེད་གཙང་དག་བྱེད་ཐབས་ 
བྱས། ྦ 
དེ་ལྟའེ་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་ཡོ་འཁོམ་གྱེ་འགལ་བའི་ཁྲོད་ཀི་རྭ་སྒེང་མཆོག་ལ་མཚོན་ 
ན་སྔར་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་ལས་རྙེད་པའི་བསམ་སྤྱོད་དང་རྙེང་ལུགས་རང་འཇགས་ཕྱག་ 
བསྟར་གནང་བ་ལས། དམིགས་བསལ་དུས་བསྟུན་གྱི་སླེད་དབང་ལམ་སྲོལ་གྱི་དོན་དངོས་ 
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ནོར་མཛོད། 


དང་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་གྱེ་ཆོས་ཉེད ་ལ་ཐུགས་སྣང་མ་མཛད་པའི་རྱེན་གྱིས་སྲིད་བློན་གླང་མདུན་ 
དང་ལྟ་སྤྱོད ་མ་མཐུན་པའེ་གནས་བབ་ལས་ལྭ་སྒེང་མཆོག 'རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་ཞུའེ་གནས་ཚུལ་ 
འོག་གླང་མདུན་སྲིད་བློན་ལས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་སྟམ། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ནས་སྲེད་བློན་གླང་མདུན་ལས་དགོངས་ཞུས་པ་དེར་གསར་ཕྱོགས་ནས་ཕམ་ཁ་དང་འཁོན་ 
སེམས་ཤིག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོན་ཡོད་ལ། རྙེང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་སྤོབས་པ་དང་རེ་བ་ལྷག་ 
མ་ཞིག་བསྐྱར་འཕར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་གསར་རྙེང་འགལ་འཐབ་ཀྱི་མདུང་ 
རྩེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་བཀོད་དེ་ལག་ལེན་དོན་སོན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འདྲ་མིན་དབང་གིས་སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོན་པ་སོགས་ལ་བཉེན་ 
ནས། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒེང་མཆོག་གིས་ལྷ་བླའེ་གསང་རྟགས་སུ་སྐུ་ཕྱར་འཚུབ་ཚུལ་དང་རེ་ཞིག་ 
རྐྱེན་སེལ་བསྟེན་སྒྲུབ་དགོས་གལ་སོགས་གསུང་སྟེ་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེལ་གྱེས་ ༡༩༤༠ ལོའེ་ 
ཟླ་ ༡༢ པའི་ནང་དགོངས་ཞུ་མཛད་པ་རེད། 
རྭ་སྒིང་མཆོག་སྲིད་དབང་གི་རྙོག་འཛེང་དང་སྐུ་དྲག་གི་རང་འདོད་ཕྱོགས་ལྷུང་ངམ་ 
གཏམ་འདོད་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟེབ་དྲ་ལས་ཐར་ཏེ། སྔར་འབྲོག་དགོན་གྱི་ལྟེང་འཇགས་ཀྱི་ 
རང་དབང་དང་ཁར་ཡུག་གི་བག་ཕེབས་ཤིག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྭ་སྒྲེང་མཆོག་ 
དེ་ལྟར་ལས་དགོངས་ཞུས་རྗེས་རྭ་སྒྲེང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་ངག་ 
དབང་གསུང་རབ་མཆོག་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་ཕྱོགས་ལ་རྙིང་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགལ་རྷོག་གང་ཡང་བཟོས་མེད་ལ་མི་ 
བཟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ལུགས་རྙིང་མཁྲེགས་འཛིན་པའེ་དཔུང་ཤུགས་ལྟེ་བ་དེ་སེར་མོ་བའེ་ 
ནང་དུ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྟག་བྲག་ནི་རྭ་སྒྲེང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་སྟབས་ 
ལས་ཀའི་ཐོག་འབྲེལ་བ་བཟོ་བདེ་ཡོད་པ། ཆོས་ཕྱོགས་མཁེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་པརེཏའེ་མཚན་ 
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ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་གླེང་། 
གནས་ཡོད་ཕྱིར་གཞུང་དམངས་གང་ནས་ཀྱང་བཀུར་བཟོ་ཆེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཞིང་གསར་ 
ཕྱོགས་བསྐྱར་ལངས་བྱུང་ན། དགོས་ངེས་ཀྱི་ལག་ཆ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ལག་ཆ་དེ་ 
ཁོང་ཚོར་ཐོབ་པའི་སྟོང་རྩིས་ཀྱང་བརྒྱབ་ཡོད། གལ་སྲིད་བསམ་འདུན་ལྟར་མ་འབྱུང་ན་སྟག་ 
བྲག་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་སླར་ཡང་གོ་སྐབས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་རེ་ཡོད་པ་སོགས་རྙོང་བསམ་གྱི་ 
མེ་ལམ་མང་པོ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་མཆོག་ལ་ཐུགས་ 
རེ་དེ་རྟར་གནང་དོན་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཁོང་གི་གསན་བསམ་ཕུགས་འཕེར་དང་། 
བསླབ་སྡིམ་གཙང་འབུལ་སོགས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའེ་དགོངས་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སླེད་ཚབ་གོ་གནས་བསྐྱར་གསོའམ། ཡང་ན་རྙིང་ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆབ་སྲེད་ཀྱི་རེ་ངན་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་རྭ་སྒེང་མཆོག་ཁྲིམས་སར་ 
ཉྟུང་དགོས་པ་ཡང་རྙེང་ཞེན་པ་མཁར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྨྱང་གནས་བླ་མ་སོགས་ཀླད་ཉྷེང་མཁྲེགས་ 
འཛིན་པའི་སྡིག་ཉེས་ཐེབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནེ་ཁོང་ལ་ཁྲིམས་བཤེར་སྐབས་ཐོན་པའི་བཀའ་སློབ་ཕྱག་བསྟར་མ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་ 
འདེས་རྭ་སྒེང་མཆོག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དཀར་ཐོན་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡོངས་འཛིེན་ 
སྟག་བྲག་མཆོག་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྟེགས་བུར་མླེབས་འཕྲལ་གཞུང་ཞབས་དབང་ཤུགས་ 
ཅན་བཀའ་བོན་བསྟན་འཇམ་དང་། ཇ་སག་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་ཟླ་བསྒེལ་གྱེས་ 
མཐོ་རིམ་ལས་ཞབས་པ ་བས་འཐེན་དགོས་བསྟུན་བྱས་ཏེ། སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་རྨང་གཞེའེ་ 
སྟེང་བར་བརྒལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་མགོ་ཚུགས་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལས་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཅུང་འཐུས་ཚང་དང་གནད་འཁེལ་དུ་སོང་ཡོད། དཔེར་ན་ 
འཁྱུག་ཆེན་གཉེས་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གོ་མིན་ཏང་ལ་རོགས་སྐྱོར་ 
གོ་མཚོན་བོད་བརྒྱུད་འོར་འདྲེན་བཀག་སྡོམ་དང་། ལྷ་སར་དབྱེན་ཇི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ། ཁྲལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ལུགས་ལེགས་བཅོས། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོག་ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། བོད་དམག་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གོ་མཚོན་ཉོ་སྒྲུབ། གོ་མིན་ཏང་དོན་གཅོད་ 
གཅོས་བོད་སྡོད་རྒྱ་རེགས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བ་སོགས་མིག་རྒྱང་རེང་པོའི་རྒྱལ་སྐྱོབ་དམངས་ཕན་ 
གྱི་བྱ་བའང་སྒྲུབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཐོབ་དཀའི་གོ་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་དམ་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཐོག་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀའང་འགངས་ཆེན་མང་པོ་འཐུས་ཤོར་དུ་སོང་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་དུ་འཁུམས། 
ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་སྐབས་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་ལས་མཐོང་བཞནི་རྙིང་ཞེན་པས་མངོན་ལྐོག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྲིད་འགྱུར་སློང་རྩིས་བྱེད་པ་དང་། སྟག་བྲག་གཅོས་གཞུང་གི་ལས་ཞབས་ 
ཁག་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཐོག་གནོན་ཤུགས་སྤད་པར་བརྟེན། ཁོང་ཚོའི་འཛིེན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མིག་སྔའི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ངལ་བརྩེགས་མ་བཟོས་ཡོད། ྦ 
གང་ལྟར་རྙེང་ཞེན་པས་སྟེང་འོག་ངན་འབྲེལ་དང་སྐྱ་སེར་ཟུང་འཕྲེལ་གྱིས་ཡར་ཐོན་ 
ཕྱོགས་ཁག་ཐེངས་གཉེས་སུ་ཕམ་པར་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོའེ་སྟོང་བསམ་དང་ཧམ་པ་ཆེ་ 
རུ་སོང་སྟེ་རྣམ་པ་བར་བརྒལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྩིས་བྱས་ཡོད། 
དམིགས་ཡུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་ལ་སྨན་པའིེ་བསམ་སྤྱོད་ཅིག་མིན་པར། ཁོ་རང་ཚོ་ 
མི་མང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་དཔོན་སྐུ་དྲག་ཅིག་ཆགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ནམ་ཡང་འགྲབ་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་བསྐྱོད ་'འདེས་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒེང་མཆོག་ཀྱང་བྱ་ཕོ་རོག་ནག་པོའེ་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ངང་བ་སེར་པོ་འདམ་ལ་ཟུག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་དགོས་ 
བྱུང་བ་རེད། མཐར་ཕུ་ཕར་བཏབ་ཀྱང་སྨྲ་ར་ཚུར་ཚིག་གི་གཏམ་དཔེ་བཞེན་ཁོང་ཆོ་ཡང་རྩ་ 
གཏོར་བཏང་སྟེ། སྟག་བྲག་གིས་བཟུང་བའེ་བར་བརྒལ་རྣམ་པའིེ་ལམ་ལུགས་ལ་རྱྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟག་བྲག་གི་བར་བརྒལ་རྣམ་པའི་སྲེད་གཞུང་གི་དུས་ཡུན་ནང་། བོད་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ལམ་སྲོལ་ཅུང་གུ་ཡངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་འཐུས་ཚང་ཅན་དུ་སྔར་ 
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ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བསམ་བྲོ་གསར་རྙིང་གི་འགལ་འཐབ་རགས་སླེང་། 
ལས་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་སྟག་བྲག་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུག་པར་བསྐྲུན་པའི་ 
འབུན་ཐོན་གྱི་བྱས་རྗེས་ཡིན། ཁོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་གདོང་རས་ལ་བཞག་པའི་མ་ཤུལ་དང་ 
ཕམ་ཁའང་ཉུང་ཉུང་མིན། དེ་ལྟར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲེད ་ཀི་མཛད་འགན་ 
མ་བཞེས་བར་ལོ་ངོ་བེལ་བོ་དགུ་ལྟག་ལ་སྟག་བྲག་གིས་བོད་ཀྱི་སླེད་དབང་བཟུང་བ་རེད། 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱེའེ་ 
བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 


བན་དེ་ཚེ་རིང་། 


ཐོག་མར་གླེང་བའི་གཏམ། 

ཁ་བ་རི་བའི་ལྡོངས་སུ་གཉུག་མར་གནས་སྡོད་འཚོ་ཡུན་རིང་བའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ 
ཉིད། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་བྱུང་སྔ་ཞིང་། 
འཐབ་རྒོལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་སྒོམ་གཞིའེ་རྨང་བརྟན་ 
པོར་ཚུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་དཔུང་བཙན་པོས་ཁུངས་སྐྱེལ་གསལ་ཉོགས་བྱུང་ལ། གདོད་ 
མ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བཅུ་གཉེས་མཚོན་སྔ་རབས་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱེས་རང་ས་བརྟན་སྲུང་ 
དང་། ཁ་གཏད་གདོང་ལེན་གྱིས་གོ་མཚོན་ལེགས་སྒྲིག ལག་ཤེས་གསར་སྤེལ་སོགས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློ་རིག་བཀྲ་ཞིང་། དཔའ་རྟུལ་མཛངས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་འདས་ཟིན་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། ལྷག་དོན་མཐོ་སྒང་གཅིག་གྱུར་མཛད་པར་རྩོད་མེད་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཁས་འཆེས་པའི་བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་རིང་དུ། བོད་ས་གནས་ཕྱོགས་ 
ཐོར་རང་བཞིན་གྱི་གཉུག་མའི་རྒྱལ་ཕྲན་སེལ་མ་དག་ཐུགས་སྒམ་བཙན་པོའི་མཛད་རྗེས་ལྷུར་ 
བཞེས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེད་སྲིད་དོན་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞབས་འབངས་སུ་ཁྱད་རྣམ་དོད་པོས་བཀུག་པའི་འདས་ཟིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ 
འཚོལ་སྡུད་བྱེད་མ་དགོས་པ་ཕུད། སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དང་། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ། རྩེ་ཕོ་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྲེང་བ། 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་གསར་བཞེངས་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་རྒྱལ་ས་བརྗེ་སྤོར་སྲོལ་གཏོད་གནང་བས། ར 
གནས་དེར་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲོག་སྦྱང་དང་དམག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར། དུས་རབས་ 
བདུན་པ ར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་རིག་གཞུང་དང་། 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། སྐད་ཡིག ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ཐུགས་གདེངས་ཚད་འཕེབས་ 
གནང་བ་བཅས་མི་རེགས་ཀྱེ་ཁུད་རྟགས་ཆེས་ཆེར་མངོན་པའི་དྭབྱེ་མཚམས་ངེས་ཅན་གྱི་སྲོལ་ 
བཟང་དར་སྤེལ་མཛད། ཕྱེས་སུ་བོད་རྒྱལ་འུ་དུམ་བཙན་བྱུས་ཉེས་ཀྱིས་སྐུ་སྲོག་བཀྲོངས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱེས་བོད་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་རྩ་འཐོར་དང་། ཆབ་འབངས་གྱེན་ལོག་གིས་མཚོན་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་སེལ་བུར་ཐོར་བའི་གོད་ཆག་ཉམས་དམས་སྤེལ་མར་བྱུང་། དེ་ནེ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་དང་འདྲ་བ རྭ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད ་ཅེས་ཚིག་ 
ཐག་གཅོད་མི་སྤོབས་ཀྱང་། འདུས་ནས་བྲལ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་སམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲོས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ས་སྐྱ་བ་དང་། ཕག་གྲུབ་པ། རེན་སྤུངས་པ། སྡེ་སྲིད་གཙང་བ། གཞུང་ས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་བཅས་ཀྱིས་བོད ་ས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོའི་ལེའུ་གསར་ 
བ་ཞིག་སྲོལ་གཏོད་མཛད་དེ། སྲེད་དོན་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ས་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་དུའང་ཁྱབ་མཉམ །བརྩོན་ལེན་བྱས་འབྲས། ད་ལྟ་མི་རེགས་ཤིག་འགལ་རྐྱེན་ཆགས་འཇེག་ 
ཉམས་དམས་སུ་ལྷུང ་པའི་གནས་བབ་འདེར། ང་ཚོས་མི་རིགས་ཀྱེ འདུ ་ཤེས་མ་བླརག་པར་ 
དྲང་བདེན་གྱེས་འཐབ་རྩོད་གདོང་ལེན་བྱེད ་པའི་གཞི་རྩ་འང་གཞུང་སའི་བཀའ་དེ ན་བསམ་ཤེས་ 
རུས་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གཞོམ་གཞིེག་བྲལ་བའེ་མི་རེགས་ཀྱེ ་འདུ ་ཤེས་ཐོག་ནས ལོ་རྒྱུས ་ལ་བསམ་ཞིབ་ 
ཅིག་བགགྱིས་ཚེ། སྔ་རབས་ནས་བོད་འདེ་བཙན་ནྐལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི ་དུས་རབས་ནང་། ། རྩོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
འགྲན རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་མགོ་སྒུར་མེད ་པའེ་མཚོན་རྟགས་ནེ། རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སོར་གནས། ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས། དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་ 
ལེན། དྲག་པོ་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས། ཐུན་མིན་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤིས། རྒྱལ་ 
དར། དངུལ་ཤོག་གསར་སྤེལ། ཡིག་ཟམ་སྦྲག་ཏར་སོགས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཆ་ལེ་ལག་གལ་འགང་ཆེ་བའམ་སྔོན་འགྲོའི་ཆྭ་ཉེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
དབུ་ལས་རྙན་རྒྱས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྣོན་མེད་པར་ 
བོད་འདི་འཛམ་གླིང་གི་གྲས་ཟུར་དུ་སྣང་མེད་སྐྱར་འཇོག་དང་། གཡོ་རྫུན་འཁྱོག་བཤད་ཆེ་ 
བའི་གུང་བྲན་དམར་ཤོག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅི་རུང་གིས་སྲིད་དོན 'རྫུ་བག་གི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་ 
པ་ནིེ། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་རྒྱས་མ་གནང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེན་ཞེག་དང་། ནང་སྙོས་སྲིད་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པའི་མཐོ་རིམ་ 
མི་དྲག་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མྱོང་བྱང་རྒྱས་རྟོགས་དམན་པ་དང་། འཇམ་གླིང་དང་རྒྱལ་སྤྱོའེ་འགྱུར་ 
འགྲོས་ལ་དོ་སྣང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར། ཕུགས་རྒྱང་ཐུང་བའི་སྒེར་དོན་ཁེ་ཕན་ལ་གཡེང་ནས་ 
བོད་མིའི་སྤྱི་དོན་ལྷོད་གཡེང་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
ཅྩོད་གླེང་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་སྟབས་བརྟུན་གྱེས་བོད་རང་དབང་བརྩོན་ལེན་གྱི་གལ་ཆེའི་སྐྱེ་དོན་ 
འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ་མཚོན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གོད་ཆག་བློ་ཕམ་བྱུང་བའི་ 
ལྤེའུ་ཞིག་ཀང་མངོན་ཡོད། 
གང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་གཞུང་སའེ་གནས་བབ་གལ་ཆེ་གཙོར་ 
འཛིན་དུ་སོང་། འདིར་སྐབས་བབ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱད་རིམ་བབྲོ་ 
ཟླེང་གི་ཚུལ་དུ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བློ་སྤོབས་ཆེན་པོས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ཆོས་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་གི་མཛད་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟླེང་བ། 
འདྲེས་ཟབ་པའིེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྟེགས་ཞིབ་ད པྱད་གླེང་བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་མ་དགོས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ལས་པྲེལ་གྱི་དབང་གེས་ཀློག་མཁན་རྣམ་པའི་འདོད་བློ་ཚིམ་པའི་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཤིག་འབྲེ་མ་ཐུབ། འདེར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་ནང་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་སྒྲུབ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྔོན་བྱུང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་པོ་ཏེ་ལོངས་ 
པ་རེ་བརིགས་ཡོད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། གཙོ་ཆེར་བོད་མིའི་རྩ་དོན་སྲེད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་ལོ་ཚིགས་དང་འབྲེལ་ནས་གླེང་བར་བྱའོ།། 


དང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་མའི་གནས་བབ། 

ཐོག་མར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བློ་འགེལ་དང་བློ་ཕུགས་གཏན་འདུན་གྱི་གཞི་མ་བཅོལ་ 
སའེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདིའི་བྱུང་སྟངས་ཐད་བསམ་གཞིགས་ཤིག་བགྱིས་ 
ཆེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས་བརྒྱུད་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའེ་གནས་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
རྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ། དེ་ནི་བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣས་བོད་ཁྱོན་ཡོངས་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲེད་དབང་གསར་འཛུགས་དང་། སྲེད་དོན་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་མཛད་པའི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད། བཞུགས་སའི་བླ་བྲང་གི་མཚན་གནས་བཅེ་མཐོང་སོར་བཞག་ 
གིས་སྲེད་གཞུང་གི་མཚན་བྱང་དུ་ཐུགས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ 
དགའ་ལྡན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱེ་གནས་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བའེ་ 
སྟེང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཐོགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། བོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། བཤད་ 
གྲྭ་འཆད་ཉན་གྱི་དགོན་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཐོག་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་བཞེས་གནང་སྟེ་གང་དུ་ 
གནས་འདེང་བའི་ལྟས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དགོན་སྡེ་འབྲེ་ཤོད་གཉེས་ཀེ་མཚམས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སུ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བ་དང་། ༥ དགོན་པའི་མིང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
པས། ཁྱེད་རང་འདེ་ནས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་ཞིང་དེར་བཞུགས་པས་དགོན་ 
པའི་མིང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་གྲས་པ་བཏགས་ན་ཏྱེད་རང་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད།༡ ཅེས་པའེ་ལུང་བ སྟན་བཞེན་འབྲེ་གུང་དང་སྐྱེད ་ཤོད་ལྡན་གཉེས་ཀྱེ་སོ་མཚམས་འབྲོག་ 
རེ་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ཞིང་ཁམས་དགའ་ 
ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཟུར་ལས་དྲས་ཏེ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གླིང་ཞེས་བཏགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་སྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་ 
པས་ཁོང་གི་བུ་སློབ་ཐུགས་སྲས་ཚང་མ་ལ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་པའིེ་མཚན་སྙན་ཐོབ། དེ་ནས་ 
བཟུང་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་དེ་གཉེས་གསར་དར་ཁྱབ་སྤེལ་ 
_ དང་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོར་སླེབས་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་སྣེ་གདོང་མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པས་འབྲས་སྤུངས་དྡོ་ཁང་སྔོན་མ་རྗེ་ཉེད་ལ་ཕུལ་བས། སྔར་ཡོད་མཚན་བྱང་བརྗེས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་བཞུགས་སའི་བླ་བྲང་གཅོ་བོར་གྱུར། ཁོང་ནེ་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་གནང་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་ཐོག་མ་ཡིན། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན ་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ ་བསོད ་ནམས་རྒྱ ་མཚོའི་སྐྱ་དུས་སུ་སྐུ་མདུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་འཁུར་ཏེ། ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་བཀོད་འདེམས་དང་། འབངས་མིའེ་རོགས་རམ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་བོད་ཡོངས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ས་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏུ་ལར་བརྗེ་སྤོར་གྱིས་བོད་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ཕོ་བྲང་འདེའེ་མཚན་སྲེད་གཞུང་གི་མཚན་བྱང་ 
དུ་སོར་བཞག་གིས་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་སྲེད་གཞུང་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟྲེང་བ། 
གསར་འཇུགས་བྱས། 
དེར་བརྟེན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ 
དང་འབྲེལ་འདྲེས་ཟབ་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ལ། ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ 
དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། ལྣག་དོན་ 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱེས་བོད་ས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་གཟར་ཁག་ལ་ཆིངས་འདུམ་ལེགས་ 
འགྲེག་གི་བཀའ་ཁྲ་མཛད་པར་མ་ཟད། སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་སོག་འབངས་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། དགོན་སྡེའང་ 
མང་དུ་བཏབ་པས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། དེར་བསྟུན་སོག་ 
པོའི་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ལ་རྒལ་གཙེས་དངངས་སྐྲག་བསྟུད་མར་བྱུང་བའི་སྐབས། 
བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཐོག་ནས་གསུང་ཆོས་བཀའ་སློབ་སྩོལ་གནང་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་བླ་ན་མེད་པ་གནང་། བོད་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྡེ་གཟར་ཞི་འཇགས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་ཞིང་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་གྱི་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ 
དང་། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་ཞི་བདེར་བཀོད་པའི་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ 
ན། བོད་མི་རང་ངོས་ནས་ཏུ་ལའི་བ་མ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དང་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ།། 


གཉིས་པ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
༡) དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ཚུལ། 
འདས་ཟིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་སྲིད་དོན་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་རིག་པའི་རྩོམ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཚུལ་སྤྱད་དེ། ཚན་རྩལ་རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་འདོགས་འུད་ཤོམ་གྱི་བྱ་ལས་ 
སྤངས་ཏེ་དྲང་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གཞི་བཅོལ་ནས་དཔྱད་ན། སྔ་རབས་ས་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལུགས་ 
མི་སྣས་པོད་ཀྱི་སྲེད་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆོས་ལུགས་མཐོ་རེམ་ 
བླ་ཆེན་མི་སྣ་རིམ་པས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྲོལ་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་དང་། སྡེ་སྲེད་ཕག་ 
མོ་གྲབ་པ་དང་། རིན་སྤངས་པ། གཅང་བ་སྡེ་སྲེད་བཅས་སེར་སྐྱ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་སྤྱི་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་སྣང་བརྙན་དེ་དག་ལས། ཁུད་འཕགས་མངོན་གསལ་དུ་སྲེད་སྐྱོང་བཞེས་ 
ཡུན་བརྟན་བརླེང་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བ་ནིེ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའེ་༧རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྲེད་ 
འགན་བཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིག་གཞན་དུ་བྱུང་མེད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་གདེང་འཇོག་ 
མཐོན་པོས་གླེང་མུས་སུ་མཆིས། 

དེ་ནེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྡེ་གཟར་ཆིངས་འདུམ་ 
བྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སོ་སྤེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྷག་དོན་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་ས་གནས་འགོ་དཔོན་དང་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ས་གནས་ཕྱོགས་འཐེན་གྱེས་འཁྲུག་རྩོད་མུ་འབྱམས་སུ་གནས་པའིེ་ས་མཚམས་སྲ། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ནས་མེ་སྦྲུལ་( ༡༦༡༧ ) ལོར་སྐྱ་འཁྱུངས་པའེ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་སྐུ་རིང་དུའང་གཙང་སྡེ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ 
ྒ དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་བོད་སྲེད་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཅུང་ཆེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
འཐེན་གྱིས་སྔར་ལས་དྲག་རྩུབ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཐབ་ཅོད་ཀྱི་མདུང་རྩེ་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏད་དེ། ༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲིད་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་ནན་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཡྱའི་བརྒུད་རིམ་མེང་བ། 

བསྒྲགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བརྙས་གཙེས་ཀྱི་བྱ་ངན་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། སྐྱེད་ 
ཤོད་དུ་དམག་དཔྱང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སེ་འབྲས་གཉེས་བཅོམ་ཞིང་འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རེར་སེར་སྐྱ་བརྡེབ་ 
གསོད་བྱས་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་བཅོན་དུ་འཛིན་བཟུང་ 
གེས་བཅོན་ཁང་དུ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར། སེ་འབྲས་གཉེས་ལ་གསེར་སྲང་གི་དཔྱ་ཁྲལ་བཅན་ 
འགེལ་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་རྩིས་བྱེད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཤརྟག་བྱུང་། ྦ 
དེ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པ ར་སྡང་ཟུག་ཁོ་ན་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་ 
བཟོད ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ཞལ་ངོ་བསོད ་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐུགས་ 
བཟད ་མ་ནུས་པ ར་སོག ཡུལ་དྱུ་རབ་གཉེར་བ རྟུད་མར་ཐེངས་གཉེས་ལ་ཆེད་མངགས་པོ་ཉ་གཏོང་ 
གནང་མཛད་པས། ལྕགས་བྱ་(༡༦༢༡)ལོར་ཧོར་སོག་གི་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་ཡང་རྒྱལ་ 
ཕམ་གྱེ་དབྱེ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཕྱིར་སོག་ཡུལ་དུ་ལོག སྐབས་བསྟུན་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་ 
ལྐོག་གང་རུང་དུ་དགེ་ལུགས་པར་སྡང་ཟུག་བྱེད་པའི་སྲིད་བུས་བརྩམས་ཏེ། ཐོག་མར་བོད་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་བསྡུ་སྟ་གོན་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་མདོ་སྨད་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཆོག་ཐུ་དཔོན་སྡེ་དང་། མདོ་སྟོད་ཀྱི་པེ་རི་དཔོན་དོན་ཡོད་ཟེར་བ་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་ 
བྱས་ཏེ། ཁོང་གསུམ་མནའ་བཅད་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པ་མེད་པར་གཏོང་རྩེས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
སྤེལ་མོད། ལྕགས་འབྲུག་(༡༦༥༠) ལོར་གུ་ཤྲཱི་ཧན་གྱིས་ཆོག་ཐུ་དང་པེ་རི་དཔོན་དོན་ཡོད་ 
གཉེས་ཀྱེ་དམག་རྟེབས་རྩ་འཇྲེག ་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་སྟེ་མདོ་ཁམས་ཡོངས་དབང་དུ་བསྡུས། 
དེ་ནས་གཙང་བ་སྡེ་སྲིད་ཐོག་དམག་དཔུང་འདེགས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་འཁྱུག་འཛིང་ཤོར་རྗེས། ཆུ 
རྟ་(༡༦༤༢) ལོར་ཁ་གཏད་གཙང་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་ཕྱས་ཏེ།-སྨན་མདོ་ཁམས་ནས་གཙང་ 
སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་མངའ་ཐང་ཐུག་གི་བར་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལྷ་འབངས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ལྡོངས་ཀེ་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་དབང་ 
ལུང་བསྒྱུར་བའི་དབུ་བརྙེས་ཏེ། རྒྱལ་ས་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་བརྗེ་སྤོར་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
མཚན་སྔར་ཡོད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་སོར་གནས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཁྱབ། ལས་དོན་ཆུང་ཚགས་ཀི་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ 
ཐུགས་འགན་ཐད་ཀར་བཞེས་མི་དགོས་པའི་ཆེད། སྐུ་ཚབ་ཏུ་མཛད་འགན་བཞེས་མཁན་སྡེ་ 
སྙེད་གོ་གནས་གསར་གཏོད་དང་། དམག་དོན་དང་སྐུ་ཕྱའི་འགན་སྲུང་སོག་རྒྱལ་གུ་ཤྲིར་ཧན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོའེ་ཆོ་ལོའེ་ཆོག་མཆན་བྱསལ། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཆབ་སྲིེད་ 
ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་གོ་གནས་བསྩལ། 

ཤིང་སྤེལ་( ༡༦༤༤) ལོར་བོད 'འབྲུག་གཉེས་མ་མཆམ་པར་ས་མཚམས་ནས་གཡུལ་ 
འགྱེད་དམག་འཁྲུག་ལངས། ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་མིང་རྒྱལ་བརྒྱུད་མགོ་རྟེང་བསློགས་ཏེ་མན་ཛུའི་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་མན་ཇུའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ནེ་དེའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
གམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མི་སེར་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར། མན་ཇྡའེ་རྒྱལ་རབས་སྔ་ཕྱིའེ་གང་རུང་ 
གི་སྐབས་དེར་ཕྱི་སོག་དམག་དཔྱང་གི་འཇིགས་སྐུལ་ཞེད་སྣང་འོག་སུན་གཅེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
གསར་འཛུགས་ལ་ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད ་དུ་གནས་ཡོད་སྟབས། ྦ “དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ 
པ་དང་དུས་རབས་བཅོ་བརརྒྱད་ཐལ་ཆེ་བའི་རེང་གི་མན་ཇྡའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་རྩ་གཙོ་བོ་དེ་སོག་པོར་ཞེད་སྣང་ཡོད་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། ལྷག་པར་སོག་ 
པོ་རྔན་ག རྭ་གྱི་རྒྱལ་ཁ ན། ས་རྒྱ་སྐྱེད 'ཇེ་ཆེ ར་འགྲོ་བཞེན་པ་དེ་འགོག་ཐ པབ ས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ད ང་ 
འབྲེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡུན་གནས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མན་ཇུ་ཚོར་གལ་གནད་ཅི་ཆེ་ཆགས་ཡོད།༢” དེ་ 
བཞེན་མན ་ཇྔའེ་ཕྱིའི་བཅན་འཛྲལ་འཇིགས་སྐྲག་སེལ་སླད གོང་མས་ཆེད་མངགས་པོ་ཉ་བརྫངས་ 
ཏེ་མཆོད ་ཡོན་འབྲེལ་ལམ་སླར་གསོ་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་སྲིད་དོན་སྐེར་ཕན 'ཧུན་འཛེན་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱད་རིམ་ཟྲེང་བ། 
གྱེ་དགོས་མཁོར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས ་གདན་ཞུའི་སྐྱབས་འཇུག ་རེ་སྨོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ དུ་ཡང་ 
ཡང་ནན་སྐུལ་ཞུ་བར་བརྟེན། བྱམས་སྙིང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པའེ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
མན་ཇུའེ་རེ་སྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་ད ང་འགྲོ་དོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་བཞེས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་སྟེ། ཆུ་སྦྲལ་( ༡༦༥༣) ལོར་མན་ཇུ་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་གསར་སྤོས་པེ་ཅིན་དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། 
མན་ཇུའི་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙིས་ཕོ་བྲང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་ཕེབས་བསུའེ་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་བརྟུན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སླར་གསོ་དང་དམ་ 
ཟབ་ཏུ་གྱུར། རེམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
མཐར་མན་ཇུའི་གོང་མའི་མངོན་ཞྐོག་གི་སྲད་བྱུས་དམེགས་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཕན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
བས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསེར་ཧྱི་གླེགས་བུ་ལྟེབ་ཆོག་པའི་སྟེང་། “ནུབ ་ཀྱ་ལྷ་གནས་ 
ཆེས་དགེ་བ་བདེ་བར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའེ་བླ་མ་༢” ཞེས་པའེ་མཚན་བསྟོད་ 
ཕུལ། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གོང་དང་འདྲ་བའི་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ 
ཐོག “གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་༤ ཞེས་པའིེ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་གླེགས་བུ་བསྩལ། དེ་ནསྣ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་སྡེ་སྲེད་གསར་བ་བསྐོ་བཞག་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་ཁང་ལ་དམག་དཔོན་གྱེ་ཆོ་ལོ་བསྩལ། ལྕགས་གླང་(༡༦༦༡)ལོར་ 
བལ་པོའི་དཔུང་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་བཙན་རྒོལ་བྱུང་བར་བོད་དམག་གིས་ས་མཚམས་ 
ནས་ཕར་བསྐད་དེ་བལ་བོད་ས་མཚམས་གཏན་འབེབས་བྱས། ས་སྦྲེལ་(༡༦༦༨)ལོར་མོན 
འབྲུག་དམག་འཁྱུག་བྱུང་སྐབས། ། བོད ་གཞུང་གེ 'དམག་རོགས་མོན་པ་ཨ་ཆྩོག་པའེ་རྒྱབ་རྩར་ 


བླངས་ཏེ་འབྲུག་དམག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག དེ་བཞིན་མེ་འབྲུག་ (༡༦༧༠)ལོར་ 
91 


ནོར་མཛོད། 
འབྱུག་པས་མོན་དང་འབྲས་ལྡོངས་ལ་ཡང་བསྐྱར་བཙན་འཛྲལ་བྱས་པ་བོད་དམག་གིས་འབྲུག་ 
པ་རྣམས་ཕྱི་འཕུད་བཏང་སྟེ་སྔོན་ཤོར་བའེ་ས་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་བླངས། ཕྱིས་སུ་མན་ཇྡ་ནང་འཁྲུག་ 
བྱུང་སྟེ་གོང་མ་ཁང་ཤིས་རྒྱབ་འགལ་ངོ་ལོག་པ་ཚོའི་ཁ་གཏད་དུ་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བོད་ 
དམག་དཔྱང་རོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། ས་སྟག་(༡༦༧༩)ལོར་ 
ལ་དྭགས་པས་ཁ་ཆེའེ་དཔུང་དམག་དང་བསྡེབ་སྟེ་སྟེད་མངའ་རིས་སུ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ཕམ་ 
པཾ ར་མཛད ་དེ ་བོད ་གཞུང་ལ་གུས་འདུད ཞུ་བ ར་ཡོང་རྒྱུའི་མནའ་གན་བཞག ཆུ་ཕོ་ཁི་ 
(༡༦༨༢)ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་མཆོག་གེས་བོད ་ཡངས་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་ཚོའི་ཧྲེལ་པོའི་ནང་། 
སྡེ་གཟར་ཞི་འགྲེག་གིས་ནང་སྲིད་བདེ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་གསར་ 
བསྒགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་བསྐྱངས་པའི་སྡེ་སྲེད་གསར་བསྐོའེ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད། 
དམག་དཔོན་བཀོད་འདེམས། དུད་ཚང་གྲངས་ལེན་གྱིས་གཞུང་ཁྲལ་གཏན་འབེབས། རྩེ་ 
ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་གསར་བཞེངས་རྒྱ་བསྐྱེད ་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་སྲེད ་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་ 
ལེགས་པར་བཏིང་བ་དང་། བལ་བོ་དང་འབྲུག་དམག་ཚུར་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་དྲག་པོའེ་དམག་ 
གིས་མཐར་བསྐད་དེ་ས་མཚམས་གཏན་འཁེལ་དང་། མན་ཇྡའི་རྒྱལ་པོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱི་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སླར་ 
གསོ་བྱས་པ། བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བདེ 'འཇགས་སྲང་སྐྱོབ་ད ང་ཡུལ་མཐའ་བཅན་ 
སུང་བགྱི་བ་སོགས་བོད ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོཿ ག་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་བཞག་གོ། 


༢) ཕྱི་ནང་སོག་པོའི་གཡོ་བྱུས་དང་མན་ཇུའེ་ད པུང་དམག་བོད ་དུ་འབྱོར་ཚུལ། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ད བྱངས་རྒྱ་མཚོ'(༡༦༨༣-༡༧༠༦ ) སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་ 
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ཏ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའེ་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྱེས་གསང་རྒྱ་ཡུན་རེང་བྱས་ཤིང་། 
གསང་རྒྱ་བྱེད་དོན་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། རྩེ་ 
ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ལས་འཕྲོ་མཇུག་སྐྱོང་རྒྱུན་མཐུད་དང་། བོད་སོག་མཉམ་འབྲེལ་གྱེས་སྔོན་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕྱིའི་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཕྱིར་ལེན་ཅིས་སོགས་བོད་བསྟན་སྲིད་བརྟན་བརླེང་ཡུན་ 
གནས་དང་། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སླད་ཐུགས་དགོངས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་། 
གང་ལྟར་མེ་བྱི་( ༡༦༩༦) ལོར་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། མེ་ 
གླང་(༡༦༩༧ ) ལོར་རྩེ་ཕོ་བང་པོ་ཏཱ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་བཀོད་དེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་སྲེད་དབང་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་འགལ་རྙོག་བྱུང་བར་ཐུགས་བསུན་མཛད་ 
དེ་སྐྱ་ཆས་བསྣམས་པས་པོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ལྟ་ཚུལ་དང་གླེང་ལྷག་བྱུང་བ་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་ 
ཁེ་ཕན་དུ་བངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་སྒེར་འཛིན་ཧམ་ཐོབ་ཀྱིས་དེང་ཐོག་ཆེད་དམིགས་ 
སྡེ་སྲེད་ལ་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་གྱེས་བཀྲོངས་པ་དང་། ཕྱིས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལོག་ 
མཐོང་སྐུར་འདེབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས། ཁོང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཡང་སྲེད་མིན་ཚུལ་དྲེལ་ 
བསྒྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་པའི་གཡོ་བྱུས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་སྨད་ས་ 

ཁུལ་དུ་ཐནས་དབྱང་བཏང་། 
དེར་བསྟུན་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་རང་གི་མེས་པོའེ་མཛད་བཟང་ལས་ཚྡོག་སྟེ་བོད་ཀྱི་ ྦ 
སྲེད་དབང་ཧམ་བཟུང་ཐབྲས་ཐོག པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་རྫུན་བཟོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པས་མན་དུ་གོང་མས་བོད་སོག་ནང་ཁུལ་དུ་དཀྲུག་ 
ཤེང་དབྱེན་མའི་སྲིད་བུས་གནས་སྐབས་རེང་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མི་ཆོས་ལ་བཟང་ 
ཁང་དང་མན་ཇུ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བྱུས་ཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བརྩེ་ 
མེད་རྡོག་རོལ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ངོ་རྒལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། མི་རིང་བར་ཁམས་ལེ་ཐང་ 
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ནས་ཁྲེའུ་ཞིག་རྙེད་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་འཁྱུལ་དྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས། ཁོང་ 
ནེ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་(༡༧༠༨-༡༧༥༧) སྟེ་འདེ་བའི་སྐུ་རེང་ 
ལ་བོད་བསྟན་སྲིད་ཡོ་འཁོམ་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་བཟང་ཁང་པའི་དཔུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཡང་སྲིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་སློབ་གཉེར་ 
གནང་། མེ་སྤེལ་( ༡༧༡༦) ལོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཇུན་གར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སྟེ། དུན་ 
གར་བར་བོད་འབངས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་སྟེ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་དཔུང་ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་། 
དམག་འཁྲུག་ནང་རྒྱལ་གཡོག་ལག་བསྲེས་སྐབས་ཇུན་དམག་གིས་ལག་རུབ་བརྒྱབ་སྟེ་ལྷ་བཟང་ 
ཁང་བཀོངས། དེ་ནས་ཇུན་གར་བས་བོད་ཀྱེ་སྲིད་དབང་བཟུང་སྟེ་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ལྕགས་པོ་རིར་བཅུག ཇྔན་གར་བར་བོད་མིའེ་བསམ་དོན་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་གདན་ཞུའི་རེ་སྐུལ་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་གཡོལ་གཟུ ར་ཁོ་ 
ན་བྱས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་རྩེ་རྣམ་གྲྭ་རུ་བཙུགས་པའི་བསྟན་རིམ་རྙེང་ལུགས་ 
གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་སོགས་སྔགས་ཆོག་གི་རྒྱུན་གང་ཡོད་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་བཤེགས། རྙེང་བསྟན་ 
ལ་སྡང་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་མིའེ་བསམ་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་འཕྲོག་བཅོམ་གཏོར་བཤིག་ 
ཤ་སྟག་བྱས་སྟབས། བོད་མི་རྣམས་རུུན་གར་བར་གུས་སེམས་རྩོད་དེ་ཞེན་ལོག་བྱུང་ཞིང་ 
ཉིན་རེ་བཞེན་འཁོན་འགས་ཇེ་ཆེར་གྱུར། 
ལྕགས་བྱེ་(༡༧༢༠) ལོར་མདོ་སྨད་ནས་བོད་སོག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་བཙན་འཛྲལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པོ་ཇྔུན་གར་རྣམས་འདུག་མ་བཟོད་པར་ཕྱིར་བྲོས། དེ་ལྟར་མན་ཇྡ་གོང་ 
མས་སྐབས་འཚོལ་ཧམ་ཐོབ་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་སུང་སྐྱོབ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
འབྲེལ་ལམ་ལ་བསྟད་དེ་མན་ཇྔའི་དམག་དཔུང་ཁྲོན་ཆེ་ལྷ་ས་འབྱོར་ནས་བོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 


94 


བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟྲེང་བ། 
ལས་དོན་ལ་ཐེ་བྱུས་ཀྱི་འདྲེ་ལག་བརྐྱང་འགོ་ཚུགས། ལྕགས་གླང་(༡༧༢༡)ལོར་དའི་ཆིང་ 
བ་ཐར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ང་ཕོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བོ། སྦྱར་ར་ 
པ་བོ་གོས་རྒྱལ་བོ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བཅས་ནས་ཞིེབ་དཔྱོད་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལྷན་ཚོགས་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་མོད། རིང་པོར་མ་སོང་བར་བཀའ་བློན་ 
ནང་ཁུལ་ཐུགས་མཐུན་གཅིག་གྲོས་མ་བྱུང་བར་ས་གནས་ཕྱོགས་འཐེན་གྱེ་དབང་གིས་བསམ་ 
བློའེ་འཁྱེར་སོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བས་ནང་ཁུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཤོར་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
པས་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཕོ་ལྷ་བ་རང་གཞེས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོལ་ཐབས་མཛད་ 
དེ་གཙང་དམག་འབོར་ཆེན་བསྣུ་གསོག་གིས་དབུས་སུ་དཔུང་རྒོལ་བྱས། ས་སྤྲེལ་(༡༧༢༨) ལོར་ 
ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གྱི་དམག་འཐབ་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཅིང་ཕོ་ལྷ་བས་དབུས་གཙང་ 
གེ་བདག་པོར་གྱུར། ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ 
སྟེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མི་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་དབང་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ཕོ་ལྷ་བ་རང་གི་སྲེད་དབང་སྲ་བརྟན་ 
སྒེར་འཛེན་གྱེ་ཧམ་སེམས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་མན་ཇྡ་གོང་མར་རྒྱབ་རྟེན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཆེད་ 
མངགས་པོ་ཉ་བརྫངས་པས་མན་ཇུ་དཔུང་ཆེན་དབུས་སུ་འབྱོར་ནས་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་གཉེན་ཉེ། སྐྱོར་ལུང་བླ་མ་བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་དགུ་མི་ཚོགས་མང་པོའི་དཀྱེལ་ 

དུ་དམར་གསོད་བྱས། 
ལྷ་སར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་འགན་སྲང་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མན་ཛྲའི་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་ 
ཐོག་མ་བཙུགས་ཤིང་། ལྷ་སྡོད་མན་ཛུའེ་སྲང་དམག་བཞག་པ་སོགས་སྲེད་དོན་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
ཐད་ནོར་འཁྱུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་(༡༧༤༧) ལོར་ 
ོ་ལྷ་བ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལ་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་བའི་རིང་། ལྷ་སྡོད་མན་ཇྲའེ་འགོ་དམག་རྣམས་ཀྱེས་བོད་མི་སེར་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 
རྒྱུ་ནོར་ཟ་རྔམ་འཕྲོག་བཅོམ་གྱེས་བརྡབ་གསིག་ཆེ་བས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པ་མན་ཇུ་གོང་མར་ 
ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་ནན་གྱིས་གསུངས་པར་བཏེན། མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་སྡོད་ཨམ་ 
ྦ བན་གྱི་སྐུ་སྲང་དུ་དམག་གྲངས་བརྒྱ་ལས་དེ་བྱིངས་ཕྱིར་འཐེན་དང་སྦྲགས། ཨམ་བན་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཇྫས་གཏོགས་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། མན་ཇུའི་གཞུང་ནས་ཨམ་ 
བན་འགོ་དཔོན་ལས་བྱེད་དང་། འཕྲོ་ལྷག་རྒྱ་དམག་ནས་པོད་ཀྱེ་མི་སེར་ལ་བཅོམ་འཕྲོག་དང་། 
བརྡབ་གསེག་མི་འབྱུང་ཆེད་ཕོགས་ཐོབ་དགོས་མཁོ་འདང་ངེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཁས་ལེན་ 
བྱས་པར་གྲགས། 

ལྕགས་རྟ་(༡༧༥༠ ) ལོར་སྲིད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས། སླར་ཡང་ 
བོད་བསྟན་སྲེད་ལ་ཕུགས་དོན་རྒྱང་གཟེགས་ཀྱིས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དང་དམག་འཕྲོ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལས་པར་གཙང་འཐེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་དཔའ་སྤེབས་ཆེན་པོས་དགྲ་དམག་ལ་ཁ་གཏད་ 
བཅག སྐབས་བསྟུན་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་གཉེས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དང་མངའ་རེས་སྤྱི་ཁྱབ་སྲས་ 
བགྲེས་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་གཉེས་དབར་དདྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་དང་། འགོ་དཔོན་མི་དྲག་ 
དུ་མ་ཞིག་སྲེད སྐྱོང་ལ་མི་དགའ་བ་སྐབས་འཚོལ་གྱེས་སྲེད སྐྱོང་དཔོན་གཡོག་གཉེས་གཡོ་ཐབས་ 
ཀེ་ལོག་མདས་གྲོངས་པས་མཛད་མཐའ་མ་འཁོངས། དེར་བཏྟེན་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨམ་བན་ངོ་ལས་གཉེས་པོད་སྡོད་ཞི་དྲག་ལས་བྱེད་སོགས་རྒྱ་མི་མཐོང་ཚད་བསད་དེ། པོ་ 
ཏཱ་ལའི་ར་བ་ཁྲག་དམར་འཁྱིལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་། བོད་འབངས་སྤྱི་མགྲེན་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པར་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་པར་བཏཉེན། 
ལྕགས་ལུག(༡༧༥༡ ) ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་མཆོག་ནས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ། བློན་ཆེན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་འཁུར་ 
. བའེ་བཀའ་རྒྱ་བསྩལ། གུང་པྩཌི་ཏ་དང་། མདོ་མཁར་ཞངས་དྲྭུང་། ཐོན་པ་སྲི་ཆོད་ཆེ་བརྟན། 


96 


བོད་གཞུང་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཕླེང་བ། 
སེར་མོ་བ་མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་བཀའ་བོན་བཞེ་བམོ་བཞག་གིས་བཀའ་ཤག་ལས་ཁུངས་གསར་ 
འཇུགས་གནང་། དེར་བསྟུན་རྩེ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་མི་སྣ་སྐྱེད་སྲེང་། རྩེ་ 
ཞོལ་དུ་སྐུ་རྟེན་བྲེས་འབུར་བཞེངས་པའི་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ལག ་ཤེས་གོང་སྤེལ་གནང་ 
བ་མཚོན་བོད་ཀེ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། རེག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་། དཔལ་ 
འབྱོར་གོང་འཕེལ་བཏང་མཐ ར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་མེ་གླང་( ༡༧༥༧)ལོར་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་བསན། དེ་མ་ཐག་བོད་གཞུང་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་མཛོམས་ 
ཐོག་ག་ཅེག མཐུན་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཆོ་བསྐོ་བཞག་བྱས། འདི་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་གདན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཆུང་སྲེད་ 
རེན་པོ་ཆེས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མ་བཞེས་པའི་རིང་བླ་ཆེན་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྤྱེ་མོས་བསྐོ་ 
བཞག་གིས་སྲེད་སྐྱོང་བའི་སྲོལ་དར་བར་གྲགས། 


༡ གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་དང་མན་དུའི་ཐེ་བྱུས། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་( ༡༧༥༨-༡༨༠༤) ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། མེ་ 
ཕག་(༡༧༠༧) ལོར་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་ཐོག་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁག་གི་མཆོད་གཞེས། མི་ 
ཆེན་གཞིས་ཀའི་ལམ་ལུགས། ཕྱི་མགྲོན་སྣེ་ལེན་བྱེད་སྟངས། ཕྱི་འགྲུལ་ལམ་ཡིག་སྟེར་ལུགས་ 
སོགས་གསར་བ་གཏན་ལ་ཕབ། མེ་བྱ་(༡༧༧༧) ལོར་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་བ་བསྟན་རྒྱས་གླེང་ 
་དུ་སྐུ་གཤེགས་པས། དེ་འཕྲལ་བཀའ་ཤག་དང་། སུ་བཅར་ཁག གདན་སའི་མཁན་སློབ། 
གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་མགྲེན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
གནང་ཡོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ཐུགས་གཉེར་འཕྲོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་གསུངས་ 
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ནོར་མཛོད། 

ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེར་བསྟུན་ཚང་མ་གྲོས་མོལ་གྱིས་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ཚོ་རྡོར་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་བཞག །བྱསྩལ། ལྕགས་གླང་(༡༧༨༡)ལོར་བོད་ལྗོངས་ 
ལྷ་མི་སྤྱེ་མགྲེན་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་ཆེན་བཏབ་པ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་རུང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་གཞོལ་ཆེ་བས་སྲེད་དོན་ 
ལ་ཚ་རྡོར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེས་ལས་འགན་བཞེས། ཤིང་འབྲུག་(༡༧༨༤ )ལོར་ནོར་ 
གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་དབྱར་བཞུགས་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་གནང་བ་དེ་ནས་ 
བཟུང་། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་དབྱར་ཐོག་ཕལ་ཆེར་སྤོ་གསེང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། དུས་ 
རབས་དེར་གོར་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བལ་ཡུལ་གྱེ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་དུ་ 
འདུས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་བཟོས། ཧེ་མ་ལ་ཡ་འདབས་འབྲེལ་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ 


དབང་བ སྒྱུར་ཆེད ་ད་མེགས་གོར་ཁའི་ར་བསྐྱེད་རེང་ལུགས་པའེ་ལས་འཚར་ཉེ་འབྲེལ་ཏིམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཚོའེ་དབར་བཅཙན་འཛྲལ་ཧམ་ཐོབ་ཀྱི་སྟ་གོན་དེ། བལ་བོ་ནས་བོད་དངུལ་སྤྱོད་རྒྱུའེ་ 
ཊམ་ཀ་བསྲེ་ལད་བཏང་བའི་ཊམ་ཀའི་རེན་ཐང་སྐོར་ལ་མ་མཐུན་པར་རྩོད་རྙོག་བྱུང་བ་དང་། 
འབྲས་ལྡོངས་དང་བལ་པོའེ་དམག་འཁྲུག་སྐབས་བོད་པས་འབྲས་ལྡོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ 
སེམས་ནད་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་གྱེ་གོམ་པ་དང་པོ་སྟེ་མེ་ལུག་(༡༧༨༧ )ལོར་ 
སྤོས། 

གོར་དམག་བོད་འཛུལ་བར་ས་སྣེ་ལམ་རྒྱུས་སྟོན་མཁན་ཞྭ་དམར་བའི་གཡོག་ཀརྨ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས། རྒྱ་མཚན་ཡང་ཀུན་གཟེགས་པརཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་སྐུ་ཚ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་རྒྱུ 
ནོར་བགོ་བཤའ་ཐད་རང་འདོད་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་བས། ཞྭ་དམར་བས་གོར་ཏཁར་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོར་དཔུང་འཇུག་དགོས་པའི་རེ་བསྐུལ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། གང་ལྟར་ལོ་དེར་བོད་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
ཀྱི་ས་ཁུལ་གཉའ་ནང་དང་། རོང་ཤར། སྐྱིད་གྲོང་སྟེ་རྫོང་གསུམ་གོར་དམག་གིེས་འཕྲོག 
རེམ་གྱིས་ས་དགའ་སོགས་ཀྱང་དབང་དུ་བ སྡུས་པས་བོད་སྡོད་མན་ཛྲའི་དམག་ནས་དཔུང་རོགས་ 
སུ་མ་གཏང་བར་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ་གཡོ་ཐབས་ཀྱེས་ཞི་ཆིངས་ལ་རེ་བལྟོས་ 
བྱས། ཆིངས་དོན་རྫོང་གསུམ་ཚུར་བླུ་རེན་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལོངས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་ 
ལོ་ལྟར་ཇྲི་སྲིད་བར་སྤྲོད་དགོས། ཞེས་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བོད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག 
ཡང་བསྐྱར་ལྕགས་ཕག་( ༡༧༩༡) ལོར་བཀའ་བློན་གཡུ་དགའ་གཉེས་དང་། མདའ་དཔོན་ 
ལྕང་ཅན་སོགས་བོད ཀྱི་མཐོ་རེམ་མི་སྣས་གཉའ་ནང་ཞེས་པར་གོར་ཏ་གོས་མོལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ 
གོར་དམག་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཤིང་། ལས་བྱེད་དང་། ཞབས་འབྲང་བ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ་དམར་གསོད་བྱས། ལོ་མཇུག་ཏུ་འཁོན་འཁྱུག་བསྐྱར་ལངས་བྱུང་སྟེ་གོར་དམག་གིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཞིས་རྩེ་ཡན་ཆད་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་འཕྲོག་བཅོམ་ཚོད་མེད་བྱས། ་ 

ཆུ་བྱེ་(༡༧༩༢) ལོར་བོད་གཞུང་རང་ནས་དངུལ་ལོ་གསར་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ལ་གཏོང་འགྲེམས་དང་འབྲེལ་འབྲོ་རྒྱུགས་སྐོར་བལ་ཊམ་གསར་རྙེང་ལྷད་མེད་དང་། རེན་ 
ཐང་ཁྱད་མེད་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་སོའེ་སྦུག་དམ་རྩ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར། ལོ་འདེར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ནང་ 
བློན་གཉིས་དང་། རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་གི་དམག་འབོར་ཆེན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། གཞིས་ 
རྩེ་ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་བོད་དམག་དང་ཟླ་བསྒིལ་གྱིས་གོར་དམག་ལ་འཐབ་འཛིང་བྱས་ཏེ་གོར་ 
དམག་ཕམ། བསྒྲིལ་དམག་གིས་ཕྱིར་བྲོས་གོར་དམག་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་བལ་བོད་ས་མཚམས་ 
བརྒལ་ཏེ་བལ་པོའི་རྒྱལ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས། གོར་ཁའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་ས་ནས་བོས་ 
བྱོལ་བྱས་ཤེང་། ཞྭ་དམར་བས་རང་གནོང་གིས་དུག་གསོལ་ཏེ་ཤི་བར་གྲགས། མན་ཇུའིེ་ 
འགོ་དཔོན་དབར་འདུག་གིས་གོར་བོད་གཉིས་ཞི་བའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་སྟེ་བོད་དམག་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཤིང་བྱེ་(༡༨༠༤) ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་བསྟུན་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ 
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ནོར་མཛོད། 

གཤེགས། གོར་བོད་དམག་འཁྱུག་རྗེས་སུ་མན་རྡུའེ་འགོ་དཔོན་ཨམ་བན་བོད་སྲིད་ཐེ་བྱུས་ 
ཀིས་ཏོག་འཆར་གྱི་ཧམ་སེམས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། བོད་གཞུང་དང་ཕྱི་འབྲེལ་རྣམས་མན་ཇུ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ལྟ་རྟོག་འོག་འཇོག་སླད་བོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་གལ་ཆེའེ་བཅོས་བསྒྱུར་མང་ 
པོ་བཏང་པ་ལས་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཁག་ཟུར་གཅིག་ནི། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དབང་ཆཚེ་རུ་གཏོང་ 
ྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ཏེ་བོད་སྲིད་ཐེ་བྱུས་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཚད་ཅིག་སྤྲད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ 
ཆོས་ལས་དོན་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་རེགས་ཨམ་བན་ལ་སྟན་སེང་ཞུ་དགོས་པ། ༧རྒྱལ་བ་པཌ་ 
ཆེན་རྣམ་གཉེས་གོང་མར་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་སྐབས་ཐད་ཀར་མ་ཡིན་པར་ཨམ་བན་ནས་ 
ཞིབ་འཇུག་གིས་པེ་ཅིན་དུ་གཏོང་རྒྱུའེ་སྲོལ་གསར་བཟོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། 
ཚོང་འཕྲེལ། སུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་སྟངས་འཛེན་ཡང་ཁོ་ཚོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ། གཞིས་རྩེ་དང་། 
དེང་རི། ཕག་རི། བོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མན་ཇྔའེ་དཔོན་རེགས་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་པའི་སྲོལ་ 
གསར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། ལྷག་དོན་༧རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཡང་སྲིད་འདེམས་ 
སྒྲུག་ཞུ་ཕྱོགས་བོད་གནའ་སྲོལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ལ་ཇུས་གཏོགས་ཀྱིས་གསེར་བུམ་ 
དཀྲུག་འདོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་པས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱེས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་སྟབས་མན་དུ་གོང་མའི་སྲེད་དོན་གྱི་རྫུ་བག་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་ 
མ་ཐོན། 


༤) བལ་དྭགས་བོད་དུ་སིམ་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་དང་ 
བལ་བོད་ཆེངས་ཡིག 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་( ༡༨༠༥-༡༨༡༥) དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ཐོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་( ༡༨༡༦-༡༨༣༧) དགུང་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
གྲངས་ཉེར་གཉེས་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གསོལ་བཞེས་ 
བྱུང་མི་འདུག་པས། བོད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་ཆ་ཚང་སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཕྱག་ལས་ 
གནང་མུས་སུ་ཡོད། སྐབས་དེར་ནང་ཁུལ་དུ་སྡེ་གཟར་ཆུང་གྲས་བྱུང་བ་རྣམས་པོད་གཞུང་ 
བཀའ་ཤག་དང་། སྲིད་སྐྱོང་རྣམ་པས་ཐུགས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེ་བས་དམག་འཁྲུག་གི་འུར་ཟེང་ 
བྱེད་མ་དགོས་པར་ཞོད་འཇགས་སུ་བཏང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་(༡༨༢༨-༡༨༥༥) སྐུ་དུས་མདོ་སྟོད་ཧོར་ཁོག གླིང་ཚང་། རྭ་དམ། སྡེ་དགེ་ 
སོགས་ས་ཁུལ་དུ་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་སྟེ་མི་ཕྱུགས་ནོར་གསུམ་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནོད་ 
འཚེས་གྱོང་གུད་བྱུང་བ། བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཆེད་གཏོང་གེས་ཞིབ་ཐོ་བཀོད་དེ་འབྱུ་དངུལ་ 
གྱི་རོགས་སྐྱོར་རྒྱ་ཆེ་གནང་སྟེ་སེམས་གསོ་མཛད། ྦ 
ལྕགས་གླང་(༡༨༤༡ ) ལོར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་སྔོན་ནས་ཀསྨེར་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཤོར་བའེ་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ལ་དྭགས་པ་རྣམས། ལ་སིག་དམག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེས་མངའ་རེས་སུ་བཙན་འཛྲལ་ 
བྱེད་འགོ་ཚུགས། བོད་དམག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུར་བླངས། 
ཆུ་སྟག་(༡༨༤༢) ལོར་ཡང་བསྐྱར་དྭགས་སེག་གི་དམག་ཁྱོན་ཆེ་བ་འོངས་ནས་འཐབ་པས་ 
བོད་དམག་ཕམ། དེའེ་རྗེས་བཀའ་མོལ་གྱིས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་འགོ་དམག་ཕྱིར་སློག ཆུ་ཡོས་(༡༨༤༢)ལོར་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་ངག་དཔང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་ལས་མཛད་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ཕབ་ཅིང་། བླ་བྲང་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་གཞུང་བཞེས་གནང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་ནའང་། ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་འགོར་ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་སྟེ། ཤིང་སྦྲུལ་ 
(༡༨༤༥)ལོར་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
སྐྱོང་དུ་བསྐོས། ཤིང་ཡོས་( ༡༨༥༥) ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
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སྐབས། བལ་བོའེ་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་སེམ་འཛུལ་གྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཐོད་ 
གཞུང་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་དམག་མི་བསྡུ་སྐོང་ཚགས་ཚུད་ཀྱིས་དཔུང་འཇུག་སྟ་ 
ཤགོན་བྱས་པས། བལ་པོའེ་དམག་སྒྲག་སྟེ་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུའེ་རེ་འདུན་བཏོན། བོད་གཞུང་ 
གི་མི་སྣ་ཆིངས་པ་རྣམས་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སར་གྲོས་མོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བལ་བོད་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ 
བཞག ལོ་དེར་རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་སྐུ་གཤེགས། དེ་ 
མ་ཐག་འཚོགས་འདུ་གོས་བསྡུར་གྱེས་རྭ་སྒེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། 
མེ་འབྱག་(༡༨༥༦ ) ལོར་བལ་བོད་ཞི་བའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་གོས་འཆམས་བྱུང་ནས་བལ་བོའི་ 
དམག་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་དམག་འཐབ་སྐབས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའེ་ 
འགོ་དམག་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དན་བཞེན་ཕྱིར་སློག་བྱས། 


(མཐུད་འགོད) 


ཟུར་མཆན། 

༡ སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའེ་(དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ངི ཌྱརྱ་སེར་བོ)འི་ཤོག་ 
ངོས་༦༧ལ་གསལ། གཞིས་པར། 

༢ བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་༡༩ ལ་གསལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་། 

‹ྭ ༤ ཞྭ་སྒབ་པས་བརྩམས་པའི་(སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས) བྱེས་པར་སྟོད་ཚའེ་ཤོག་ངོས་ ༤༢༩ 


ལ་གསལ། 


102 


ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ 
སྐོར་དང་གནས་བབ། ྦ 


རེབ་གོང་བཀྲ་ཤིེས། 


སྔོན་གླེང་། 

ྦ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པོའེ་ས་ཏོན ་ཀུན ་ཏུ་ཉྭེ་ཟྭ་ལྟ རྭ་བ་ནས་བར་འབར་བཞེན་པ་འདེ་ཉེད་མ་ཚུགས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བོད་རང་གི་བདག་དབང་འཛིན་སྐྱོང་གཉེར་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་རྒྱལ་རང་གིས་མཛད་སྤྱོད་གནང་མུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ 
བརྟན་སྲུང་གང་ལེགས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཆེས་ཆེ ར་དམ་འཛིན་འོག་པོད་ 
ཀི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གོང་འཕེལ་ཆེད་བོད་ཀྱི་ཏིམ་མཚེས་རྐྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ 
ནག བལ་ཡུལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཕྱི་འབྲེལ་ཙམ་གནང་ཡོད་པ་ལས། དུས ་'ཡུན་དེ་དག་ 
གི་རེང་བོད ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁ ང་ངམ་སྐུ་ཚབ 'ལྟ་བུ་ག ང་ 
ཡ། ང་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རེགས་ཡིག་ངག་གཉེས་ཀ ར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
བའེ་ཚུལ་འདེས། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བཞིན་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་ཞིག་ལ་ 
ཡང་ངོ་བ སྲུང་འབྲེལ་གཏུག ས་བྱེད་མ་དགོས་པར་པོད་ཆེན་པོར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ངང་ནས་གནས་ 
བཞེན་ཚད་ལྡན་རང་བཅན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ ཅིག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ ་ཤུགས་ 
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བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཡང་དག་ཅིང་མངོན་གསལ་དོད་པོར་གྲུབ་ཡོད་གཤིས། འདེར་ཕྱིས་ 
བྱུང་ལྷ་སར་བཅའ་རྡོད 'རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱེ་སྐོར་དང་གནས་བབ་ཐད་ལ་རགས་ 
ཅམ་དཔྱད་པར་འདོད ་པས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པས་ནོར་འཁྲུལ་ལེགས་བཅོས་དང་ 
དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་བར་ཞུ། 


དཾ ང་པོ། ཐོད ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཐེ་ བུས་དང་གཞུང་ 
ཚབ ཀྱི་སྐོར་བྱུང་སྟངས། ྦ 

བོད ་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་སོར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ན ང་ཅམ་ལ་ཧོར་ཇིང་ 
གིར་རྒྱལ་བོས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཀོ་རེ་ཡ། རྒྱ་ནག་སོགས་ལ་དྲག་པོའི་དམག་ 
ཤུགས་ཐོག་ནས་ཕར་ནོལ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་དབང་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཁོཿ ང་གི་བུ་ཆ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པན་སོ་སོའི་འགོ་དཔོན་དུ་བསསོ་བཞག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའེ་ཚ་བོ་གོ་དན་ 
ཞེས་པས་ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༤༠ལོར་བོད་དུ་དམག་དཔུང་ཁག་གཅིག་བཏང་ཡང་། བོད་དེ་ 
གནོད་མེད་ཟུར་བཞག་ཐོག་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོག་རྒྱལ་གོ་དན་གྱི་རྒྱལ་ 
གཞིས་སར་གདན་དངས་ཏེ་སོག་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོཿ ར་ 
བར་སྙོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ནས་མཁའ་ལ་ཉིེ་ཟླ་ཐུ ང་གཅིག་དང་། 
ས་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉེས་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་སོག་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་བོད ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ལམ་ཆོས་སྲེད ་གཉེས་ཐད་ནས་གལ་ཆེའེ་གནད་དོན་ཅན་འདེ་ 
ཉིད་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་བོད་ནང་སོག་རྒྱལ་ལམ་ཡོན་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་ 
དགར་འོས་མེད་ཀྱེ་ཐེ ་བུས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ཡིན། 

ཕྱིས་དུས་རབས་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་འགོ་ཚུགས་མཚམས་ནས་བཟུང་གྲོང་སྨད་པ་སྡེ་སྲེད་ 
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་ ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་སོག་དཔོན་ལྷ་བཟང །ཁང་གཉེས་བར་གྱི་འཐབ ་རྩེོད་དང་། ལྷ་བཟང་ 
ཁང་དང་སོག་རེགས 'ཇུན་གར་བའི་བར་གྱེ་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཕྱེ་ནང ་གཉེས་ཀི་འགལ་བ་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཇཛ་དྲག་ཅིང ་མངོན་གསལ་དོད ་པོ་བྱུང ་བ་དང་སྟབས་བསྟུ རྟུན་གྱིས། མན་ཇྔའེ་ 
དམག་དཔུང་རེམ་བཞིན་བོད་ནང་སེམ་འཛྲལ་བྱེད ་རུ་སྟབས་བདེ་བ ་བུང་ཞིང་དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་མན་ཇྔའེ་ཐེ་བྱུས་ཀྱང་བོད་ནང་ཐེངས་འགར་སླེབས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་བོད་དེ་བཞེན་ 
སྙེད་དོན་གྱི་རྙོག་འཛིང་ནང་གནས་སུ་བཅུག་ཡོད། མན་དྡའི་གོང་མ་ཁང་ཤེས་ལྕགས་བྱེ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༧༢༠ལོར་མིང་ཙམ་ལ་བོད་མིར་རོགས་རམ་དགོས་གལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་དང་བ རྟུན་ཏེ་མི་ 
དབང་པོ་ལྷ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྤྲགས། ཇུན་གར་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བོད་ནས་མཐར་ 
སྐྲོད་བཏང་སྟེ་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཆེད་དུ་མན་རུའེ་དཔུང་དམག་ཁག་གཅིག་བོད་དུ་བཏང་ 
ཞིང་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ཐོག་མན་ཇྲའེ་དམག་དཔུང་གི་འགོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་ད ང་སོག་ 
པོ་ཐུན་མོང་གེ་འཕྲད་སེལ་ཟུང་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་ཁང་ཞིག་ལྷ་སར་བཙུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
མན་ཇུའེ་གོང་མ་གཡུང་ཀྲེང་ངམ་ཡོན་གྲེན་གྱེས་ས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༨ལོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན ་དུ་ 
མན་ཇུའི་སྐུ་ཚབ་གཉེས་སྲུང་དམག་དང་བཅས་པ་བཞག་ཏིང་དེ་གཉེས་ནི་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ 
མན་ཇའེ་ ཧུ ཚབ་ཐོག་མ་ཡིན་ ལ་ལོ་རྒྱུས ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་སྡོད་ ཨམ་བན་ ཞེས་འབོད་ 
པ་དེ་ཡིན། 

ཐོད ་དང་བལ་པོའེ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱེ་བར་འབྲེལ་ལམ་དུས་ཡུན་རེང་བོར་གནས་ཐུབ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༥ཡས་མས་ཤིག་ལ་བོད་རྗེ་༧གོང་ས་ལྔ་བའི་སྐུ་ཚབ་དང་བལ་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་དབར་དུ་བོད ་ད ང་བལ་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱུང་འབྲས་ 
ཤེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་བོད་བལ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱེ་འདྲེལ་ 
ལམ་དེ་ཡང་གཞུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་འདུག 
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ནོར་མཛོད། 

དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་གི་གལ་ཆེའེ་དོན་ཚན་ཁག་ནེ། བལ་གཞུང་ནས་པོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བསྐོ་བཞག་ཆོག་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞེན་བལ་བོའི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ནང་ཚོང་ར་འཛུགས་ཆོག་རྒྱུ། བལ་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱེ་ཊམ་ཀ་དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་སྐད། ཐོད་བལ་ཕྱོགས་གཉེས་ 


ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་འདེ་བརྒྱད་བོད་བལ་གཉེས་བར་སྐབས་འགར་འགལ་ཟླའི་རྣོག་འཛིང་དང་འཐབ་ 
རྩོད། མཚམས་རེར་སྔར་སོར་ལྟར་མཐུན་འབྲེལ་གང་ཡག་བྱུང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱུང་ 
ཡོད་ནའང་། མཐར་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༦ལོར་གོར་བོད་དམ་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
ཚང་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་གིས་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་གྲུར་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞི་མཐུན་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ལ་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་བོད་ 
བལ་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཐེངས་གཉེས་པ་ཡིན། འདེ་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
བཀའ་བོན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ལ་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྱ་དོན་ལྟར་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་ 
ཀ་རྩེ། རྒྱལ་རྩེ། གཉའ་ནང་། སྐྱེད་གྲོང་སོགས་ལ་བལ་བོའི་སྐུ་ཚབ་རེ་སྡོད་ཆོག་ཡོད་པའི་ 
ཁར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་གོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཞེས་པ་བཙུགས་ཡོད། དེར་བལ་པོའེ་ 
སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཐུང་སྦེལ་ལ་གོར་ཞིབ་དོ་དམ་པ་ཞེས་གཞུང་ཞབས་སེར་ 
སྐྱ་གཉེས་ཙམ་བསྐོ་བཞག་སྐྱོང་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཚུལ་འདེས་དོན་དངོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་བོད་བལ་ 
གཉེས་ཀ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་བོད་བལ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་བསྲེངས་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ལ་དྭགས་དང་། འབྲུག་ཡུལ་གཉེས་ནས་ཀྱང་བོད་ལ་སྐུ་ཚབ་གཏོང་སྲོལ་ 
སྔོན་ཆད་ནས་བྱུང་ཡོད་ཅིང་བལ་བོད་གཉེས་བར་ཆིངས་ཡིག་སྔ་རྗེས་གཉེས་བཞག་ཡོད་པའི་ 
ཅཆིངས་ཡིག་སྔ་མ་དེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡིག་ཚའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཆིངས་ཡིག་ཕྱི་ 
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ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། 
མ་དེ་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ༡༨ ༤༢ལོར་བོད་དང་ལ་སིང་ངམ་སིང་བའེ་བར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་འབྱུ་ 
དོན་ལའང་སྔར་རྒྱུན་ལོ་ཕྱག ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས ་འཁོད ༨འདུག་པ་ལྟར་ལ་དྭགས ་ལོ་ཕྱག་པ་ཞེས་བོད་ 
དུ་ལོ་ལྟར་མཛད་སྒོ་ཆེ་རིགས་ལ་རྟེན་འབུལ་ཞུ་བར་བཅར་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་བྱུང་། འབྲུག་ 
པའི་ལོ་ཕྱག་པ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་གི་ཐོག་མའེ་མིང་དང་ 
དུས་ཚེས་སོགས་གང་ཡིན་ཞིབ་གསལ་མ་ངེས་ཀྱང་མི་དབང་པོ་ལྷ་བའི་སྐུ་དུས་སུུ་བོད་འབྲུག་ 
དམག་འཁྲུག་འཇགས་རྗེས་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༢༦ལོར་ལྕོག་སྟེང་གི་ཞབས་ཟུར་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕ་བགྲེས་སོང་དེ་འབྲུག་པ་ལོ་ཕྱག་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ནི་ཆུ་བྱེ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལོ་ཕྱག་གི་ལས་འཁུར་དེ་ཡང་དུས་ཡུན་རེང་བོར་བྱས་སོང་བ་སོགས་ལོ་ཕྱག་རིམ་ 
བྱུང་ལ་གཞིགས་ན། ལ་འབྱུག་གཉིས་ནས་བོད་ལ་སྐུ་ཚབ་གཏོང་སྲོལ་གནས་པ་དེ་བྱུང་སྔ་ 
བར་སྟམ། 
དེ་རྗེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་དང་པོ་མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༧ལོར་ཕྱི་ 
སོག་རྡ་ཁུ་རལ་ནས་བོད་སོག་བར་མཐུན་འབྲེལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་ཞུ་བར་སྐུ་ཚབ་ 
མི་སྣ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་སོགས་བོད་དུ་ཆེད་འབྱོར་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱེས་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཟེར་བ་དེ་བཙུགས་ཡོད་པ་མེན་ནམ་སྙམ་ཞིང་ཆུ་བྱ་སྤྱེ་ལོ༡༩༣༢ལོར་བོད་རྗེ་རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་པ་རྫོགས་མཚམས། ལོ་དེ་ག་རང་གི་མཇུག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གོ་མིན་ 
ཏང་ནས་བོད་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤེན་ཞུ་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་བཅར་འཐུས་ཆོག་པའི་སྟན་ཞུ་འབྱོར་བ་དེར་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་རྒྱ་དཔོན་ཧོང་མུས་སུ་དང་། ལས་རོགས་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཁམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
སྭ་ལྷ་ལྡན་དུ་བཅར་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། དྲེ་གྲབ་མཚམས་ 
བོད་རྒྱ་ཞི་མཐུན་སྐོར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ལ་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་ཞུས་ཀྱང་བོད་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་མཐུན་པོ་མ་བྱུང་བས་སྐབས་དེར་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་བྱུང་མི་འདུག་པར་ 
མངོན། དེ་རྗེས་ར་དཔོན་ཁ་ཤས་ཀེས་བོད་ཧ་ཞི་མཐུན་སྐོར་མཇུག་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་ཡོང་ 
སླད། གྲོས་མོལ་ཞུ་མི་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསྣད་ཁག་བཏགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་རང་འཇགས་བསྡད་འཐུས་ 
ཆོག་པའེ་སྙན་སེང་ཡང་ཡང་ཞུས་སྟབས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་གནས་སྐབས་རིང་བསྡད་ 
འཐུས་ཀྱི་བཀའ་ལན་གནང་འདུག་ཡོད་དོ།། 

དེ་སྔ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དབྱེན་ཇེའེ་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་སྐབས་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ས་བ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ལོར་བོད་དབྱེན་གཉེས་ཀྱི་བར་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་པའི་ནང་། དབྱེན་ 
ཛེའེ་མི་སྣ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཅར་དགོས་ཡོད་ཆེ་རྒྱལ་རྩེར་སྡོད་མི་དབྱེན་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་བོད་གཞུང་ལ་སྟན་སེང་སྔོན་ཕུལ་དང་འབྲེལ་བཅར་འཐུས་ཆོག་པ་དེ་ལྟར་ 
དྱིན་ཇིའེ་མི་སྣ་བོད་དུ་རིམ་འབྱོར་གྱིས་མཇུག་མཐར་རེ་ཅར་སན།18. ]1:137:48011 ཞེས་ 
པས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༧ལོ་བར་ལོ་མང་པོར་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་རྐྱ་གར་རང་ 
བཙན་ཐོབ་རྗེས་ལོ་གཅེག་ཙམ་ལྭ་ར་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད། དེའེ་མཇུག་ནས་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལས་བྱེད་ཁག་ཅིག་རིམ་བཞིན་བོད་དུ་ཆེད་འབྱོར་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གི་གཞུང་ཚབ་བམ་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རྒྱལ་གྱེ་སྐུ་ཚབ་དང་གཞུང་ཚབ་ཁང་དེ་དག་བོད་ནང་རིམ་བཞེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
གཞུང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་གང་ཡིན་ལ་ཐད་ཀར་གྲོས་མོལ་གནང་རྒྱུ་ཕན་གནོད་གང་འབྱུང་མ་ 
ངེས་སྟབས། བོད་དུ་ཆེད་འབྱོར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་མཐུན་འབྲེལ་གྲོས་མོལ་གནང་ 
ཕྱོགས་ཐད་ལ་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་དགོངས་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༡ལོར་བོད་ཀྱི་སྲེད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་རེན་པོ་ཆེས་བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ 
འདེ་བཞིན་གསར་རྒྱག་གནང་ཡོད་དོ།། 
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ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། 
གཉིས་པ། བོད་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ 
ཀྱི་གནས་བབ། 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྩགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༠ཡས་མས་ཤིག་ལ་མན་ཛུའེ་དམག་ 
དཔུང་བོད་ནང་ཐོག་མར་འབྱོར་བ་དེ་བོད་ད ང་མན་ཛུའེ་བར་གཞུང་འབྲེལ་མཆོད ་ཡོན་གྱེ་འཕྲེལ་ 
ལམ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་རྗེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་དང་བོད་ཡུལ་སྱུང་སྐྱོབ་བྱེད་གྲོགས་ 
སུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་འབྱོར་རྒྱུ་བྲུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བོད་དུ་མན་རུའེ་ 
མི་སྣ་རིམ་བཞིན་འབྱོར་ཞིང་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨ལོར་མན་ཛྲའེ་གོང་མ་གཡུང་ཀྲེང་ངམ་ཡོནཀྲིན་གྱེས་ 
བོད་ནང་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་མན་ཇུའི་སྐུ་ཚབ་རིམ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་ྷ་ལྡན་དུ་མན་ཇྡ་གོང་མའི་གྲོང་སྙང་དམག་སྒར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའེ་བཀོད་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་དང་། མན་ཇུ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ། ཐོད་ 
ནང་དུས་འགྱུར་ཇི་བྱུང་གི་སྐོར་མན་ཇུ་གོང་མར་སྐབས་འཕྲལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱ་ཙམ་ལས་དེ་ལྷག་ 
གི་བོད་དོན་ཐོག་བཀོད་བྱུས་དང་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་བྱེད་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཅེ་ཡང་མེད་ 
པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་དབང་གིས་ཕྱིས་སུ་སྐབས་རེར་མན་ཇྡའི་སྐུ་ཚབ་ 
རེ་ཟུང་གིས་བོད་ཀྱི་དོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གནད་ 
འགའ་ལ་ཐེ་བྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་འདུག་པ་ཁག་ཅིག་མི་གསལ་བ་མིན་ཡང་། དེ་དག་ནི་ 
ཕྱི་ཚུལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བོད་ཀྱེ་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་ 
གལ་གནད་ཆེ་རེགས་གང་ཡང་མིན། དོན་དངོས་སུ་སྐབས་དེ་དག་གི་མན་ཇུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་བབ་ནེ། བོད་བརྒྱུད་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐང་སྐྱོབ་བྱེད་པོའེ་” ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཡོད་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ' 
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ནོར་མཛོད། 

མདོར་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སུང་ བ་བྱེད་པའེ་སྐབས་སྲ་ཡང་དེ་འབྲེལ་གྱེ་ལས་ 
དོན་མང་ཆེ་བ་ཞེག་པོད་རང་ཉིེད་ཀིས་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
མན་ཛུའི་སྐྱ་ཚབ་ཀྱི་གནས་རེམ་དེ་དག་སྔར་སོར་ལྟར་འགྱུར་མེད་རང་འཇགས་ཐོག་དུས་རབས་ 
ཉེ་ཤུ་བའི་འགོ་སྟོད་དུ་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡ལོ་བར་དུ་བོད་དང་མན་ཇུ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
གཞུང་འབྲེལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་གཞི་རྩར་བཞག་ཡོད་པ་ནས་འབྲེལ་ལམ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ 
འཁོངས་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་རེད། དེ་སྔ་བོད་བལ་གཞུང་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
འབྲེལ་བ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་གནས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱེ་ལོ་༡༨༥༦ལོའི་བར་དུ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རེས་ཐོག་ནས་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས་བོད་དུ་བལ་ 
བོའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལྟ་བུ་བཙུགས་མེད་པར་སྣང་། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ཤིག་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༦ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེ། རྒྱལ་ 
རྩེ། གཉའ་ནང་། སྐྱེད་གྲོང་རྣམས་སུ་བལ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་རེ་བཅུགས་ཆོག་པའེ་ཆོག་མཆན་ 
བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་གོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ་བལ་ 
བོའམ་གོར་ཁའི་སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་སྡེལ་ལ་གོར་ཞིབ་དོ་དམ་པ་ཞེས་ 
པར་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་གཉེས་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་སྐད། གོར་ 
ཞིབ་དོ་དམ་ཁང་ངམ་གོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དེའེ་ལས་འཁུར་གཅོ་བོ་ནེ། བོད་དང་གོར་ཁའི་ 
མི་རིགས་གཉེས་བར་འཁྱུག་རྩོད་དང་ཀྱོད་གཞི་ཅི་འབྱུང་ལ་ལྟ་རྟེག་དང་། གོར་ཊའི་མི་རིགས་ 
ཕྱོགས་ནས་བོད་དུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བྱུང་རེགས་བཅས་ལ་བལ་བོད་དམ་གོར་བོད་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞེབ་དཔྱོད་ཐག་གཅོད་ཕྱེད་དགོས་པ་དེ་རང་ཡིན། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་རྩེ་ 
དང་། གཞེས་ཀྭ་རྩེ་སོགས་གོང་འཁོད་བོད་ཀི་ས་གནས་ནམས་ཏྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ 
གྱེ་ཞུ་གཏུགས་བྱུང་ཚེ་རྫོང་སྡོད་སྣེ་མོ་བ་དང་། གོར་ཁའི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་སྦྲེལ་གྱིས་འོས་འགན་ 
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ྣ ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། 
གྱི་ཐག་གཅོད་ཞིབ་ནན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་རྒྱ་དམར་ 
གྱེས་བོད་ལ་བཙན་འཛྲལ་བྱས་ལོ་༡༩༥༩བར་གནས་མུས་ཡིན་ནོ།། 
སྔོན་ཆད་ཞིག་ནས་ལ་དྭགས་དང་འབྱུག་ཡུལ་གཉེས་ནས་ལོ་ཕྱག་ཅེས་བོད་ལ་སྐུ་ཚབ་ 
གཏོང་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་ལས། བོད་དང་ལ་དྭགས་བར་ཆིངས་ཡིག་སྔ་རྗེས་གཉེས་བཞག་ 
ཡོད་པར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་ལ། ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ་ལོ་ 
རེར་བོད་རྗེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགུང་གསར་དང་བོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་རེགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
འབུལ་ཞུ་བར་བཅར་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་དེའི་བྱེད་སྒོ་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་ལ་དྭགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
བམ་ལོ་ཕྱག་པ་གང་ཡིན་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མ་དགོས་པར་ལ་དྭགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན། འབྱུག་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཕྱག་པའམ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་གཏན་སྡོད་ 
ཐོག་ཁོང་ཚོའི་ལས་འཁུར་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱེ་སར་རྟེན་འབུལ་ཞུ་ 
བར་བཅར་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་སྡོད་ཤག་ཀྱང་གཞུང་ཁང་ཁྲོམ་གཟེགས་ཁང་ཞེས་པར་ 
ཡོད་ཅིང་འབྱུག་པའི་ལོ་ཕྱག་པ་སུ་བྱུང་ཡང་སྡོད་ཤག་དེ་རང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་རང་ 
འཇགས་གནས་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ལོར་ཕྱི་སོག་རྡ་ཁུ་རལ་ཞེས་པ་ནས་བོད་སོག་གཞུང་གཉེས་ཀྱེ་བར་མཐུན་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་ཞུ་བར་ཕྱི་སོག་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཁ་ཤས་བོད་དུ་ཆེད་འབྱོར་བྱུང་ཡང་། དེ་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གྲོས་མོལ་ 
གནང་མཁན་ཕུན་ཁང་གུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་དར་གཉེས་ཡིན་ 
འདུག ཁོང་ཚོའི་སྡོད་གནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་བསྐོར་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་སྐྱེད་སྡོད་ 
པའིེ་ཁང་ཁོངས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་ཕྱི་སོག་གི་སྐུ་ཚབ་བོད་དུ་སླེབས་ 
ཅམ་ལས་རྒྱུན་འཇོག་བྱེད་ཐུབ་བྱུང་མེད། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་བོད་སོག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཐོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
དམ་སྙམ། བོད་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ལོར་བོད་རྗེ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེགས་ 
རྗེས་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ནས། བོད་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོད་སྤིན་ཞུ་བར་བཅར་འཐུས་ཆོག་པའི་སྟན་སེང་ཞུས་པ་བརྒྱུད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཁ་ཤས་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡ ་དུ་འབྱོར་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་བསྟར་འབུལ་གྲུབ་ཟེན་རྗེས་ 
བོད་རྒ་ཞི་མཐུན་སྐོར་གོས་བསྡུར་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་བས་རྒྱ་དཔོན་ 
ཧོང་མུས་སུང་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱེར་ལོག་བྱས་ཡོད་ལ། ཅང་ཆན་ཡི་སོགས་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ 
བོད་རྒྱ་ཞི་མཐུན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཇུག་སྐྱོང་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་ལ་བསྙད་བཏགས་ 
ཏེ་གནས་སྐབས་རིང་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྡད་འཐུས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐུ་ཚབ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་གི་མི་སྣ་ཁོང་ཚོ་ཡང་བོད་གཞུང་གི་མཛད་ 
སྒོ་ཆེ་ཁག་རིགས་ལ་བཅར་ཏེ་ཉེན་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ལས་བོད་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་སྲེད་ཕྱོགས་ 
ལ་བཀོད་བྱུས་དང་ཐེ་བྱུས་བྱེད་དབང་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། བོད་གཞུང་གི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉེས་ཀྱི་ལས་དོན་གཅོ་ཆེ་བའམ་གལ་གནད་ཅན་ཚང་མ་བོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ 
ཉེ་ཤར་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བོ་ཡིན། 
་སྔ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་བཞིན་དབྱེན་ཇིའེ་བཙན་འོག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཤིང་འབྲུག་ 
སྤྱེ་ལོ་༡༩༠༤ལོར་བོད་དབྱིན་བར་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པའི་ནང་རྒྱལ་རྩེ། གོ་མོ། སྙོད་སྒར་ 
ཐོག་བཅས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གསུམ་དུ་བོད་དབྱེན་བར་ཚོང་ར་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཆོང་ 
རའེ་སྐུ་ཚབ་དབེན་ཇིའེ་མི་སྣ་ཚོང་ར་ཁག་གསུམ་ལ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་འོང་ཆོག་པ་ཅམ་ལས་པོད་ 
ཀྱི་ས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བཞུད་བྱས་མི་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྒྱལ་ས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བཅར་དགོས་ཡོད་ཚེ་རྒྱལ་རྩེར་སྡོད་མཁན་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་བོད་གཞུང་ལ་ 
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ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། 
སྙན་སེང་དུས་ལྟར་འབུལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བཅར་འཐུས་ཆོག་པའི་ཆེངས་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་སུ་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་རེང་བོད་དུ་ 
བསྡད་འཐུས་ཆོག་པ་བྱུང་བའི་ཉེར་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་རེང་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་དུ་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བསྡད་འཐུས་ཆོག་པའི་སྙན་སེང་ནན་ཞུས་ 
ལྟར་དེ་དོན་ལ་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་སྟེ་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མི་སྣར་ལྕགས་པོ་ 
རེའེ་ནུབ་ངོས་ཀུན་གླེང་བླ་བྲང་གི་སྤྲོ་ཁང་བདེ་སྐྱེད་གླེང་ཞེས་པར་སྡོད་གནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡད། 
དེ་ལྟར་དྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་རིམ་འབྱོར་གྱིས་མཐ ར་རེ་ཅར་སན་11.8.8ཿ1༢།6༠༠ 
ཞེས་པས་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོའེ་བར་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལོར་རྒྱ་གར་རང་ 
བཙན་བྱུང་ནས་ལོ་གཅེག་ཙམ་ལ་ཁོ་ཡིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པར་གསལ་ 
ལོ།། 

དེ་རྗེས་སྤྱེ་ལོ་༡༩༤༨ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་སི་ན་ཐཿཐ༩ དང་། སུན་ 
863 མེ་ནོན་)(6101 ཅི་བྷར་©།99@སོགས་ཀྱང་བོད་དུ་སྔ་རྗེས་ཀྱིས་རེམ་པར་འབྱོར་ 
རྒྱུ་བླུང་ཡོད། དུས་སྐབས་འདེ་ཤེད་ཙམ་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
མི་སྣ་དང་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གཏན་སྡོད་བྱས་ཡིད་སྟབས། 
བོད་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་གང་ཅེའེ་ལས་དོན་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཞུ་བར་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཡང་ཡང་བཅར་ 
མུས་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་རེར་བོད ་གཞུང་དཔོན་རིགས་མོ་དུས་བྲེལ་གྱི་རྐྱེན་པས་ལས་དོན་མ་འགྲུབ་ 
པའམ་འཐུས་ཤོར་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་གང་ཡིན་ལ་བོད་གཞུང་ 
ནས་ཐད་ཀར་གྲོས་མོལ་གནང་རྒྱུར་ཐལ་ལུས་དང་ཕན་གནོད་ཇི་འབྱུང་མ་ངེས་སྟབས། དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་མོལ་གནང་ 
ཕྱོགས་ལའང་མདོ་སྦུག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་གོ་རེམ་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་ངེས་སུ་དགོངས་ཏེ། 
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ནོར་མཛོད། 
ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ལོར་སྲེད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་གནང་ཞེང་། ་སྐབས་བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་དོན་གཅོད་ 
པར་ཇ་སག་ཟུར་ཁང་ཟུར་བ་དབང་ཆེན་ཚེ་བརྟན་དང་། ཏྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
གཉེས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་བོད་གཞུང་ཕྱི་འཕྲེལ་ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་ངོས་ཤིང་རའི་ཡང་སྟེང་གི་ཁང་རྙེང་རྩ་ བཤེག་གིས་དེར་གསར་རྒྱག་གནང་ཡོད། 

སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཞེས་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་སའེ་ 
ཁང་བ་ཞིག་གསར་རྒྱག་གནང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་དེ་སྔོན་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་དོན་ 
གཅོད་པའམ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་མེད་པ་མིན་པ་ངེས་དགོས། བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་གྱུབ་མཚམས་ནས་བོད་གཞུང་གིས་བོད་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་སྐུ་ཚབ་ཅི་ཡོད་ 
རྣམས་ལ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དོན་གནད་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་རུང་བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་སམ་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ལ་སྐབས་འཕྲལ་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་དགོས་ཞེས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ཡིན། 


གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའེ་གཏམ། 
ཡུལ་དུས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྡོད་ཕྱེ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་བྱུང་སྟངས་དང་། དེ་དག་གི་གནས་བབ། བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཅམ་བརྗོད་ཁུལ་བྱས་ཟིན་ན་ཡང་། འདེ་ཅམ་གྱེས་གཟུར་གནས་མཁེན་ 
ཡངས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་བློ་ཁེངས་མི་ཐུབ་པ་ངེས་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་སྐབས་འདེར་ 
བརྗོད་དགོས་པ་གཅོ་བོ་ནེ། མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བློ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ 
ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོང་འཁོད་སྐབས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གེས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
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ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཚབ་སྐོར་དང་གནས་བབ། 
ལྡན་གྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཕྱེ་རྒྱལ་ཁག་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིེའེ་ཆ་ནས་གཅེག་མཚུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཚོན་བྱེད་དམ་གསལ་སྟོན་འབའ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
སྤྱིར་འཛམ་གླེང་ཧྲིལ་བོ་འདེའེ་སྒང་བོད་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལུང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕར་རེ་ལྟོས་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་མ་དགོས་པར་རང་ཁ་རང་གསོ་ 
དང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ངང་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་པའིེ་ཚད་ལྡན་རང་བཅན་གཅང་ 
མའེ་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ཡུལ་འདེར། ཕྱེ་ལ་མངོན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ 
རྟག་ཏུ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བཞིན་བའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པ་མིན་མོད། 
རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་བོད་དང་ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་བའམ་འབྲོ་བཞུད་བྱེད་པའི་སྟབས་མི་བདེ་བར་སོང་། 
བོད་དུ་ཆིངས་ཡིག་དང་སྐུ་ཚབ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱི་རེགས་གང་ཡང་ 
བྱེད་ཐུབ་མེད་པ་གསལ་བོ་ཡིན། མཐའ་དོན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཨེ་ཤ་ཡའེ་ལྟེ་བར་གནས་ 
པའེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཅན་འཛུལ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནང་བཞེན་ཞི་བདེའེ་ 
ས་ཁུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་བྱུང་ན། གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། གྨིང་ 
ཆེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེ་བདེའེ་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལམ་ 
ཀུན་ཐན་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རང་ལགས་སོ།། 


ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ། 
༡) བོད་ཀྱི་གནས་བབས། 
༢) ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་ལྔ་བ། 
༢) བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ། 
༤) བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའེ་གཏམ། 
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བོད་ཀི་ཁྲེམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། 
ས་དཀར་འོད་ཟེར། 


སྔོན་གླེང་། 

སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་རེགས་རྒྱུད་འདེ་སྤེལ་སྲེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མཆེད་ 
པ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཅིག་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་གང་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བརྟུན་ནས་རེམ་ཀྱེས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། བོད་ཀེ་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ས་ཁར་འབུས་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ལས་བརྩོན་ལ་ 
རྒྱ་ཅན་གྱེ་མི་རིགས་འདེ་མེ་རིགས་རང་སྐྱ་འཕེར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར་མ་ཟད། 
བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་དག་གི་སྐབས་ཆབ་དཔལ་རིེག་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་མཛོད་བདག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཐད་རང་གཞན་གཉེས་ཀས་ 
དོ་སྣང་དང་གདེང་འཇོག་དེ་ཙམ་མེད་ཁར་ཆེས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟུང་སྟེ། ལོ་མང་མ་ 
ཞུ་བའི་འཁགས་རོམ་གྱེ་འོག་ཏུ་སྦས་པའམ། ལྷག་མར་ལུས་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རེད། ང་ 
ཚོ་མི་རེགས་ཤིག་གི་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བཅན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མི་རབས་ཤིག་ 
ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་དང་ས་སྐྱ་བ། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ 
ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཅས་ལ་ཚེ་སྲོག་དང་བརྡོས་ 
ཏེ་གཅེས་སྲུང་བདག་གཉེར་བྱ་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་བབ་ཅིག་རེད། དེའེ་སྟབས་ 
ཀྱེས་བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དེ་དག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཇི་ཕབ་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ངེས་གསལ་རྒྱན་ 
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བད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
འཇགས་བྱ་དགོས་པ་ནི། དང་ཐོག་གི་སྟ་གོན་ཡིན་པས་ཕྱི་དགྲའི་ཁ་གཏད་དང་ནང་གི་མིག་ 
འབྲས་ལྟ་བུའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བརྒྱུད་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནེ་དུས་བབ་ 
ཀི་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན། དེས་ན་ཐེངས་འདེར་བོད་ཀི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
ཞེབ་རགས་ཅམ་བྱ་འདོད་ཆེ་བས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ས་བོན་གྲན་པོ་ལྟ་བུར་འགྱར་ 
བའི་སྨོན་པ་ནི་ཐོག་མའི་འདུན་པ་ལགས། 


དང་པོ། པོད་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ 


ལམ་ལུགས་བཤད་པ། 


༡ རྗེ་གཉའ་ཁྲིའེ་སྐབས་ཀི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ 
སྐོར་བཤད་པ། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་འགྲོས་དབང་གིས་བོད་མི་རེགས་འདེ་ཡང་མི་རིགས་གཞན་ 
དག་དང་འདྲ་བར་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་སྟེ། ཚོ་ཁག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་ཡོད་པ་རྣམས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། “'སྒུབས་རྗེ་སྲེད་པ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དབང་དུ་བསྡུས།” ཞེས་པ་ལྟར། བོད་རྒྱལ་བཅན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྗེ་གཉའ་ཁྲིས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་དེ་དག་གཅེག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་དང་། ཆོས་རིག དཔལ་འབྱོར། ཁྲིམས་ལུགས་བཅས་ཚད་གཞི་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་གི་སྟེགས་བུར་འཛེགས་པ་རེད། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་ཚོ་ཕྲན་དེ་དག་ཐོག་ 
མར་ཟས་གོས་སོགས་ཆུང་ཙག་ཐོག་མ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩམ་དབང་རེས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སོགས་ལ་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ། པན་ཚུན་བར་དམག་འཁྱུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ 
ཡོད་པ་དང་། རྗེ་གཉའ་ཁྲིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཏུའང་འབངས་མི་ནང་ཕན་ཚུན་བར་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད ་འདུ་འགོད་ཐད་རྩོད ་རྙོག་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་བལྟས་མིག་ 
མཐོང་གི་དངོས་གཤེས་ཤིག་ཡིན། 
ད་དུང་ཕྱིའི་རྩོད་རྙོག་ཀྱང་མཐའེ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་དམག་ 
འཁྲུག་སོགས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོང་གིན་ཡོད་སྟབས། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་རྗེ་གཉའ་ཁྲིས་སྐབས་དེའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་དང་གོམས་གཤེས། ཡུལ་སྲོལ། དུས་རབས་ཀྱེ་གནས་ 
བབ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་གཞིེ་བཅས་ལ་བལྟས་ནས་བོད་འབངས་ཞེ་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་མཛད་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དབང་བསྒྱུར་སྒྲིག་རིམ་མུ་མཐུད་ཡུན་ 
གནས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ལྡན་དགོས་ཚེ་རྗེ་འབངས་བར་གྱེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གཞི་རྩའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅིག་ནི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཉག་ཅིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བོད་འབངས་ 
ཞི་བས་སྐྱོང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག 
ཡིན་ནའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་དབང་གིེས་ད་ལྟའེ་ཆ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཡིག་ངག་གཉེས་ཀར་ཧ་ཅང་དཀོན་སྟབས་ 
འདེར་རོབ་ཅམ་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱ་ཁུལ་དང་། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དང་། སྟོད་ཀྱི་སྟེངས་གཉེས། 
བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས ་ལོ་རྒྱུས ་རྒུ་ 
ཆ་དེ་བས་ཀུང་དཀོན་པར་བརྟེན་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་འགོད་དཀའ་འོ།། དེབ་དཀར་དུ། “ལེ་ 
བར་བྱརྒྱ་རེ་མཚམས་ན་ཁྲིམས་ཁང་རེ་ཡོད། ཁྲིམས་ཡིག་མེད་ཀྱང་ཁྲིམས་ཐག་རྣམས་དཔོན་ 
རང་གིས་གཅོད། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གདུག་ཅེང་རྩུབ་པའེ་ཁྲིམས་གཏོང་། ཉེས་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་མིག་འདོན་པ་དང་། སྣ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད།” ཅེས་པར་བསམ་ན་སྔར་ 
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བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
གྱི་བཅན་པོ་རྗེ་གཉའ་ཁྲིའེ་རེང་ནས་ལེ་བར་བརྒྱ་རེ་མཚམས་ན་ཁྲེམས་ཁང་རེ་ཡོད་པ་དང་། 
དཔོན་རྣམས་གོ་ས་འདྲ་མཉམ་མིན་པར་གནས་རིམ་ཡོད་པ་དཔོག་ཐུབ། ཁྲིམས་ཐག་དཔོན་ 
རང་གེས་གཅོད་ཅེས་པས་པོད་ཡོངས་ལ་ཐད་གར་ཁབ་པའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ངེས་ཅན་ཞིེག་མེད་ 
པ་ཤེས་ནུས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བོད་རྒྱལ་དུ་བཀུར་རྗེས་ཁོང་གི་སྟངས་འཛེན་འོག་བཙན་པོའེ་མཛད་ 
འཕྲིན་ལ་མི་འདོད་པའི་རེགས་ཅན་གང་མང་བྱུང་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། ནྣོ་ངར་ཅན་གྱི་ 
བསྔམ་བོ་ ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཁོང་གིས་སྐུ་སྲུང་བཞི་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་དར་སྤེལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བོན་ཆོས་ 
དར་སྤེལ་གནང་དོན་ནེ། གཅེག་ནས་ཁོང་བོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ 
ཆོགས་ཐོག་བོན་ཆོས་ཀྱི་གོོ་སབས་ངེས་ཅན་བཟུང་ཡོད་པས། བོན་པོའེ་ཆོས་ལུགས་རྱབ་རྟེན་ 
དུ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པོ་ཡོད་པ་ཉོགས་ནས་དར་སྤེལ་གནང་བ་རེད། 
དེས་ན་རྗེ་གཉའ་ཁྲིའེ་སྐབས་ནས་ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་རྩའེ་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ཀྱེས་ 
ཤན་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་རིམ་ནང་དུའང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོན་པ་ཞུ་མ་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཁྲི་རལ་སྐབས་རྒྱ་བོད་འདུམ་བྱས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ 
ཡི་གེ་ལས་ གཅུག་ལག་ཆེན་པོས་ནེ་ཡུན་གྱི་སྲེད་བཅུགས། ཆོས་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཚུལ་གནང་། 
བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནེ་ནང་གི་ཚེས་སྦྱར། དགྲ་ཐབས་མཁས་ནས། ཕྱིའེ་དགྲ་བཏུལ་ 
ཏེ། ཆབ་སྲིད་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཆེ། དབུ་རྨོག་ནི་སླར་ཞིང་བཙན་པ་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་རྱི་འགྱུར། 
བྱིན་མི་ཉམས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ཐུབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་ཡེ་མ་འདྲེས་པའི་དག་པོ་དམག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་གསར་དུ་གཏན་ 
འབེབས་གནང་ཡོད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགར། “སྐུ་སུང་བཞིས་སྐུ་སྲུངས། རྒད་སྟོང་སྡེ་ 
མི་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བཞིས་ནི་ནང་གི་ཚ་ཁ་སྟོམས། སོ་ཁ་བཞིར་ནི་སོ་འཛུགས། ཁྲོ་མ་ཁ་བྱྒྱད་ 
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ནར་མཛོད། 

ཀྱིས་ནེ་སོ་ཁའེ་དྲགྲ་འདུལ་། རོང་དོར་ཁབ་སོ་ཉུ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བང་མཛོད་འགྱིངས། ཚཆོང་ 
འདུས་བཅུ་གཉེས་ནས་ནོར་གྱི་དབྱེག་འབུལ། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་བྱ་དགས་དཔའ་འཇངས་ཀྱེ་ཤན་ 
འབྱེད། ནོངས་ཀྱི་ཆད་པས་ངན་གཡོས་ཁུངས་བསྣུབས། ཞེས་པའིེ་ལུང་གོང་འོག་གཉེས་ 
ཉྱིས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་ཡན་གྱེ་བོད་ཀེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྤྱེ་ཙམ་མཚོན་ 
བུབ་པའམ་མཚོན་པར་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་མཐུ་མེད་ལྟ་བུ་རེད། མདོར་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
ཡན་ཆོད་བོད་ཀྱི་ཁྲེམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དེ་བཞིན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཤད་་དཀའ་ནའང་དཔྱད་ 
གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཐོར་བུ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བོན་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད ་པ་དང་། 
ཕྱེ་ནང་གི་འཐབ་རྩོད་འགོག་ཕྱེད་ཀྱི་དྲག་པོ་དམག་གི་སྒྲིག་ཁྲེམས་ཅུང་ཟད་གོ་རིམ་ལྡན་པ། གཏུག་ 
གཤེར་སོགས་ཀྱེ་རེགས་ལ་ཡུལ་གྲ་སོ་སོའེ་དཔོན་རང་གེས་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་ 
པ་བཅས་ནེ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 


༢) ཆོས་ཧལ་སོང་བཅན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
ལམ་ལུགས་བཤད་པ། 
བོད་ཀྱི་ཁྲེམས་སྲོལ་འདེ་ཡང་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རེམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཁ་འཐོར་ 
ནས་གཅིག་བསྒྲིལ་དང་། གཅིག་བསྒྲིལ་ནས་ཕྲ་ཞིབ་ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དུས་རབས་དྲུག་པ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའེ་གསེར་ཟམ་ཐོག་ 
ཤར་བསྐྱོད་བྱས་པ་རེད། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ནེ། ༡ ཁྲེ་རྩེ་འབྲམ་བཞེར་གྱེ་ཁྲེམས། ༢ འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ 
ཅན་གྱེ་ཁྲེམས། ༢ རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀེ་ཁྲིམས། ༤ མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། 
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བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
༥ དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྤྱེ་ཁྲེམས། ༦ ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོ་ཅམ་ཞུ་ན། བོད་ཡུལ་གྱི་དབང་རུས་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཙན་པོ་དང་དཔོན་བློན། འབངས་མི་དཀྱུས་མ་བཅས་ལ་ཁག་བགོས་བྱས་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
སྡེའེ་དབྱེ་བ་དང་། རང་སྙང་བྱེད་ཕྱོགས་དམག་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་བཅས་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྲེམས་ལུགས་སྐོར་ལ་ཁྲེ་རྩེ་འབུམ་བཞིར་གྱི་ཁྲེམས་ཞེས་གསར་གཏོད་གནང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་གི་བུས་ བྲེ་ཁྲལ་ 
སྲང་བཅོས་འབྲུ་མར་ཚད་ཀྱིས་བཅད་ པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ཁྲལ་ 
གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་ཕུལ་གང་དུ་བརྩིས་པ་དང་། ཕུལ་དྲུག་ལ་བྲེ་གང་། བྲེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་དང་། ནས་འབྲུ་དྲུག་གི་ལྡིད་ཚད་ལ་སེ་བ་གང་དང་། སེ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ཞོ་ 
གང་། ཞོ་བཅུ་ལ་སྲང་གང་། སྲང་བཞི་ལ་ཉག་མ་གང་། ཉག་མ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩེ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཁྲེམས་ལུགས་ལ་འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཟེར། 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ༥དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཟུང་དད་ཅིང་ 
གུས་པས་མཆོད་པ།། ཕ་དང་མ་ལ་དིན་བཟོ་བཀུར་སྟི་བྱ།། ིན་ཅན་ཡི་མི་གཅོད་ཅིང་བཟང་ 
ལན་འཇལ།། མཐོན་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྒོལ་སྨྲ་ན་ཉན།། ལས་སྤྱོད་ཐབས་ཅད་ཡ་རབས་རྗེས་ 
སུ་འབྱུང་།། ཆོས་དང་ཡི་གེར་བློ་འཇུག་དོན་ཤེས་བྱ།། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྡེག་པའེ་ལས་ 
ལ་འཛེམ།། གཞན་ལ་བསམ་ངན་མི་བྱ་ཕན་པ་གདགས།། ཅི་བྱ་རང་སེམས་དཔང་བཞག་ 
དང་པབོར་བྱ།། ཟས་དང་ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་ཁྲེལ་འཇེམ་བྱེད།། སྐྱེན་པ་བུ་ལོན་ལ་སོགས་དུས་ 
སུ་གཞལ།། ཞེས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི། དྲིན་ཆེན་ལ་ 
དྲེན་བཟོ་བའེ་ཡ་རབས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཙུའེ་ཁྲིམས་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་བསྲང་དགོས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡེག་ 
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ནོར་མཛོད། 
ལས་རེགས་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ། རྫུན་ཕྲ་ཚིག་རྩྭ་བ། གསོད་རྡུང་བསྐོར་གསུམ་ 
སོགས་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་མི་ཆོག་པ་དང་དེ་དག་འཇུག་མཁན་རེགས་ལ་ཁྲིམས་ 
གཅོད་ཚ་ནན་བྱེད་པ། ད་དུང་དཔའ་བོའི་རིགས་ལ་གཟེངས་བསྙོད་དང་། ངན་པའི་རེགས་ 
ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅད་བྱེད་ཀི་ཐབས་ལམ་སྟེ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དཔེ་བླངས་ཀྱེ་ཁྲེམས་ 
ཞེས་ཟེར། 
བོད་འབངས་ཁྲོད་དུ་ཞིང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐད་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཏུག་གཤེར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་མདོ་ཡོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞེས་ 
འབོད་པ་སྟེ། གཏུག་གཤེར་བྱེད་མཁན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་མཐར་ 
བདེན་པ་ལྭ་རབ་སྐྱོར་དང་། རྫུན་པར་ཉེས་ཆད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲེམས་ལུགས་སྐོར་ལ་མདོ་ལེན་ 
ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞེས་དང་། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱེ་ཁྲིམས་དང་། ཁབ་སོ་ནང་བའེ་ཁྲིམས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐད་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ལྡེུའེ་ཆོས ༨འབྱེང་ལྟར་ན། “རྫེའེ་ 
བང་སོ་བརྩིགས་པའི་དུས་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕོ་མ་བྱུང་ན་ར་གཅེག་དང་། མོ་མ་བྱུང་ན་བོང་བུ་གཅིག་ 
གི་ཁྲིམས་བཅས་སོ།། ཞེས་བཙན་པོས་བཀས་བཅད་པ་བཞིན་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་སུ་གསུངས། ལ་ལས་ དབང་ཆེན་ 
བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི། གཉེ་ག་བདེན་ཡང་རིགས་གཉེས་པ་ལྟར་བཅད། ཅེས་པ་ལྟར། གཏུག་ 
གཤེར་བྱེད་མཁན་གཉིེས་ཀ་ལན་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་ལས་ལན་ཆེ་ཆུང་ལྟར་འོས་བབ་ཆད་བཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁྲེམས་སོ།། ཞེས་གཏུག་གཤེར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དུ་བཤད་ 
འདུག་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ་ནུས་སོ།། 
ཡང་མཁས་པ་ལྡེའུས། བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དུག་གི་གྲངས་འདྲེན་དུ་དབང་ཆེན་ 
བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲེམས་མ་དྲངས་པར་དེའེ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་ལུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དྲངས་འདུག་པ་ 
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བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
དང་། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི་ ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་ ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་དྲངས་འདུག་པས་ 
གྲངས་འདྲེན་ཐད་ནས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་སྣང་སྟབས་དཔྱད་དགོས་ཀྱང་སྤོབས་པས་མ་ 
འདང་ངོ་།། ྦ 
ཕྱི་མ་ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་ནེ་མཁས་པ་ལྡེའུས་ ཁབ་སོ་དན་ཁྲིམས་” ཞེས་བཀོད་ 
འདུག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་ བྱིངས་ཙམ་ལས་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་འཁོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་བཙན་པོའི་ཁབ་སོ་སྟེ་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་དཀོར་ནོར་གསོག་འཇོག་དང་། སྲུང་འདེམས་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱེད ་སྒ་སྡེམ་ཁྲེམས་ 
ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ།” ཞེས་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་བཀོད་དེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ ་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གཉེས་ཀས་ལན་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་བཞིན་དང་། གཉེས་ཀ་བདེན་ 
ལ་རིགས་གཉེས་པ་ལྟར་བཅད་ ཅེས་དབང་ཆེན་བཅད ་ཏེ་ཁྲེམས་ལ་བྲམ་ཐེ་ད བྱུག་པ་ཅན་གྱེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་ལ་ ཁྱེའུ་རེགས་གཉེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ 
ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ན་ལས། ཁྲེམས་ཡིག་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པའི་ཁ་བྱང་དང་མི་མཐུན་སྙམ་པ་ད ང་། གཞི་ 
ནས་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲེམས་ལུགས་ལ་མདོ་མཛངས་བྱུན་ལས 'འབྱུང་བའེ་རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱད་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དེ ་འཐད་པར་མ་མཐོང་བས 'དཔྱད་པར་འཚལ་ཡལོ།། ཞེས་ 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཀག་འདུག་ཀྱང་། ལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་ 
རྙོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁབ་སོ་ནང་བའེ་ཁྲིམས་ནེ་ གཉེ་ག ་བདེན་ལ་རིགས་གཉེས་པ་ལྟར་ 
བཅད། ཅེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་བདེན་དོན་ཡོད་ན་བག་ཐོབ་ཀྱི་ཁེལ་ཁ་སྤྲད་པ་ལ་ 
ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་གྲགས། ཞེས་ཆོས་འབྱང་མཁས་དགའ་ལྟར་འདོད་པ་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞེར་འཁུམས་སོ།། 
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ནོར་མཛོད། 

ད་དུང་ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
གཉེས་ལ་ནང་གསེས་དྲཔེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡ ང་འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ 
འགོད་མ་ནུས་སོ།། 

མདོར་ན་སོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྲེད་ཁྲིམས་ཀྱི་གསེར་ 
ཞགས་ཡུག་གཅིག་གིས་བཅེངས་ཏེ་ཞི་བདེར་བསྐྲུན་པ་ནི་རང་ཅག་བོད་མི་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་གུས་བཀུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྲིངས་དགོས་པ་ཞིག་གོ། 


གཉེས་པ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁེམས་སྲོལ་བཤད་པ། 


དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་སོག ་པོའེ་རོགས་སྐྱོར་ 
འོག་བོད་ཡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སྔར་བཅོས་གསར་གཏོད་ 
ཀྱེས་བོད་འབངས་ཀུན་ལ་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་གཉེས་པ་ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ 
རེད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའི་ལེ་ཚན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཀུང་ཡིན་པ་སྨོས་ག་ལ་དགོས། འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཁོང་ནི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁོང་གེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པའི་ལམ་ལུགས་ 
དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གི་སྐབས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་ 
སྲེད་ནང་། ཆོས་ལུགས་དང་རེག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར། ཁྲེམས་ལུགས་སོགས་ཀྱེ་སྟངས་ 
འཛིན་འོག་དག་པོ་དམག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཞན་ཆེར་སོང་སྟེ་ཧ་ལམ་བོད་དུ་དམག་ 
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བོད ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། 


དོན་གྱི་ལས་འགུལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆེད་གཞན་ 
གྱི་དབང་རིས་དབང་འོག་ཏུ་འགུགས་བསྡུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་རྨག་མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནས་ 
བཟུང་བོད་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་གང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ངང་གིས་ཆགས་པ་གསལ་པོ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་ས་སྐྱའེ་ཁྲེམས་ལུགས་དང་། ཕག་གྱུབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ། གཙང་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་བོད 
ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་མཛད་དེ། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སྔར་ལས་ཞིབ་ཕྲའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བོད་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གསར་ 
བའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བསྩལ་བ་རེད། 
དེ་སྔ་སྐབས་རེར་མ་གཏོགས་བོད་སེལ་བུའེ་སྐབས་ནས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་བོ་མེད་པ་དང་། བོད་ནང་ཁུལ་དུ་དུས་གཟར་གང་མང་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ལམ་ལུགས་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དཔོན་པོ་རེ་ཟུང་གིས་བོད་ནང་ཁུལ་ 
བཅད་བཟུང་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡལ་བར་དོར་བར་མ་ཟད། 
སོག་པོ་དང་མན་དུའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དེ་དག་གིས་ངན་ 
ནུས་མ་ཤེས་པར་ཐོབ་དང་འཇའ་ས་ཟེར་བ་ཨེ་ཐོབ་བཝས་ཏེ། ཐོབ་ན་རང་གི་གཟེ་བརྗེད་དང་ 
ཆེས་མཐོང་གི་ཆོ་ལོ་རུ་ངོམ་པ་གསལ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དར་ཆ་འཁེར་ནས་རང་གི་ནང་ 
ཁུལ་ལ་སྡེ་གཟར་བསླངས་པ་སོགས་ཉེ་ཚེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ 
སྐབས་ནས་སྙུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་ནའང་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནག་ཐིག་ཁོ་ནའོ།། ༧གོང་ས་ལྔ་བའི་སྐབས་ནས་བོད་དེ་བཞིན་གཅིག་གྱུར་ 
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ནོར་མཛོད། 
གྱེ་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ན་ཡང་༧གོང་ས་ལྔ་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་བོད་ཀྱེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ 
སྔ་རབས་བཅན་པོའི་སྐབས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ལུགས་དང་བསྡུར་ན་བསྡུར་ཐབས་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ༧གོང་ས་ཝ་བའིེ་སྐབས་གཙོ་པོ་ཞི་སྐྱོང་གེ་ཁྲེམས་ལུགས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་བོད་འབངས་ 
བསྐྱངས་ཡོད་དེ་ཁོང་གི་སྐབས་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ཐུབ་ལ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ནི། 

དང་པོ། སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྩེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི། རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའེ་ཞབས་རིམ་གཅོ་བོར་བྱ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁུབ་གནང་ཡོད། བཀའ་ཁྲེིམས་འདེས་གསལ་བོར་མཆོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ནེ་ 
དྲག་པོ་དམག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བ་དེ་རེད། ཞལ་ལྕེ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིེར་བཟུང་ཐོག་ནས་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཁབ་དེལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་དེ། ཞལ་ལྕེ་རང་དུ། “ དཀོན་མཆོག་དཔང་བཅཙུགས་ 
ནས་དྲང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔོག་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 

གཉེས་པ། ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། བཀའ་ཡིག་ལས་ བཀའ་ཡིག་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ཐོན་པའིེ།། ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་རི་བོང་འཛིན།། དང་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་འཕྲོས་པ་ཡིས།། རྫུན་པའི་སྣང་མེད་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
བྱོས།། ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཞིག་ཡིན། 

གསུམ་པ། བཟུང་དཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
བའམ་བོད་གཞུང་གི་ལས་སྣེ་ཡོངས་དང་། དེ་མིན་བོད་འབངས་བྱིངས་བར་གྱེ་འཕྲེལ་བའེ་ 
ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་སྟེ་ལས་སྣེ་དག་གི་བཀའ་དང་མ་བསྟུན་པར་རང་ཤེད་བྱེད་མི་ཆོག་ 
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བོད ཀི་ཁྲིམས་སྲོཿ སྲལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


པ་དང་། ལས་སྣེ་མཐོ་རིམ་མ་ཟད་རང་མཉམ་དག་ལའང ་ཁ་ལན་སློགས་མི་ཆོག་པ། ཨར་ ྦ 
ཇག་འཕྲོག ་བརྡུང་ བྱེད་མི་ཆོག་པ། འབངས་ཀྱིས ་དཔོན་ལ་ལག་འཛིངས ་སོགས་བྱེད་ཆི ་ཆོག་ 
པ། གྲི་འདོན་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་རེགས་དེ་དག་ 
བྱང་ཚེ་སྐབས་ད ང་བསྟུན་ནས་བཟུང་དཀྱིགས་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་ཡིན། 

བཞི་བ། ནག་ཆེན་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མི་གསོད་ཁྲག་ 
སྦྱོར་གྱི་རིགས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དང་རྒྱལ་བའེ་དཀོར་མཛོད་སོགས་གཙང་གཉེར་ 
མི་བྱེད་པ། དུག་སྦྱོར་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས་བརླང་སྤྱོད་མེད་པ་སོགས་མདོར་ན་མིག་ལྟོས་ལ་ 
གནད ་པའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱེ་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

ལྔ་བ། དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། བཀའ་ཡིག་ལས། “ལུས་སྟེང་དུ་རྩད་ 
གཅོད མི་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ནམས་ལ་སླར་འདེམས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་རེ་གཏོང་དགོས་ 
ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲིམས་འགལ་གྱེ་ལས་རིགས་གང་ཞིག་མངོན་རྟགས་མེད་པ་དང་། 
ཁྲིམས་འགལ་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་སོང་བའེ་རིགས་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ནས་གསལ་ཉོགས་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། གསལ་ཉོགས་བྱུང་ཆེ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གསེར་སྲང་ལ་ 
བཀུགས་ཏེ་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན། ྦ 

དུག་པ། ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། གཞུང་གི་ཟ་འདོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐེར་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཟ་འདེད་དུས་ཐོག་མ་འཁེལ་བ་སོགས་ལ་བབ་བསྟུན་གྱེས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

བདུན་པ། བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་མི་བསད་པའེ་ཚབ་ 
ལ་གསོད ་མཁན་གྱི་སྲོག་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བཞེན་བོད ཡུལ་དུ་ཞི་བསྒྱར་བྱས་བ་སྟེ་མི་བསད ་པའེ་ 
ལག་དམར་གྱི་རྩ་ནས་སྟོང་ལེན་སྲོལ་གྱི་ཁྲིམས་ཤིག་སྟེ། གསོད་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
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ནོར་མཛོད། 


གསུམ་གསོད་མཁན་གྱེ་ས་ནས་སྟོང་འཇལ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རབ་ལ་ཡང་རཔ་ཀྱི་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞེན་ཐ་འབྲེང་གཉེས་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་སྟེ་བསད་པ་སྟོང་འཇལ་ 
བྱ་དགོས་པ། བཀའ་ཡིག་ལས་ མི་རབ་ཀྱེ་བདེ་གཟར་ཡུལ་འཁྱོམས་ཀྱེ་དུས་མ་གཏོགས་ 
བསད་པ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་ས་ཚའེ་གཅད་སྐྱོར་དང་། གསེར་སིལ་མའི་སྤྱོད་འཇལ་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སྟོང་སྲང་དང་རྨར་ཕྱུག་ཟེང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་འཇལ་གྱི་ཡུལ་མེན་ཞིང་། རབ་ 
ཀེ་འབྲེང་ནས་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཡན་ལྷ་སྟོང་སྲང་གི་མཐོ་དམན་འཚར་ཅན་དུ་བྱས་ནས་མར་ཕྱུག་ 
ཟེང་གསུམ་གྱི་འཇལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྲེམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

བརྒྱད་པ། རྨས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། ཐོད་འབངས་ཕན་ཚུན་བར་མི་འོས་པའི་ 
ལག་འཇོག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉེང་ལག་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཏང་བས་ 
མཚོན་ལུས་ཐོག་ཏུ་མ་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་སླིག་ཁྲིམས་ 
ཤེག་ཡིན། 

དགུ་བ། བསྙོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། ཡིན་མིན་བསྟོན་བྱུང་བ་ལ་དབྱེ་ 
འབྱེད་མནའ་ཡིས་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། མནའ་ཞེས་པ་རང་ལས་གདོང་གི་དྲང་བོར་གནས་ 
པ་ལ་སྣ་ཡོད་པས། དཔེ་དེར་བཞག་ནས་མནའ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཀའ་ཡིག་ལས་གསུངས་ 
སོ།། མནའ་བསྐྱལ་ནས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་སྲང་མ་ནྣམས་དཔང་དུ་འཛུགས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྐུན་མའི་རེགས་ 
ལ་མནའ་བསྐྱལ་དུ་བཅུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཁེལ་མི་རང་གི་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་ནས་དཀར་ནག་གི་ 
དེ་བ་འབྱེད་པའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

བཅུ་བ། བརྐུས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནེ། མ་བྱིན་ལེན་པ་རྐུན་མའི་ཡུལ་དང་ནེ།། 
རྫས་ཀི་རྣམ་དཔངས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་བྱས་ཏེ།། ལཱས་སྙོང་དག་གཅོད་འཇལ་ཡུག་གང་འཚམས་ 
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བོད་ཀྱི་ཁྲེམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
སོགས།། བདེན་འབྲེལ་བབ་ཐོན་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་གྱེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐུ་ 
རྫས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ནས་སྟོང་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ཤིེག་ཡིན། 
བཅུ་གཅེག་པ། ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་སྡུམ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། བཟའ་ཟླ་ཕན་ཚུན་དགའ་འདུས་ 
བྱས་པ་དང་། བར་མི་བཅུག་ནས་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མི་ཁ་ངན་གྱི་རིགས་དང་། འབྲལ་ 
དོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་བ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འདུམ་པའམ། ཡང་ན་ཁ་བྲལ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཆ་སྟོམས་པོའེ་གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 
བྱུ་གཉིས་པ། བྱི་བས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལྩེ་ནི། བཀའ་ཡིག་ལས། “ཡུལ་གཉན་ 
བཅུན་མོ་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མ།། དེ་བཞིན་མི་དྲག་གཞི་བ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི།། བདག་ཅན་བུད་ 
མེད་བཅར་ལ་བེ་རིེན་གྱེ།། སྲོལ་རྒྱུན་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་གང་འཚམས་བྱེད། ཅེས་ 
ལོག་གཡེམ་གྱི་རེགས་ལ་འོས་པབ་ཀྱི་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན། 
བཅུ་གསུམ་པ། ནམ་ཕར་ཚུར་གྱེ་ཞལ་ལྕེ་ནེ། གཡར་སྐྱེ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ 
མིན་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁ་རྩོད་ལག་འཇོག་སོགས་བྱུང་རེགས་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཉེས་ཆད་གཅོད་ 
པའི་ཁྲིམས་ཤེག་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བོད་འབངས་ཞི་བདེས་འཚོ་ 
བར་རོལ་ཐུབ་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་རིགས་རྒྱུད་བྱས་པའི་ནང་དུ་གཞི་རྩ་ཆོས་ལུགས་ 
ཀིས་བཟུང་ཡོད་སྟབས། བོད་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
མདོར་ན་༧གོང་ས་ཝ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་ཀེ་ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱེ་ལེ་ལག་ཅུང་ 
ཟད་ཆ་ཚང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་དབང་རྩོད་ཀྱི་དུས་གཟར་སོགས་ 
ཀྱང་ཞི་འཇམ་དུ་གནས་ཐུབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་དགྲ་འགོག་དང་ནང་གི་འབངས་ངོ་ལོག་ 
སོགས་ལ་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའེ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་རེ་ཟུང་བྱུང་བར་ 
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ནོར་མཛོད། 

- ˆ ༨༨ ྲྣྲགགཁགཀགཀཚ ཤྲད གྲ 
བརྟེན། བོད་ཉམས་ཆག་གི་གནས་སུ་བཅར་དགོས་བྱུང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནག་ཐིག་ཅིག་ཡིན། 
ང་ཚོས་ནག་ཐེག་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་འདིའེ་རྗེས་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་དགོས་སྟབས། 
ང་ཚོ་ལ་མེད དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ནི་རལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲེམས་ལུགས་སྲ་བརྟན་སུང་བཅི་བྱ་རྒྱ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བ ར་ཤེ ས་དགོས་པ་དེ འི ན།། 


མཇུག་བསྡུའི་གཏམ། 


རང་རེའི་རལ་རབས་ལྩོ་ཆུས་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིའེ་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མུ་གུ་ས་ཁར་འབུས་ཤིང་། དེ་ནས་རིེམ་ 
གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གོམ་པ་མདུན་ཐྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲུང་སྟེ། ཆོས་རྐྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བོད་སེལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱི་ས་གཞི་བཤིག་རལ་དུ་སོང་ 
ཞིང་། སོ་སོའི་འཁོས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ནང་མཐོ་རང་རྒྱལ་གནས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་ཆོས་ལུགས་སླར་གསོའེ་ཐད་ལ་ཤ་ཟད་རུས་ཐུག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དེ་སྔའི་བཙན་པོ་གོང་ 
མའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གསོ་སྐྱོང་རྒྱུན་བསྲེང་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་བཏོན་མེད་པ་ 
རེད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐབས་སོག་པོའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ 
ལུགས་སླར་ཡང་སྔོ་ལྗང་གི་ངོ་བོར་འཕེལ་ཐུབ་ཡོད་མོད། སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་རིམ་ 
བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་རུུད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མིན་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་སླེད་དབང་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྲེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། 
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བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
༧གོང་ས་ལྔ་བའེ་སྐབས་ནས་སླར ་གསོ་གཉེས་པ་དེ་བྱས་པར་བརྟེན དུས་ རབས་ཉེ ་ཤུའེ ་བར་ 
དུ་བོད ་ཀི་ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་ཐུབ་པ་རེད། 
མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འདེ་ཡང་ཁྲེམས་ལུགས་གཞན་དག་དང་ 
འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ལ་ལུང་མང་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཤི་སོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བླངས་ནས་མི་ ྦ 
རབས་འདེའི་ལག་པར་འཕྲོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ལར་ནས་མི་རེགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་རིག་ 
གཞུང་། དཔལ་འཕྱོར། ཆབ་སྲིད། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་བཅས་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་གསོན་ 
ཤུགས་ལྡན་དགོས་ཚེ། ཁྲིམས་ལུགས་ནེ་དེ་དག་གནས་ཐབས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
སྔ་རབས་སྤྱེ་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབྱེ་ཞེབ་ཀྱེ་འདོར་ལེན་དང་དེ ང་དུས་ཀྱི་ 
སྤྱེ་ཚོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཁྲིམས་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་བ རྒྱུད་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྲ་བརྟན་འཕར་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་ནེ སྤྱི་ཚོགས་འདེའེ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་རེད།། 
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དྲས ༼༢{¡{ོ༤༼༼ ༼ ༼ཀྣྣཔྣ ˆཁ + ྕ|༅ ༩༩ 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུང་བའི་ 
འབོད ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཇིགས་མེད ་བོ་གྲོས། 


དེ་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ནྭ་བོ་གོས་རྣམས་ཉམས་ 
མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་ནམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་པོ་ནྷེ་བོ་གྲོས་དང་ཝྡན་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
 གིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་།། རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། མིང་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལྟར། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་ལམ་ནས་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་གྱིན་ཡོད་ཅིང་། བོད་འདེར་ཡང་དུས་ 
རབས་བདུན་པར་སློབ་དཔོན་ཐོན མེས་ཡི་གེའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ད ང་འཇིེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ནམས་བསྒྱུར་བའི་དབུ་བཙུགས། དེ་དུས་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཙ་བོར་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སྒྲའེ་བསྟན་ 
བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་རྗེས་མངའ་བདག་ 
ཁི་རལ་ཀྱི་དུས་སུ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བསྒྱར་ནྣམས་ལ་ཞུས་དག་དང་སྡེལ་ཏེ་ 
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སྟེང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
བཀས་བཅད་གཉེས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོཙཱབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ལོ་ 
ཙབ་དགེ་སློང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཀས་བཅད་གསུམ་པ་མཛད་པར་གོང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལས་གསལ་ཞིང་། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད། དག་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བཅས་མཛད་པས་ 
གང་མཚམས་ཤིག་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདང་ངེས་པའི་གཅེག་གྱུར་གྱེ་སྐད་ཡིག་ཅིག་ལེགས་ 
པར་གྲབ་སྟེ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ནས། རང་རང་གི་སློབ་བུ་དང་གཉེན་ཉེ་ལ་བསྐུར་རྒྱུའེ་འཕྲེན་ 
ཡིག་ཉུང་ངུ་ཡན་ཆད་བོད་རང་སྟེང་ནས་བྱུང་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཡིག་དེའི་སྟེང་ནས་འབྲེ་ 
བཞེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་འཚུབ་ཉྷོང་དེའེ་ཁྲོད་དུ་བོད་ 
ཀྱི་ཆེས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གཏོར་བཤེག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཕྲན་བུ་རེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱང་ཀེས་ཐོས་པའི་ལུགས་ལྔགས་ལྟར་ 
ཐེར་ཚལ་སྦར་ཚལ་ཞིག་ལས་ལྷག་མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས་ 
བསྒྱུར་དང་། ངན་གོམས་ཀྱི་ལྷད་སྐྱོན་མང་པོས་བསླད་པས་ད་དུང་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ 
དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དྲག་གནོན་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ 
ཡིག་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཟེར་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་གསར་བ་ཟེར་བ། གནད་བསྡུས་ཟེར་ 
བ་སོགས་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་མེད་བཞིན་དུ་བཙན་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ། མཁས་ 
དབང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་རྐང་ 
དཀྲུགས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྐྱག་དྲི་བྲོ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་རང་སྐྱ་མི་འཕེར་བ་དེ་དག་དབང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ངོགས་གཏམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
རྒྱུད་སོགས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའི་དེབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་དར་དམར་ 
དུས་དེབ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་གསར་ཤོག་ཕྲན་བུ་རེ་དེང་སང་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཐུབ། རྗེས་སུ་གནད་བསྡུས་ཟེར་བ་དེ་ནུས་མེད་དུ་བཏང་པའི་བརྡ་ཐོ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ 
གིས་བཀྲམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་འཆལ་གཏེ་མུག་ 
ཅན་དག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རྣམས་རེགས་པ་ཐབ་མོས་སུན་དབྱུང་ཞིང་། མཁས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷད་སྐྱོན་ཆེན་པོའེ་རེགས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བཟོས་ཀྱང་། ལྷད་ 
སྐྱོན་ཕྲན་བུ་མང་པོ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་མ་ཐུབ་པར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་དང་འདྲེས་ནས་ག་ས་གང་དུ་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་པ་མིག་གིས་མཐོང་སར་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་སྲེད་རིག་གཞུང་གི་གནས་བབ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྦྱེའེ་ཐོག་ཏུ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཇེ་གསལ་ 
དང་། ཇེ་བརྟན། ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞེན་པའེ་སྐབས་འདེར། ང་རང་ཚོའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕྲག་ཏུ་བོད་སྤྱི་དོན་གྱེ་ལས་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རང་གི་དབུ་ཁིད་ཀྱིས་ལོ་སྣེར་ལོ་མཐུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་ཉམས་གསོ་དང་། གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་རེག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་བ། དེ་དག་ 
ཉམས་ནུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕངས་སེམས་དང་། རང་ཐད་ཀྱི་ལས་འགན་རེ་རང་གེས་ངེས་པར་ 
དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སྙིང་རྟེབས་དང་བཅས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང། བོད་ 


134 


ལྟེང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
སྤེ་པའེ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གེས་ཅིས་ཀྱང་ཞུགས་དགོས་པས་པོད་ 
ཡིག་གི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ལྷད་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་སྣང་མེད་དུ་གཏན་ནས་འཇོག་མི་རུང་། 
འོ་ན་སྐབས་འདེར་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་འདེར་ནེ་དེང་སང་ 
ཐོད་ཡིག་གི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྤྱི་སྐད་དོར་ནས་གྲོང་སྐད་ཤུགས་ཆེ་བར་བསྲེས་པ་དང་། བོད་ 
ཡིག་ལ་མི་མཁོ་བའི་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ཕྲན་གྱིས་༡༩༩༨ཟླ་༡༢ཚེས་ 
༡༠ཉེན་གྱེ་དུས་བབ་གསར་ཤོག་དང་། ཝྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའེ་ཟླ་༢པའིེ་ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་ཕྲེན་དང་། སྤྱི་ 
ཟླ"༦ པའི་ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱམས་ཡིག་མདོར་བསྡུས་རེ་བཀྲམས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྐོར་རྣམས་ཅུང་རྒྱས་བཤད་དང་། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་མི་ 
རུང་བ་མང་པོ་བ སྔུས་པས་དོན་མི་སྟོན་པའམ་ཡང་ན་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་མང་རབ་ཅིག་འབྱུང་ 
བཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕན་གྱི་རོངས་བོར་ཤར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་འདོད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་འདེར་ངས་དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཞིག་དང་། དམིགས་བསལ་ 
གྱེ་མི་ཞིག་ལ་སྙེང་ནད་ཀྱིས་དགག་པ་རྒྱག་གིན་མེད་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྣོག་མ་བགྲངས་ 
པར་འདོད་པ་ལས་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་སྐད་ཆ་ཡང་ཤོད་ཀྱིན་མེད་སྟབས་སྙན་ཞུ་འདེ་ 
སུ་ཞིག་གིས་བླཀག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པའི་སྔོན་ལ་ 
བསམ་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་རེ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ལག་གཉེས་ཐལ་ 
མོ་སྐྱར་ནས་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 
མཐོན་པོའེ་དཔོན་གྱེས་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་ཞིང་།། 
དམའ་མོའི་གཡོག་གིས་འཁང་ར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
བར་མའི་གོགས་ཀིས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པར།། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་དོན།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
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ནོར་མཛོད། 
།བིབས་བོད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་གཙོ་ཆེར་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་ཅུང་འགྲོགས་ 
འདྲེས་བྱས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེའི་ཤིང་དཔར་གྱེས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ལྡེབ་ 
རིང་གི་ཐོག་ནས་སྩངས་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མཐོང་ན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཡོད། གཞན་ 
ཨམ་ཏགས་དང་སྙན་ངག་འགའ་ཞིག་སི་ཁྲོན་དང་མཚོ་སྔོན་སོགས་ནས་ལྕགས་པར་གྱིས་པར་ 
བསྐྱན་བྱས་པའི་དེབ་ཐོག ནས་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན ་པོ་ནྣམས་ཀིས་མཛད ་པའེ་བྟསན་བཅོས་ 
ཡིན་སྟབས་གྲོང་ཚིག་གི་རྙོག་མ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་མོད། འདི་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་པར་བསྐྲུན་ 
བྱིད་སྐབས་ངན་པ་དབང་ཆེན་གྱི་འདྲེ་ལག་མང་པོ་བརྐྱངས་ཚར་འདུག དེ་དག་ལས་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་ནས་སྐས་ཐེམ་མང་པོས་དམའ་བ་སྦྲང་ཆར་དུས་དེབ་དང་། མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ། 
གངས་དཀར་རི་བོ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྡོངས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བལྟ་དུས་གྲོང་ཚིག་དང་། བརྡ་ 
མཚོན་རྟགས་ཤད་སྣ་ཚོགས། ཤུག་ཏགས་དང་ཤད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་མདོར་ན་རྣ་བར་ 
མི་སྙན་པ་དང་། མིག་ལ་མི་མཛེས་པ་མང་པོས་གང་ནས་ཡོད་པས་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དུས་དེབ་སོགས་བཏོན་པ་ཡིན་ན་རིག་གཞུང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་བུགས་པ་འདི་འདྲ་ཧ་ཅང་ 
མ་འོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་ཞིང་། ཐེངས་ཤིག་ན་གཞོན་མཁས་པ་འཇུ་སྐལ་བཟང་དང་མཉམ་ 
དུ་དེའི་སྐོར་གླེང་མོལ་བྱས་སྐབས། ཁོང་གིས་ངོ་མ་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེ་འདྲ་རེད། དེར་ 
མ་ཟད་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གིས་ཀྱང་དགག་པ་མང་པོ་གནང་གིན་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེང་སང་དར་ཁབ་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་བཅོས་རྒྱུ་དཀའ་མོ་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། དེའི་ 
རྗས་ཁོ་བོ་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་སྲེབས་སྐབས་བོད་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐ་ན་ཚགས་པར་ཡན་ཆད་བྟཉས་ན་མི་ཚར་བ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་ཞིང་། 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནི་བོད་ནང་ལས་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ཆོག་དྲ་ 
ཆེ་བ་བཟོས་ཚར་འདུག ཡི་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་དེབ་ཞིག་ལག་ཏུ་ 
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སྟེང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒ། 
བུང་བ་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་བལྟས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་སྟབས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་ཡང་། རྙོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་ལྷ་སའེ་གྲོང་སྐད་ཀྱིས་བཀང་འདུག་པས་བྲོ་བ་ཅི་ཡང་མྱོང་མ་ཐུབ་པར་ལམ་ 
གོགས་ལྷ་སའེ་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲེ་གིན་འདྲེ་གིན་བྱས་པ་ཡིན། དཀའ་ངལ་འདེ་ 
འདྲ་སྔར་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་ཡང་བྱུང་འདུག་སྟེ། སུམ་རྟགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། བར་སྙབས་ཤིག་སྟེ་བདུན་ཧུ་ཐམ་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལོ་ཡར་མར་གྱེ་དར་དམར་ 
དུས་དེབ་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་པའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་གོ་དཀའ་བ་བྱུང་། ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའེ་རིང་ལ་བསགས་པའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་བཟོས་ནས་དུས་སྐབས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
ལྭ་ར་བའེ་ཐ་སྣད་བཟོ་ཐབས་མེད་པ་སློས་ཅི་དགོས།༡༽ ཞེས་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་དུས་དེའི་སྐོར་ལ་གླེང་སློང་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ནི། དེ་ལས། དེ་ 
དག་བྱས་པ་ནི་གསར་བརྗེ་དང་། གཡོན་རུ་བ་རེད་ཟེར་ནས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་། བརྡ་སྤྲོད་ 
རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། སྤྱེའེ་སྐད་དང་མཐུན་པ་རེ་བྲེས་ཚེ་རྙེང་གསོ་དང་ 
ལྟག་ལོག་བརྒྱབ་པ་རེད་ཟེར་པ་སོགས་ཞྭ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་རེ་བཟོས་ནས་འཁེར་ཡོང་གིན་འདུག 
དེའི་སྐབས་སུ་ཞིག་གེས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་འབྲེ་ཕོད།༢༽ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
དེང་སང་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ནང་དུ་ཡང་རིག་གཞུང་གི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང་ 
གྲུང་བོའེ་ངང་ནས་བཤད་ཆོག་པར་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་གིས་གཏོར་བཤེག་བཏང་པ་དང་། འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ། ལྷད་བཅུག་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། ཡོ་བསྲང་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེར་སྐད་ཡིག་གེ་ནང་ 
དུ་བུང་བའི་ལྷད་སྐྱོན་འདེ་དག་གླེང་མེད་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་བ་ཆེས་ཡ་མཚན། 
དེའེ་རྗེས་ཕན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་སྐབས་འདེ་དག་གི་སྐོར་ལ་གླེང་སློང་ཆེ་ཙཅམ་ 
བྱེད་འདོད་མོད། སེམས་ནང་དུ་དྲེ་བ་ཞིག་སླེབས་པ་ནི། དེང་སང་པོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ 
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ནོར་མཛོད། 
-  ༽གླགགིཀགཀགཀུ།།ྣགཀ ག ཀྣགཀུྣཀྣྣཨཚླཨཀ|ཀྣཀྣྣུྫདུ་་་ 
སུ་མཁེན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད ་ཀྱང་འདེ ་དག་ཁྱབ་བརྡལ ་དུ 'འགོ་བ་ལ་གླེང་སློང་ཅེ་ 


ཡང་མེད་པ། གཅེག་བྱས་ན་རང་གི་ལྟ ་ཚུལ་ནོར་བ་ཡིན་སྲེད་སྙམ་ནས་སྡེ སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའེ་ 
མཁས་པ་མང་པོ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཤིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང ་དཔྱད་པ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས་ཏེ། མཐའ་མཇུག་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ནམས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་། ཅོམ་ 
སྒྲིག་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའི་སྙན་སྒོན་ཐུང་ངུ་གཉེས་གསར་ཤོག་ཁག་ཏུ་བཀྲམས་པ་ཡིན། འདེ་ 
སྐབས་ཕྲན་ལ་གྲོགས་པོ་འགའ་རེས་མི་མང་པོས་སེམས་ལ་གནོད་སྲེད་པས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ 
ན་དགའ་ཆུལ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་སུ་ནེ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་ཁུལ་བྱས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འགལ་བ་བཟོ་རྒྱུའེ་ཆེད ་མིན་རྟབས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བཟོད ་ནུས་སྙམ། 
མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་སྐབས་འདེ ་དག་གི་སྐོར་ལ་སྔར་ནས་མཁས་པ་མང་པོས་གླེང་སློང་ 
བྱས་ཡོད པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་ཤུགས་ཅུང་སྐྱེས་པས་འདེར་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། 
ཅྩུབ་མོའི་ཆིག་གིས་དམོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་།། 
ནོན་པོའི་མཚོན་གྱི་སོ་ཁ་གཏད་ཀྱང་རུང་།། 
བོད ཀྱི་རིག་གཞུང་བསླད་པར་གྱུར་མཐོང་ན།། 
སྲོག་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དུས་མ་ཡིན།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


དེ་ལ་ཕྲན་གྱི་འབྱམས་ཡིག་དང་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ། གོང་སྐད་འདྲ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་པེད་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེའེ་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར། དཔེར་ན་ཆོས་སྐད་དུ་བྲེས་པའི་ཟྤེགས་བམ་ཞིག་ 
མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་དུ་འཁྱེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀློག་ཅིང་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
མིན་དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། དྲབུས་ཀི་ཕལ་ སྐད། ལ་དྭགས་ཀི་ཕལ་སྐད་སོགས་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ ང་བའི་འབོད་སྒྲ། 


རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་གླེགས་བམ་དུ་སྡེབ་པ་འདེ་རེགས་བརྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོང་ 
ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་དེ། ནམ་ 
ཞེག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་གོ་བདྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས། སྐད་ཡིག་ 
སོ་སོར་གྱེས་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་བོད་ཀྱི་རེགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་རྩ་བ་ནས་སེལ་བུར་འཐོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་ 
གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིེག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཅག་གེས་ཆོས་ 
སྐད་དུ་བྲེས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདེ་ཀུན་རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པའི་ཟླེགས་བར་གྱི་ཕུང་བོ་ཙམ་དུ་འགོ་ངེས་པས་སྲོལ་ངན་འདེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་བག་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་ལགས།༢༽ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་སྔར་ནས་འདེ་ 
འདའེ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་ངེས་མོད། དེ་དུས་ལག་བེས་དང་ཤིང་པར་ཙམ་ལས་ 
འཕྲུལ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་མེད་པས་ཁྱབ་བདལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་མེད་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་དགག་ 
པ་མཛད་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ། 

འོན་ཀྱང་ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས། ཉེ་བའེ་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཡིག་ལ་རིག་ 
གནས་གསར་བརྗེ་དང་། ཡིག་རིགས་ཚང་མ་ཁ་སྐད་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྤེལ་པའི་འོག་བོད་ཡིག་ 
ཤེས་ཚད་ཞན་ལ་ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་མཐོ་ཞིང་། ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད་འཁྲབ་མཁན་ཆོས། ང་ཚོའེ་ 
བོད་ཡིག་གི་བྱེད་པོ་ཐོན་མེས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་བོད་ཡིག་གྱི་ཕི་མོ་སུམ་ཅུ་བ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཁས་པ་ཚོས་བརྩམས་པའི་དག་ཡིག་དང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་སྤྱོད་པའེ་ཡིག་སྐད་རྣམས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ། དེ་དག་གིས་མི་འགྲེག་པ་དང་། འཐུས་ཚང་ 
མེད་ལུགས་བརྗོད་ནས་རང་སྣང་གང་ཤར་དང་། རང་ཉེད་མཁས་རློམ་གྱིས་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ 
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ནོར་མཛོད། 

བཅོས་བཏང་སྟེ། གོ་བདེ་ལ་དོན་ཟབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་མེད་པར་སོང་ཡོད།༤༽ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་དམར་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་གཏོར་བཤིག་དང་ལྷད་བཅུག་བྱས་ 
པ་དེའི་སྐབས་སུ་གྲོང་ཚིག་གང་མང་ཞིག་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཡིག་དེའི་ནང་དུ་བཙན་བཅུག་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། དཔེར་ན། སྟབས། ཕྱིར། 
གཤིས་ནམས་སྔོན་ནས་རྒྱུ་མཚན་འཕེན་པའི་སྤྱི་སྐད་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་དོར་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཆབ་ཏུ་ཅང་ཞེས་པ་བཞག སྒྲུབ་བྱེད། གཅོད་བྱེད། ལེན་བྱེད་ཅེས་བྱེད་ཅེས་པ་སྤྱི་སྐད་དུ་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དེ་དོར་ནས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ཡས་ཞེས་པ་བཞག་པ་དང་། ཁུད་པར་ཞེས་པ་སྤྱི་སྐད་ 
དུ་ཆགས་པ་དེ་དོར་ནས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ཧེ་བག་ཞེས་པ་བཞག་པ་དང་། བརྒྱབ་པ་དང་། རྒྱག་ 
པ། གྱོབ་ཅེས་པ་སྤྱི་སྐད་དུ་ཆགས་པ་དེ་དོར་ནས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་གཞུ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་།༥༽ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རནམས་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ནི་དེང་སང་ང་ཚོས་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་དར་སྤེལ་ཅི་ 
ཐུབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཡིན་ཙང་། སོང་ཅང་། ཡོད་ཙང་། མེད་ཅང་། སོགས་དང་། སྒུབ་ 
ཡས། གཅོད་ཡས། ལེན་ཡས་སོགས་དང་། ཡང་ངེས་གཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲུབ་ཡ། གཅོད་ཡ། ལེན་ཡ་སོགས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲུབ་ཡག གཅོད་ 
ཡག ལེན་ཡག ཟ་ཡག འཐུང་ཡག འགྲོ་ཡག འདུག་ཡག་སོགས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲུབ་ཡོག གཅོད་ཡོག ལེན་ཡོག་སོགས་ངན་སྐུགས་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་ལོག་དགོས་ 
པའི་ཚིག་ངན་འདེ་རྣམས་རེད། ད་དུང་། ཡིན་པས། ཡོད་པས། སོགས་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་ 
པའི་བྱེད་ཚིག་གི་ཚབ་ཏུ། ཡིན་པར་སོང་། ཡོད་པར་སོང་། ཟེར་བ་སོགས་སོང་དགོས་ 
མེད་ཅིག་དང་། མ་ཟད་དམ་གཞིར་བཞག་ཟེར་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་དོན་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ཕུད་ཟེར་བ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། ཡིན་ནམ། ཡོད་དམ། རེད་དམ་སོགས་འདྲེ་ཚིག་གི་ 
ཆབ་ཏུ། ཡིན་པས། ཡོད་པས། རེད་པས་སོགས་འབྲེ་བ་ཧ་ཅང་གི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ད་ 
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སྟེང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
དུང་རཀ་ར་བྲཀྲས་མཐོང་གེས་༡༩༨༡ལོར་སུད་སུ་ནས་ཤེས་བྱ་གསར་ཁང་ལ་བཏང་པའི་ཕྱག་ 
ཡིག་ལས། སྔར་གཙང་པ་ཞིག་གིས། ཕུན་ཚོགས་ནི་ཕུན་ཚོགས་འབས།། དགེ་ལེགས་ནེ་ 
དགེ་ལེགས་འབས།། བྱི་བ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཅེ་ཅེ་ཡིན་གྱེ་འབས།། ཟེར་བྭ་ལྟ་བུའེ་ག་ལ་འགྲེག༦༽ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འདེའེ་རིགས་ཀྱང་དེང་སང་སྣང་མེད་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་འདུག 
འདེ་དག་སུ་དང་སུས་གང་དང་གང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་རེ་རེ་བཞེན་དྲངས་རྒྱུར་ཡིག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་མོད་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། 
གྲོང་ཚིག་འདེ་དག་སྤྱིའེ་སྐད་ཡིག་གི་ནང་དུ་བསྲེས་པས་ངེད་ཀྱི་འཚོ་བར་མི་གནོད་ 
མོད། འདེ་དག་གིས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གསུམ་བཟོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལུང་ཚན་སོགས་སུ་དུམ་ 
བུར་འགྲོ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་རྩ་ཆེའེ་རེགས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱེས་གོ་བ་མི་ལོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་རྩེས་མེད་ 
དུ་འགགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ནམས་ངེས་པར་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལུང་ཚན་སོགས་ 
སུ་དུམ་བུར་འབྲོ་ཞེ་ན། གོང་གི་དེབ་དཀར་གྱེ་ལུང་དེའེ་ནང་། འདེ་རིགས་བརྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ 
ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའེ་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་སྐད་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་ 
དེ།༧༽ ཞེས་དང་། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། དབུས་གཙང་གིས་རང་གི་ཡུལ་སྐད་རེ་ 
ིས། ཁམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་སྐད་རེ་བྲེས། ཨ་མདོས་རང་གི་ཡུལ་སྐད་རེ་བྲེས། རོང་ 
བས་རོང་སྐད་རེ་བྲེས། འབྲོག་པས་འབྲོག་སྐད་རེ་བྲེས་ན་སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པར་གྱུར་ 
ནས།༨༽ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ཚན་སོ་སོའིེ་གྲོང་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ཡོད་པ་བཞེན་ཡིག་ 
སྐད་ཀྱང་རེམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེ་བྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡིག་སྐད་བྱེ་བྲག་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ན། གོང་གི་དེབ་དཀར་གྱི་ལུང་དེ་ལས། དཔེར་ན། ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་ 
པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཨ་མདོའེ་བར་དུ་འཁྱེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
141 


ནོར་མཛོད། 

ཀློག་ཅིང་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན།༩༽ ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཐུན་མོང་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྐད་བར་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ཕན་ཚུན་གོ་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཚང་མ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་ཞེག་གིས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། འདེ་ 
ནི་བོད་ཡིག་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་དག་ཡིག་ཅིག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དཔེར་ན། བོད་ཡིག་གི་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ། 
མངའ་རིས། འབྲུག་ཡུལ། འབྲས་ལྡོངས། ཤར་ཁམ་བུ། ལ་དྭགས་བཅས་དང་། ཐ་ན་ 
སོག་ཡུལ་སོགས་མི་རེགས་གཞན་དག་གི་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཆ་ཚང་ 
རྟེགས་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེ་མཚུངས་སུ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ། མངའ་རིས། འབྲག་ཡུལ། 
འབྲས་ལྡོངས། ཤར་ཁུམ་བུ། ལ་དྭགས། སོག་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནས་བྲིས་པའི་བོད་ 
ཡིག་དེ་ས་ཁུལ་གཞན་གྱེ་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཚོས་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཏོགས་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ 
བོད་ཡིག་ནི་དོན་མཚོན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཅེག་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རེག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན།༡༠༽ ཞེས་དང་། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱེས། རོང་འབྲོག་དང་ 
ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡིག་ཐོག་ནས་ 
གཅིག་གྱུར་བྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་མི་ཞིག་གི་རྩོམ་དང་། ཨ་མདོའི་མི་ཞིག་གི་ཙོམ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡུལ་གཅིག་གི་མིས་རྩོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།༡༡༽ ཞེས་ 
དང་། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཁ་སྐད་ཐོག་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་ 
པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། ཡིག་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་པས་བྲིས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཞིག་སྨད་རྒྱལ་རོང་དང་། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དང་། གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།༡༢༽ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བོད་སྤྱེའེ་ཐོག་ཏུ་ 
གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བརླག་ནས། དེབ་དཀར་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུ སྒ། 
ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་ངེས།༡༡༽ ཞེས་དང་། དམུ་ 
དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་དབྱེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འཐོར་ནས་ཕྱིས་བེད་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཤེས་སྲ།༡༤༽ ཞེས་དང་། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་མཆོན་ན་ལྷ་སའེ་གྲོང་ཁེར་ 
ནང་གི་སྐད་ཆ་དེ་དང་། གཅང་ཚུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ བ་ནང་བ་ཚོས་སྐད་ཆ་དེ་གཉེས་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ 
མི་འདྲ་བར་ཡོད་པས་གང་མཚམས་ཤིག་ནས་གྲེབ་ནང་པ་ཚོས་བྲིས་པ་དེ་ལྷ་ས་པ་ཚོས་མི་ཤེས་ 
པ། ལྷ་ས་པ་ཚོས་བྲེས་པ་དེ་གྲིབ་ནང་པ་ཚོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད།༡༽ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་བ་དྲེས་ལན་དང་། རྩོད་པ་རྩོད་ལན། ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་གསར་ཤོག་ 
དང་། དུས་དེབ། ཐ་ན་འཕྲེན་ཡིག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་དུས་ཤིག་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གེ་སྐད་ཡིག་གི་ནང་དུ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཞིག་སླེབ་ 
རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན་རིགས་སློབ་དྲབུ་དགེ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྤྱིར་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ 
ལ་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་མིན་ན། མི་རིགས་ནང་ཁུལ་བར་སྤྱེ་ས་གང་ས་ནས་དཀའ་ངལ་དང་ 
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཁི་ན་ཌྭ་རྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕ་རན་སིའེ་སྐད་ཡིག་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དདྱེན་ཛིའེ་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པས་ནང་ཁུལ་དཀའ་ 
ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ནས་ད་དུང་ཇི་བཞིན་སེལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་ཀྱང་ནང་ཁུལ་སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་པས་རྩོད་རྙོག་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། གཞུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐད་ཡིག་དབྱིན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བརྟེན་དགོས་པས། གཞུང་ 
འབྲེལ་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱ་བར་དབྱེན་ཇེའེ་སྐད་ཡིག་མི་སྦྱང་ཀ་མེད་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད།༡༦༽ ཅེས་དང་། དེབ་དཀར་ལས། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་ 
གྱེས་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་རྒྱལ་ཁབ་རྩ་བ་ནས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སིལ་བ ར་འཐོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། ༡༧༽ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ང་ཚོའེ་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་གདོན་མི་ཟ། 
སྔོན་གྱེ་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལ་གོ་བ་མི་ལོན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། དེབ་དཀར་གྱི་ 
ལུང་དེ་ལས། རང་ཅག་གི་ཆོས་སྐད་དུ་བྲེས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་འདེ་ཀུན་རིམ་གྱེས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བའི་གླེགས་བཟ་གྱེ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པས།༡༨༽ 
ཞེས་དང་། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརརད་པའི་ནང་ལ་བིས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་ནང་ལ་ལས་སླ་བོ་བྱས་ནས་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། 
ལས་སླ་བོ་བྱས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་དེ་སྐད་ཡིག་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ 
རེད། ཡིག་སྐད་དང་། ཁ་སྐད་གཉེས་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་ 
འགྱུར་དེ་ཚོ་དེང་སང་བེད་སྤྱོད་མེད་པར་གྱུར་ཚར་བ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། དེའེ་ 
སྔོན་གྱེ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ། དེང་སང་རྒྱ་གར་པས་ཀློག་པའི་སྐབས་ལ། ཡི་གེ་ 
ཤོག་བུ་ག་ཅེག་ཙམ་ལ་ཡང་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བརྡ་བཀྲལ་ན་མ་གཏོགས་ཀློག་ 
ཤེས་ཀྱང་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚར་བ་རེད། ༡༩༽ ཅེས་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། སྔོན་གྱེ་ལོཙཱབ། མཁས་པ། དཀའ་ལས་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་དེ་ཚོས་མི་ 
རབས་ནས་མི་རབས་བར་དུ་དཀའ་ལས་བྱཧབ། མིང་ཆིག་གཏན་འཕེབ་བྱས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
པུསྟེ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ང་ཚོར་ཡོད། ང་རང་ཚོས་ཕལ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དེ་དག་ 
ག་ལེ་ག་ལེར་ཐལ་དྲགས་ན་གང་མཚམས་ཤིག་ནས་ང་ཚོས་དེ་དག་གི་དོན་མི་གོ་བའི་ཉེན་ཁ་ 
ཡོད། རྒྱ་མིའེ་ནང་ལ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བཀའ་འགྱུར་དེ་ཚོའི་གྲས་ཀློག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁ་ཤས་ཀློག་ཤེས་ན་ཡང་དོན་མ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ང་ཚོར་ 
ཡང་ཡོང་ཉེན་ཡོད།༢༠༽ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
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སྙེང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
བཀོད་ཀྱང་ཤེས་སླ། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་བསྟན ་བཅོས་ནམས་རེམ་གྱིས་རྩེས་མེད ་དུ་འགོ་བ ་ཡང་། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། ཡིག་སྐད་དེ་ཁ་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲིད་རྒྱུའེ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། གང་མཚམས་ཤིག་ལ་ང་ཚོའི་བརྡ་དག་དང་། ལུང་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་བེད་ 
སྤྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།༢༡༽ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་། 
དག་ཆ་ལ་གཏན་ཁེལ་མེད་པའི་གོང་ཚིག་རྐྱང་རྐྱང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན། ཐ་སྙད་དང་དག་ཆ་ 
རྣམས་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཟེན་པའི་བོད་སྤྱི་བའི་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཚོ་ལ་ 
ཝིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མེད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་འགོད་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ྦ 

དེ་དག་གྱི་ཕིར་དྲམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། སྔར་སྤྱི་སྐད་ལ་མེད་པའི་མིང་དང་ 
བརྡ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ན། ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྤྱེ་སྐད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འགྲེག་རྒྱུ་མེད་མོད། སྔར་ནས་སྤྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དག་ 
དོར་ནས་ཡུལ་སྐད་འགའ་རེ་ཁེར་ཡོང་ན་དཀའ་ལས་གཏད་པ་ལས་མེད་ལ།༢༢༽ ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་སུས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་པའི་གནད་དམ་པ་ཞིག་རེད། ཁ་ཅིག་གིས། དཔེར་ 
ནྭ་ཆྷོ་ཁའི་སྒྲུང་གཏམ་ཞིག་བྲེས་ན། དེའི་ནང་གི་སྐད་ཆ་རྣམས་རྷོ་ཁའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ཐེས་ཡོད་ནྭ་ལོ་ཁའེ་འཚོ་བ་དེ་ཇི་བཞེན་མཚོན་ནུས་པས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
ཟེར་མོད། གཙོ་བོ་འདེ་དག་གི་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ལ་བསམ་བློ་བཏོང་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ 
སྔོན་གྱེ་སྒྲུང་རེང་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། སྣང་ས་འོད་འབུམ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་བྱུང་བའི་སྒྲུང་གཏམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་གྲོང་སྐད་ 
ཀི་བསྲེ་སླད་གཅེག་ཀྱང་མེད་མོད། སྐབས་དེ་དུས་ྱི་འཚོ་བ་མཚོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད་པོད་ ར།་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཀློག་བདེ་བ་དང་། གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པའེ་དགེ་མཚན་ཡོད། ལྷོ་ཁའི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷོ་ 
ཁའི་གོང་སྐད་བསྲེས་པ་ལྟ་བུས་ཡུལ་དེའེ་འཚོ་བ་ཇི་བཞིན་མཚོན་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མོད། དེ་དང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཏོར་སྐྱོན་བཟོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ལ་ལྕི་ཡང་ཚད་དགོས་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བ་གཉེས་ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་རེད། ཅོམ་ཡིག་ 
འབྲེ་བའེ་ལམ་སྲོལ་གྱི་ན ང་དུ་འདི་དག་འཇུག ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་བཟོས་ན ་མཐོ་དམན་ 
ྒ གང་ཐད་ནས་ཀྱུང་གཅང་མ་ཞེག་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་སྒྲུང་གཏམ་འབྲེ་བ་ལ་ཚོར་བ་རྣོན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་སྤྲོད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་བསམ་ནས་དོད་སྤྱེ་བའི་སྐད་ཡིག་གི་གྲལ་དུ་གྲོང་ཚིག་བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྐུབ་སྟེགས་ཤིག་སྤད་པ་ཡིན་ན། རེན་དེ་འདྲས་དེང་སང་སྒྲུང་གཏམ་ 
ཅམ་དུ་མ་ཐད་སྒེད་དོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་གཞུང་འབྲེལ་གྱེ་ཡིག་ཆ་དང་དཔྱད་ 
རྩོམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་འདིའེ་རིགས་མང་པོ་བས་བཞིན་ཡོད་པ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གྱིས་དང་མཐོང་ཐུབ། 
སུ་ཞིག་གིས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ྦ 
པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་པ་དེར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་ཅིང་། སུ་ཞིག་གིས་དྲག་པོའེ་དབང་ཤུགས་ 
ྣ བཀལ་ཏེ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་བ་དེར་ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད་ཀྱི་མཐེ་བོང་རྟོན་པ་ནི་སྔོན་ནས་ད་ 
ྦ བར་རང་འེའི་སྐྱེ་བོ་ཀླད་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ཡིན་མོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ས་ 
སྒང་འདིའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པར་སེམས་སོ།། 
བཙན་པོའི་ཚིག་ལ་ཕ་མ་ལྟར་བཀུར་ཅིང་།། 
ཕན་པའི་གཏམ་ལ་དྲག་བོ་བཞིན་ནོལ་བ།། 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུ ང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
ཀྱེ་ཧུད་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་གཞོལ།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


རང་རེ་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་དེ་སྔ་ཤོས་ཀྱི་དེབ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ 
ནི་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་ཡར་སྔོན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བ་ནས་དབུ་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེ་དུས་བོད་ནང་དུ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེ ར་བའེ་མགོ་བཅུགས་ནས་ལོ་གཉེས་ལས་ 
འགོར་མེད་སྟབས། བརྡ་སྤྲོད་གསར་པ་སོགས་སྲ་བཅན་ཤེད་ཀྱིས་བཅུག་པའི་གྲོང་ཚིག་གི་ 
ཤན་འདེ་གར་ཞུགས་ཁོམ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མའི་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་གྲོང་ཚིག་ 
རེ་ཟུང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནེ། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱེ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་མ་བྱས་པའམ་ 
ཡང་ན་ཤེས་ཚད་ཀིས་མ་འདང་བ་ལས་གཞན་མེན། རེམ་གྱིས་གྲོང་ཚེག་ཇེ་མང་དུ་སོང་བས་ 
༡༩༨༠ལོར་སུད་སི་ནས་རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེས་གྲོང་ཚིག་པེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱག་ཡིག་བཏང་ 
འདུག རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཐོག་ཅིག་ནས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བྲེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
མིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའེ་ནུས་ཤུགས་དང་བསྡེབས་པ་ཡིན་ནམ། གང་མཚམས་ 
ཤིག་ནས་སློབ་དེབ་དང་། སྒྲུང་དེབ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲོང་ཚིག་ 
འདེ་འདྲས་གང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ཆེས་བོ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ། རང་གཞུང་ཤེས་རེག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་བཏོན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲོང་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་བརྩེ་མི་ 
ཐུབ་པའེ་ཚོད་ཅིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཚོ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་དུ་ཕྲ་གུ་རྣམས་སློབ་ 
ཆུང་གི་དུས་ནས་བཟུང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ལྟ་བུ་རེད། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སོགས་ཀྱེས་བྱསལ་བའེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་དེ་དག་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ 
ཡིན་དང་མིན། ཡིན་ན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་དང་མིན། ཐོག་མར་གནད་འདེ་ལ་བསམ་. 
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ནོར་མཛོད། 


གཞིགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གསུང་དེ་དག་ཁས་ལེན་ཞིང་ལག་ལེན་ཏུ་ཡང་བསྟར་ 
རྒྱ་ཡིན་ན། རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་གནང་སྟེ། དེང་སང་རྱ་ 
གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཁུབ་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་རློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཆློབ་དེབ་གསར་ 


བ་མ་བཟོས་ཐབས་མེད་ཡིན་ཞེང་། འདི་ནི་ང་ཚོའི་ཤེས་རིག་གི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་ཕན་ 
པའི་ལས་འགུལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རང་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས། ཤེས་རིག་གི་སྲེད་བྱུས་ཡང་དག་ཅིག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཐོག ཅེས་གསུངས་ 
པའི་སྲེད་བྱུས་ཡང་དག་གི་ལག་ལེན་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱ་མེད། གཞན་དུ་ན་ 
ད་ནས་ལོ་ངོ་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་ཅམ་གྱེ་རྗེས་ལ་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་ཁ་ 
ཅེག་གིས། དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་དུས་གྲོང་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྲིས་ན་གོ་བ་ལེན་བདེ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་གི་གྲོང་སྐད་སྤྱད་ནས་བྲིས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་དེ་ཡུལ་དེའི་དཔྱད་པ་བྱེད་མཁན་ནམས་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འོང་སྲེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན་ཡང་། བོད་སྤྱི་བའི་སྟེང་གི་དཔྱད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོས་གོ་མི་ཐུབ་པས་ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ། ལར་ 
རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་གོ་མི་གོ་ཟེར་བ་དེ་ཀློག་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཅྩོམ་ཡིག་དེའི་བརྗོད་ 
བྱ་གཉིས་འཚམས་མ་འཚམས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། གོང་ཚིག་བསྲེས་མ་བསྲེས་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་། གང་ 
ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་། ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མེ་ཞིག་གི་ན་ལམ་དུ་བསྲགས་མ་ཐག་དོན་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་བཟོ་རྒྱུ་ནི་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་སེམས་སོ།།༢༣༽ ཞེས་གསུངས། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྲིད་དོན་གྱེ་ཡིག་ཆ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གྲོང་སྐད་བྱེ་བྲག་པའི་སྟེང་ནས་འབྲེ་བ་ནི་ཅི་བས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། སེབ་ 
དཔོན་ཐོན་མིས་ད་བར་དུ་བསགས་པའི་བོད་སྤྱི་བའི་སྐད་ཡིག་དང་། རེན་ཐང་ཅན་གྱེ་བཀའ་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ ང་བའེ་འབོད་སྒྲ། 


བསྟན་དེ་ཆོ་བརླགས་ཚར་པ་རེད། ཁ་ཅིག་གེས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིེ་བཀའ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོང་ཚིག་གིས་བཀང་འདུག ་པས་འོ་ན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད 'ཞའམ་ཞེས་ 
ཕུ་ཐུང་ནང་ནས་སྤྲལ ་མགོ་ངོམ་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་མོད། དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གེས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིག་མཁན་ཆོས་ཚུར་ཡིག ཐོག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱེད་དུས་སྤྱི་བའེ་སྐད་ཡིག་ 
གི་སྟེང་ནས་ཕབ བསྒྱུར ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ནོར་འཁྲུལ་ག་ལ་ 
ཡིན། གཞན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཡོངས་གླིང་མཛད་རྣམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལྟོས་དང་། 
གྲོང་སྐད་བེད་སྤྱོད་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གམ། སྤྱི་སྐད་བེད་སྤྱོད་མཛད་ཀྱིན་འདུག ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་རེའི་གསུང་རྩོམ་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བྱུང་གིན་འདུག་ཟེར་མོད། 
དེ་ནེ་མཁས་པ་ཆོས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པར་བེས་པ་ལས། དཔྱད་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ 
སུ་བཞག་པ་མིན་པ་ཤེས་སླ་བས་འདེ་ལ་རྩོད་པ་མང་པོ་བྱེད་དོན་མེད། འོ་ན་གྲོང་སྐད་བྱེ་བྲག་ 
པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ལོ་རེ་རེ་བཞེན་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་པར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཀུང་དབྱང་དང་། 
བོད་ལྫོངས་ཀྱིས་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐད་དེ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་སྐད་དུ་རྩིས་ན ས་དག་ཡིག་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་ཁ་སྐད་རྣམས་རང་འདོད་ལྟར་ཡིག་ཐོག 'ཏུ་བྲིས ་'ཡོད། དེ་བས་ཡིག་ཆ་དེ་ 
དག་ནི་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་ཤེས་མཁན་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་གཞན་པས་ནང་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཉོགས་ 
མི་ཐུབ། དེ་མཚུངས་སུ་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ། ཟེ་ཁྲོན། ཡུན་ནན་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
གྱི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་དང་། དྲུང་ཡིག་ཚོས་རང་རང་སོ་སོའིེ་ ཡུལ་སྐད་དེ་སྤྱི་སྐད་དུ་བརྩིས་ 
ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པར་བརྟེན། ཡུལ་དེ་དག་གི་མིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། གཞན་གྱི་མི་ཚོས་ 
བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཉོགས་དཀའ། འདེ་ལྟར་བོད་ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་བརླག་པ་རེད།༢༤༽ ཅེས་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། གང་ 

149 


ནོར་མཛོད། 


ལྟར་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་གཅེག་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཚད་དམའ་དྲག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དག་པའི་མིང་ཚིག་དེ་ཚོའི་གྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ 
འབྱམས་སུ་སོང་པ་དེ་ཡིན།༢༥༽ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་སྡོམ་བྱེད་ཐུབ། 
དེང་སང་ཨ་མདོའེ་ཁ་སྐད་སློབ་དེབ་དང་། དྱབུས་གཅང་གི་ཁ་སྐད་སློབ་དེབ་ཟེར་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་རིགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀའ་ལས་གཏད་པ་ལས་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། ཨ་མཆོག་བརཅྩོན་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས། གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་སྐད་ཆའེ་ཕྱོགས་ནས་གླེང་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཁ་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་དག་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ། ཨ་མདོའི་སྐད། ཁམས་སྐད། རྒྱལ་རོང་གི་སྐད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་དང་། 
སློབ་དེབ་མང་པོ་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་ཡོད། མི་རིགས་གཅིག་གེ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐད་དང་། གོང་ 
སྐད་མང་པོ་ལ་སློབ་དེབ་དང་། ཚིག་མཇོད་དགོས་ན། རང་རེའི་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ཏྲེ་ཆ་ 
རིགས་རྟ་བུར་མཚོན་ན། ཧྲང་ཧེའི་ཡུལ་སྐད། ཀོང་ཏུང་ཡུལ་སྐད། སི་ཁྲོན་ཡུལ་སྐད་སོགས་ 
ཀྱི་ཆིག་མཛོད་དང་། སློབ་དེབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ།༢༦༽ ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དུ་འཁུམས། 

དེ་ལྟར་ན་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩོམ་པ་པོ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་ 
ཀུན་གྱིས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ངེས་དོན་ལག་ལེན་གྱེ་ཐོག་ནས་མཚམས་ཁིན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེའེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། གངས་ཅན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་དག་གི་གཞུང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟར་སྨྲ་སྐད་ཀྱང་གཅིག་འགྱུར་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པར་བརྟེན། དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཡིག་སྐད་གཙོར་ 
གྱར་གྱི་དབུས་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བེད སྤྱོད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་ངག་སྐད་ལ་དོ་སྣང་ 
གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཆགས་ཡོད། འདི་ནི་མློབ་ཚན་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སྤྱེ་ཚོགས་གཅིག་སྒྲིལ་ 


150 


གྱེ་དགོས་མཁོར་བཟུང་སྟེ། རང་ཆས་སུ་འཕེལ་ཐབས་གནང་དགོས་པ་རང་ཅག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀེ་དགོས་ཆོས་ཡིན། མི་རེགས་དང་ཡིག་རིགས་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐད་ངག་སོ་སོར་བྱ་ 
རྒྱའེ་བསམ་ཚུལ་ཡང་ནོར་བ ་མ་ཡིན་ནམ། གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ག ང་བསླབ་ 
པ་ལྟར། ངག་སྐད་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཐུབ་ན། ང་ཚོའི་མི་ཐོག་རྗེས་ 
མར་ཡིག་སྐད་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་དགོས།༢༧༽ ཞེས་དང་། ཟམ་ 
གདོང་རིན་པོ་ཆེས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁ་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་འཁྲིད་དགོས་པ་རེད་ཅེ་ན། དྭ་ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཡིག་སྐད་དང་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་པའེ་ཐོག་ནས་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲེད་ 
རྒྱའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་རེད།༢༨༽ ཅེས་དང་། སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འཁྲེད་ 
འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་མ་རེད་། བེད་སྤྱོད་གཏོང་པའེ་རིམ་པའེ་ནང་ནས་འཁྲེད ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་གནང་པའི་སྐབས་དང་། གསུང་བཤད་གནང་པའི་སྐབས་ལ་གང་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་སྐད་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་མང་དུ་བཏང་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ན། གང་མཚམས་ནས་ཁྱད་པར་ཞེག་ཡོང་གི་རེད། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་ 
དོད་པོའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན་པར་སྣང་མེད་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲོ་གི་རེད།༢༩༽ ཅེས་ 
དང་། རེགས་སློབ་དགེ་བཤེས་ཀིས། རང་རེ་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གཉེར་ཁང་། ཚོགས་སྡེ་ 
ཁག་ཏུ་སྐད་ཡིག་ཅིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། རེམ་པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་གི་ཁྲོད་ 
དུ་ཡང་གཅིག་གྱུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་ཐུབ།༡༠༽ ཅེས་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྩལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ག་རང་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་འདེ་ལ་གནད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་གྲོང་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སློབ་ཁྲིད་མི་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་ 


15] 


ནོར་མཛོད། 
སྐད་ཀྱིས་བྲེས་པའི་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གྲོང་ 
སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོམ་མི་འབྲེ་ཞེང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གྲོང་སྐད་རྣམས་སོར་འཇོག་ 
མི་བྱེད་པར་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཕྱེས་སུ་གྲོང་ཚིག་གི་རྙོག་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྱེའེ་སྐད་ 
ཡིག་གི་ཚབ་ཏུ་བྱུང་པ་རྣམས་མཚམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། མི་ 
སོ་སོའི་ངོས་ནས་ང་ལ་ཟེར་གྱེན་ཡོད་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་ 
བའེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཕབ་བསྒྱུར་དང་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཅི་ཡང་རྟེད་རྒྱུ་མེད་དོ།། 
ཟབ་དགུའི་ལམ་སྟོན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བསྙལ།། 
གཡེལ་ཆུང་ལེ་ལོས་ཉེན་མཚན་བོད་མེས་སྐྱེལ།། 
འབྲུག་སྒྲ་རྣ་བར་གྲགས་ཀྱང་མི་སད་པའེ།། 
གཏེ་མུག་འདི་ཀྲོ་ཀྱེ་མ་ཅི་ཡིས་ནོངས།། 


ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


(མཐུད་འགོད།) 
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ནོར་མཛོད། 


དགོངས་དག་ཞུ་ཡིག 


འདེ་ག་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ 
ལྟེ་གནས་ནས་འདོན་སྤེལ་ཞུ་མུས་(ནོར་མཛོད) དཔྱད་རྩོམ་དུས་དེབ་འདི་བཞིན། བོད་ཀྱི་ 
རེག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་རྩོམ་རིག་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཚད་བཀག་མེད་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག རྣམ་པ་དང་ལྟ་བ་གསར་བ་གཞིེ་མར་ 
བཞག་པའེ་དཔྱད་རྩོམ་རེགས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་དང་། དམེགས་ཚད་དང་གྲུབ་དོན་ 
གྱིས་གངས་རེའེ་འགག་སྒོ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གངས་ 
རེའེ་རང་མདངས་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ཀྱི་རྩོམ་བསྡུའི་གསལ་བརྡའི་ 
ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ཅྩོམ་པ་པོ་རེ་ཟུང་ནས་གཞན་རྩོམ་གྱི་ཚིག་རེས་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞེན་བརྐུ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། འདེ་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་འབྱོར་མུས་ལས། ཁ་ཤས་ནེ་རྩོམ་ 
པ་པོ་དངོས་དང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སློག་དང་། ཡང་ན་གཏན་འགོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། བཀོད་འགྲེམས་ཟེན་པའེ་(ནོར་མཛོད) སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པའི་ 
ནང་ཀ་རིང་ཐུབ་རྒྱམ་ལགས་ཀྱེ་རྩོམ་ཡིག(རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲབ་ཆ་འགའ་ 
བཤད་པ )ཞེས་པ་དེ་དང་། (ནོར་ལྡེ) ༢༠༠༠ལོའེ་ཟླ་༤བའེ་འདོན་ཐེངས་སྟེང་བཀོད་ཐོན། 
ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་( སེམས་པ་གཏར་བའི་རེ་སྐུལ ) གཉེས་ལ་ 
རྩོམ་ཡིག་བརྐུས་མའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་འབྱོར་ 
མཚམས། འདེ་ག་རྩོམ་སྒྲིག་པས་དང་ཐོག་བརྐུ་བྱའེ་རྩོམ་ཡིག་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པར་དེ་ 
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དགོངས་དག་ཞུ་ཡིག 


ཆེས་བློས་འགེལ་བྱེད་ཐལ་དྲགས་པའི་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་ཐོག རྒྱ་ཚེའེ་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཀློག་མཁན་ 
ཡོངས་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག (ནོར་མཛོད ད པྱད་རྩོམ་དུས་དེབ་ཀྱི་ལེ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་( བགྲོ་ 
གླེང་གར་སྟེགས) བརྒྱད། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དཔྱད་བརྗོད་གང་མང་སྤེལ་གནང་ཡོང་ 
བར་དགའ་བསྲུ་དང་སྦྲགས་རེ་བསྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ད་ལམ་རོམ་པ་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ཧ་མཆོ་ལགས་དང་རེག་འཛེན་ལགས་གཉེས་ནས་ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་འདེས་དུས་ཚོད་ངེས་ 
ཅན་ནང་རང་རེ་བཅཙན་བྱོལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ངེས་པའིེ་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཐུབ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀུང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་གྱེ་དགའ་བསུ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད། 


རྩོམ་སྒྲིག་པས། 
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རྩོམ་རྐུན ་ཐེར་འདོན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 


གླེང་སློང་། 

དེ་ཡང་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ 
གཅེས་སྲུང་གི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ 
ཁྲོད། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ནེ་མ་ལག་དང་གྲུབ་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིང་སྤྱི་ 
ཚོགས་སྟེང་ཕན་འབྲས་མི་དམན་པ་འབྱུང་མུས་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ ྦ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ནེ་ཐད་ཀར་ཤེས་ཡོན་རིག་གཞུང་དང་ལག་ཤེས་རིག་གཞུང་གི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་པའེ་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་ཞེག་དང་། ཐད་ཀར་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་མི་ 
ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱུང་རྟབས། མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཡི་རང་གྱི་རེ་མོར་བསྒོན་པ་ནི་མི་རེགས་ཤིག་གི་གཟེ་བརྗེད་ལགས་པས་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་ 
གི་གནས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་(ནོར་མཛོད) དུས་དེབ་སྦྱོའེ་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྟེང་ཆེད་ 
མངགས་གཞན་ཅྩོམ་བརྐུ་བཤུས་བྱས་པ་ཞིག་འདོན་སྤེལ་བྱས་པར་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འདེར་ 
ཁོ་བོས་ཆེས་ཐ་ཤལ་དུ་གུར་པའི་རྩོམ་རུན་ཞིག་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད་པར། དང་བདེན་གྱེ་བཅད་ 
ཁྲ་ཞིབ་འགོད་དང་བཅས་ཏེ་ནག་ཉེས་ཐེར་འདོན་བྱ་འདོད་བྱུང་། ལར་ནས་རྩོམ་རྐུན་འདེ་ 
དགྱ་ཧ་ཡན་དུ་གཏོང་ཐལ་དྲག་ན་རོམ་པ་པོ་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་ལ་རྒྱར་གནོད་པ་ཙམ་ 
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ནོར་མཛོད། 


མ་ཟད། གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་ཧམ་ཐོབ་བདག་བཟུང་ 
བྱེད་པ་འདེ ་རེགས་ཀྱིས་རང་རེའི་སྱེ་ཚོགས་ན ང་དགོས་མེད་ཀྱེ་མེག་དཔེ་ངན ་པ་འཇོག་མི་སྲེད་ 
པའང་མིན་ན། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཡོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ 
དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ནམས་ཀྱིས་རྩོམ་རྐུན་འདེ་དག་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་ཏེ། མིང་དོན་གཉེས་མཚུངས་ 
ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་རྩོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའེ་འགོག ་རྡོ་ལྟ བུར་གྱུར་པའི་རྩོམ་རྐུན ་པ་འདེ་དག་ 
ལ་ཆེད་མངགས་ཅོམ་ཡིག་སྤེལ་པའི་ས་མིག་གཏན་འགོག བྱེད་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ ་ལགས། 

གཞན་དུ་ན་རྩོམ་རུན་འདེ་རིགས་ཀྱིས་རིག་གཞུང་སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་སྤྱི་བྱེངས་དང་བོད ་མི་རེགས་ལ་བསམ་བྲོའེ་སྟེང་ནས་བནས་བཅོས་བས་པ (ཞེག་ 
ཀྱང་ཡིན། འདིར་ཁོ་བོས་བརྐུ་ཞུས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཕོད་པའི་རྩོམ་རྐུན་འདེ་འཇུ་བཟུང་བྱས་ 
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཅུང་གླེང་ན། རྩོམ་རྐུན་པས་བརྐུ་བྱར་གྱྱར་པའི་རྩོམ ་གཞུང་(ཅྩོམ་རིག་རྣམ་ 
བཤད་ )ནེ་ཁོ་བོས་དེ་སྔར་སློབ་ཆེ 'ཅེན་འགྲེམས རེང་གི་སློབ ་དེབ་དང་། དེ་ཡང་རྩོམ ་པ་པོ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱིས་བཤད་ཁྲིད་གནང་མྱོང་པའེ་ཆ་ནས ་བག་ཆགས་ལམ་ཅམ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ ཡོན་ 
ལྡེ་ལེ་བརྒྱུད་རྡུ་སར་ཡོང་སྐབས་། ལྡི་ལིའེ་བོད ་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནས་(ནོར་མཛོད་ ) དུས་ 
དེབ་ཅིག་ཉོས་པ་བམ་ཀློག་ཅིག་བྱས ་པར། ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཉོམ་ཡིག་(རྩོམ ་རེག་གི་གོ་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ གུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ།) ཞེས་པའི་རོམ་ཡིག ་འདེར་དོགས་པ ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
བྱུང་ཡང་། སྤྱིར་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་སྟོབས་ཐུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ་བསམ་ཏེ། ཡང་ 
བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་བཀླགས་འབྲས་སུ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད 'བྱེད་རང་བློ་ན་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་སོང ་བས་དེ་བས་ཀྱང་དོགས་པ་ཆེ ་རུ་ཕྱིན་པར། དེ་སྔ ་རང་གི་སློབ ་གཞིར་གྱུར ་པའེ་རློབ་ 
དེབ ་དང་ཞིབ ་བསྡུར་བྱས་སྐབས རྩོམ་ཡིག ་'འདེའེ་བྱས་ཆའེ་ དགུ་བྱཅུ་གོ གོ་གྲངས་ནེ ་གཞན་གྱེ་ 
ཚིག་རིས་ཇེ སྡང ་བཞིན 'རྐུས་བཤུས་དང་། ཡང་ན། ཚིག ་གུབ་ཀྱི་མགོ་ ་མཇུག་བརྗེ་བའེ་ཐབས་ 
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0 ། རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན། 
རྩལ་སྤྱད་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ནངས་དགོང་གི་ཆུ་ཚོད ་སྤྱད་དེ་ (རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན) ་ཞེས་ 
པའི་དཀར་ནག་དབེ་འབྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཆུང་འདེ་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་ཁོམ་ལོང་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས། རྩོམ་རྐུན་གྱི་གཡོ་ཐབས་དང་རྐུན་ཇུུས་གཉེས་ལ་ 
འདོད་བོ་ཆིམ་པའི་ཞིབ་བསྡུར་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་པས། རྒྱ་ཚེའེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྩོམ་ 
ཡིག་འདི་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའི་བརྐུས་ཡིག་ཕུད་པའི་ལྷག་འཕྲོས་རིགས་ཀྱང་གང་ཞིག་ནས་བརྐུས་ 
བྲིས་བྱས་པའེ་ཁུངས་འདེད་པའེ་འབོད་བ སྐུལ་ཞུས་པ་ལགས། གང་གིེས་ན་འབྲེལ་ཡོད་བརྩམས་ 
ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་བརྐུ་བཤུས་བྱས་ཡོད་སྲིད་པས་རྱེན་གྱིས་སོ།། 


དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་དང་བརྐུས་རྩོམ་ཤན་འབྱེད། 


དེ་ལ་་གེང་གཞི་དང་གླེང་སློང་། སྔོན་འགྲོའེ་གཏམ་མམ་གྲེང་བརྗོད་སོགས་ནི་གཞུང་ 
ངམ་བརྩམས་ཆོས་གང་རུང་དང་། རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་གི་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱ་ངོ་སྤྲོད་དམ། ཡང་ 
ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་གཞིའེ་ནང་གི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་བ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པ། བཅྩམས་ 
ཆོས་རྩོམ་མཁན་གྱིས་ཆེད་བྲེས་སྔོན་འགྲོའེ་གཏམ་གྱི་ནང་ལུང་འདྲེན་ཡོད་ན་ལས། གཞན་ 
རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནའང་། འདེར་རྩོམ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་གྱི་ནང་དྭའང་ 
གཞན་རོམ་གྱི་ཚིག་རེས་ཇི་བཞེན་བརྐུ་བཤུ་བྱས་ཡོད། འདྲེན་ཚིག་གི་བརྡ་རྟགས་མེད་ཅིང་། 
ཁ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་དམ་ཟུར་མཆན་མེད་པའེ་རེགས་ནི་བརྐུས་རྩོམ་ཡིན། རྩོམ་རྐུན་ 
པས་ཕྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ནང་ རྩོམ་རེགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་དང་རླབས་རྒྱུན་གྱིས་དུས་རབས་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་དགོས་དོན་དང་། ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལྡོག མིའི་རེགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སོགས་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱེ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་མིན་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་(རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད་) ཅེས་ 
པའི་ཤོག་ངོས་གཉེས་པར་དུས་རབས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཆབ་སྲིད་དགོངས་དོན་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་ལུགས། འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཐད་ཀར་བརྐུ་བཤུས་ངོ་རིས་ཇི་བཞིན་བྱས་ 
ཤིང་། (རྩོམ་རྣམ) ཤོག་ངོས་གསུམ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་འགུལ་ 
དེ་དང་རླབས་རྒྱུན་ཞེས་པ་བཅད་དེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་བརྗོད་བྱས་པ་གསལ། གཞན་དུ་ན་ ཐག་ 
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་ཀར་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དུམ་ནང་ རང་བཞིན་གྱེ་ཐད་ཀར་ནུས་པ་ ཞེས་པ་ནེ་དོན་གྱིས་ ཐད་ཀར་ཐག་གཅོད་རང་ 
བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ ཟེར་དགོས་རྒྱུར་ཡང་། འདེར་གཞན་རཅོམ་བརྐུ་བཤུས་དང་རང་ཚིག་གི་ 
སྦྲེལ་སྟངས་ཡ་ལད་ཤོར་བའམ་བརྐས་ཚིག་མཐུད་སྟངས་མ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། དོན་ 
ལ་བརྐུ་ཤེས་ནས་སྦེད་མ་ཤེས་པ་འམ། བརྐུ་ཤེས་ནས་མཐུད་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་གིས་ 
ནོངས་པར་ཟད་དོ།། 


གཉེས་པ། ཅོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་བརྐུས་རྩོམ་ཤན་འབྱེད། 


རྩོམ་རྐུན་པས་ (རྩོམ་རིག་གེ་གོ་དོན་) ཞེས་བཀོད་པའིེ་ནང་དོན་ཆ་ཚང་སྟོན་པར་ 
ཚིག་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཚིག་ཕྲེང་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གྲངས་ལྷག་ཅམ་ 
ནེ་གཞན་རྩོམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་བརྐུ་བཤུ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དང་པོ་མགོ་བཙུགས་དུས་ 
ནས་ སྤྱིར་རྩོམ་རིག་གི་བརྡ་དཀྲོལ་སྟངས་ཐད་མཁས་པ་མང་པོས་ད་ཕན་གཅིག་གྱུར་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཐག་གཅོད་ཅིག་མཛད་ཐུབ་མེད་ ཅེས་བྱུང་བ་ནི་ (རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད) ཅེས་པའེ་དེབ་ 
དེའེ་ཤོག་ངོས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པའིེ་སྟེང་ ཅོམ་རེག་ཅེས་པའེ་བརྡ་དཀྲོལ་ ཞེས་པའེ་ཁ་བྱང་ནས་ 
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རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན། 
མགོ་བཟུང་སྟེ་རྩོམ་རིག་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནད་དོན་ཐད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དང་མི་ 
རེགས་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་པས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་པ་ཞིག་ད་ 
ལྟའེ་བར་དུ་བྱུང་མེད་ཅེས་པ་དང་ཚིག་བརྗོད་རིང་ཐུང་ཙམ་ལས་དོན་གྱེས་འདྲ་བཤུས་བྱས་ 
པ་དང་ཁྱད་ཅེ་ཡང་མེད། 
ཡང་རྩོམ་རྐུན་པས་ ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་གསར་ 
བྱུང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅམས་ཆོས་གང་ཞིག་འབྲེ་ཀློག་གྱི་བ་ལས་གང་ 
རུང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དེ་རྩོམ་ཡིག་སྦྱིའེ་སྤྱི་མིང་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅནྷ་བོའེ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའམ་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་དོན་དུ་བུས་ནས་རྩོམ་རིག་ ཅེས་པ་ནི་(ཅོམ་ 
རེག་རྣམ་བཤད)ཀྱི་ཤོག་ངོས་ང་ལྔའིེ་སྟེང་ ཁ་བ་རི་བོ་རྣམས་ལ་མཆོན་ན་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ 
གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་རྗེས་གྱུབ་ཀྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་འབྲེ་ཀློག་གི་བྱ་བ་དང་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དེ་མིང་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་བརྩམས་ 
ཆོས་སྤྱི་ལ་རྩོམ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། རིག་ཅེས་པ་བློ་སྟེ་ཡུལ་འཆར་བ་དང་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ 
དེ་རིག་པའེ་དོན་ཡིན་པ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གོ་ནའང་ ཞེས་པ་དང་ 
མིང་བརྡའེ་ཁུད་བྗརྗེ་བ་ཙམ་དང་། ཡང་རྩོམ་རྐུན་པས། “དེས་ན་སྐབས་འདེར་རྩོམ་རིག་ 
ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་པོའེ་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛེས་པའི་ངག་སྤྱོར་ཞིག་ 
དང་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐུན་མིན་དུ་བསྡེབས་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྤྱི་ལ་བོད་ནས། དེའེ་ནང་གསེས་ 
ལ་སྒྲུང་རྩོམ་དང་། མཚར་གཏམ། ལྡུག་རྩོམ། སྙན་ངག འཁྲབ་གཞུང་། ཟློས་གར། 
བྙན་འཕྲེན་རྩོམ་ཡིག་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཅེས་བྱུང་བ (རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་བཤད)ཀྱེ་ཤོག་ 
ངོས་ལྔ་བཅུ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་དགུ་བར་ ད་ལྟ་རྩོམ་རེག་དང་རིག་རྩལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ལེན་ 
པ་དང་སྨྱུག་རྩེ་ར་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ལ་གོ་བ་དང་། ་ ཞེས་དང་ཤོག་ངོས་དེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ག་རང་གི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྙན་ངག་དང་སྒྲུང་གཏམ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཚིག་ཚོགས་མང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། 

ཡང་རྩོམ་རྐུན་པས། རོམ་རིག་ཅེས་པ་སྒྲ་ཡང་འཇུག་གིས་མང་ཚོགས་དཀྱས་མའེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་”་སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་”་རྩོམ་སོགས 7 ཞེས་ཁོན་བརྡོམས་ཚིག་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཉེས་བྱུང་བ་ཡང་དོན ་ལ་(རྕོམ་རིག་རྣམ་བཤད་)ཀྱི་ཤོག་ངོས་ལྔ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ 
བདུན་པར་ སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ལྟར་ན་རྩོམ་རེག་ནེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྩོམ་དང་མཁས་པའེ་ 
ཡིག་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཞེང་། ནང་གསེས་སུ་དྭ་ལྟ་གླེང་བཞེན་པའེ་རོམ་ཡིག་མ་ཟད། 
ཆབ་སྲིད་དང་མཚན་ཉེད་རིག་པ། ལྭོ་རྒུས་དང་ཆོས་ལུགས་སོགས་རེག་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་གི་བརྩམས་ཆོས་དང་། རང་གི་ངོས་ཟིན་དང་བློ་བཀོད། ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་ 
སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཉུང་པ་ཚིག་འགའ་རེ་ཅན་དང་མང་པ་གསུང་པོད་དུ་ལོངས་པ་ཅན་ 
དྲུ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་རིག་ཏུ་བརྩི་ཆོག ཅེས་དང་། ཡང་(རྩོམ་རེག་གི་ནམ་བཤད་) ཤོག་ 
ངོས་ང་དྲུག་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར་ སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་གོ་དོན་དང་མི་འདྲ་བར། རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དྭ་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་སྲ་བཤད་པའེ་ 
རྟོག་བཟོ། ཡིད་སྤོས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་རྩོམ་སྟེ་སྙན་ངག་དང་སྒྲུང་གཏམ་ 
ཤྩུག་རྩོམ་སོགས་རྟ་བུ་ཡིན་ ཞེས་བཀོད་ཡོད་པར་མིང་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་བརྗེ་བསྒྱུར་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཚིག་ཚོག ས་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བ་ད ང་། ཡང་ན་གོ་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ཐ་སྣད་ཁ་ཤ ས་སྐྱར་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཅམ་ལས་དོན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཚིག་རེས་གོ་རེམ་དང་བཅས་པ་ཚན་བཤུས་བརྐུས་ 
སྤྱོད་བྱས་འདུག་ནས་རྩོམ་རྐུན་པས་རང་གི་བརྐུ་བྱའེ་ཨ་མར་དོགས་སློང་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་དགག་ 
བཞག་བྱས་ཡོད་པ་ནི་དོན་གྱེ་གནད་དུ་སོང་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། འདིར་རྩོམ་རྐུན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྐུ་བྱའེ་མ་དེབ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་། གང་ལྟར་བར་མཚམས་ 
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རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན། 


འདེར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཐེག་ཕྲེང་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་རྐུན་པ་རང་གི་ཚིག་ 
ཏུ་ངེས་སྙམ། 

དེ་ནས་ཡང་རྩོམ་རྐུན་པས “གོང་གསལ་དེ་དག་གིས་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དེ་ཁུབ་ཆེ་བར་བརྗོད་ན་ཤེས་རིག་ཅིག་ལ་གོ་བར་སྣང་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་དུས་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྔོན་དུ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། བོད་ 
དའང་རྗེ་ས་པར་ནས་བཟུང་ཐ་སྙད་རེག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཆ་ཚང་བར་དར་བས། ཡོངས་གགས་ 
ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ནང་གསེས་ 
སུ་གྱུར་བའི་སྙན་ངག་སྒྲ་ཡངས་པོར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྦྱེའེ་མིང་ 
དུ་དེང་རབས་ཀྱི་རོམ་རིག་མཁན་པོ་མང་པོས་འདོད་བཞིན་ཡོད། ཅེས་པ་ནི། (རྩོམ་རིག་ 
རྣམ་བཤད ) ཀྱི་ཤོག་ངོས་བརྒྱད་པའི་ཐེག་ཕྲེང་བདུན་པར་ ཅྩོམ་རིག་ཅེས་པ་སྒྲ་ཡངས་པ་དང་ 
ཁྱབ་ཆེ་བར་གོ་ན་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཤེས་རིག་ཅིག་ཏུ་འདོད། ཅེས་དང་ཐིག་ཕྲེང་བྱཅུ་བཞི་ 
བར་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ཡར་སྔོན་ལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ ཞེས་དང་། ཤོག་ངོས་ང་དགུ་བའི་ཐིེག་ཕྲེང་དང་པོར་ བོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལྔའམ་བཅུ་རུ་བསྡུ་བའི་སྲོལ་ཞིག་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ 
ཞིང་སོས་སུ་ས་པཆ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་ 
དར། ཞེས་དང་། ཤོག་ངོས་ང་དགུ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བདུན་པར་ རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཡང་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ 
རེག་སྤྱིའི་མིང་དུ་འཇུག” ཅེས་པ་རྣམས་རྡོ་ཆག་བཙན་བསྒྲེག་གེས་གོ་རིམ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ངོ་གདོང་ཅམ་གྱིས་བརྐུས་དངོས་བཀབ་པའི་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ལྟས་ངན་རུམ་ལ་བཅུག་ 
ན་རྔ་སྒོ་མཆན་ནས་འབུད ་པའི་དཔེར་སོང་འདུག 
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ནོར་མཛོད། 

ཡང་རྐུན་པོས། “སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་ལའང་ 
ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་སྒྲིག་གཞི། ཚིག་གི་མཛེས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རམ་ 
འདེགས་ངེས་ཅན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་ 
རྩོམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་གམ་ཅོ་མ་ཉམས་འདོན་སྟངས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ངག་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཟོས་གར་ཅོམ་རིག་གི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཆགས་ 
ཡོད།་ ཅེས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་། (རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད)ཀྱི་ཤོག་ངོས་ང་དགུ་བའེ་ཐིག་ཕྲེང་ 
བྱུ་གཅིག་པར་ སྙན ངག་གིེ་རྩོམ་པའིེ་ལག་ལེན ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད ་ཉྷུག་པ་སྤེལ་ 
མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་དང་། ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་ མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་སྟན་ 
ངག་གི་ཚིག་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོན་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་སྙན་ངག་གི་སྒྲིག་ 
གཞི་དང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་འདོན་པ་ ཞེས་དང་། ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པར་ རེག་ 
པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་གསུམ་ཡང་རྩོམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་རྩོམ་རྩལ་འདོན་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།” ཅེས་དང་། ཤོག་ངོས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ 
ཐིག་ཕྲེང་གཉེས་པར་ ངག་སྦྱོར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་ཟློས་གར་གྱེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན།” 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ནམས་ལ་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཏུས་ཏེ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་བརྒྱ་ 
སྡིའི་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ལྷང་ལ་བུད་པ་ནི་རྐུན་པོ་ལ་གཟན་ནོ།། 

རུན་པོས་ གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཝེ་ཅེན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡར་ཐྔོན་དུ་རྩོམ་རིག་ཅེས་ 
པ་དེང་སྐབས་ནང་བཞིན་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དང་ཁྱད་པར་བའི་ནུས་པ་སོགས་བཏོན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་རིག་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཏེ་བརྩམས་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྤྱེ་མིང་དུ་ 
འཇུག ཅེས་བྱུང་པ་ནི། (རྩོམ་རེག་རྣམ་བཤད་)ཀྱི་ཤོག་ངོས་དྲུག་ཙུའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ 
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, རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན། 
བར་ ཅེ་ནའེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཝེ་ཅན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཡར་ཁྔོན་དུ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཅམས་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འཇུག ཅེས་པར་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་ 
སྦས་ཅེ་ཐུབ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། བརྐུ་ཤེས་ནས་སྦེད་མ་ཤེས་པར་འདུག ཡང་རྐུན་པོས་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའེ་རིག ་གཞུང་ཁྲོད 'དྭའང་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་སྔོན ་དུ་རོམ་རིག ་ཅེས་པའེ་མིང་ 
བརྡ་འདེ་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད། ཡིན་ནའང་དེ་འབྲེལ་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒྲུང་རྩོམ། གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་གཏན་ཆགས་སུ་ཡོད་སྟབས། ཕྱིས་སུ་ལཱ་ཏེན་སྐད་ཡིག་ལས་དེང་སྐབས་ 
དབྱེན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའེ་(1:67༢།3།)ཞེས་པ་དེ་གཅེག ྱུར་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག སྦྱེའི་མིང་དུ་ 
ཆགས་པ་ལས། ཅོམ་རིག་གི་ཁུད་པར་མཛེས་དྲཔོད་རང་བཞེན་དམིགས་བཀར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་མེད་པར་བརྟེན། རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཅུང་ཁྱབ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཞེན་ཤེས་ 
རེག་ཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞེས་བྱུང་བ་ཡང་། (རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད)ཀྱི་ 
ཤོག་ངོས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར་ ་ནུབ ཕྱོག ས་སུའང་དུས་རབ ས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའེ་ཡར་སྔོན་ལ་རྩོམ་རེག ཅེས་པའི་མིང་བརྡ་བྱུང་མེད ་ནའང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སྒྲུང་རེང་དང་། བསྟེད་ཚིག་འཆད་པའི་རིག་པ། སྐྱོ་གར་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་གཏན་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་ཡོད། དབྱེན་སྐད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྩོམ་རེག་ཅེས་པ་(13(༠༩ཞ) དུས་ 
རབས་བཅུ་བཞི་པའེ་སྐབས་སྲ་ལྭ་ཏེན་སྐད་ལས་ཚུར་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཞེས་དང་ཤོག་ 
ངོས་རེ་གཉེས་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བྱཅ་གསུམ་པར་ འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེ་ཉིད་དུ་རྩོམ་རེག་སོགས་ 
མཛེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དང་ད་དུང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ལོ་རྒྱུས། འཆད་པའེ་རེག་པ་སོགས་ 
དང་ཁུད་པར་གསལ་བོ་བཀར་མེད་པས་སྔར་བཞེན་རྩོམ་རིག་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཅིག་ཏུ་གོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་ཅོམ་རིག་གི་ཁུད་པར་བའེ་མཛེས་དཔོད་རང་བཞིན་དམིགས་བསལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
ཐུབ་མེད། ཅེས་གསལ་བ་དག་ལས་ཅི་ལྟར་བརྐུས་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། 
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ནོར་མཛོད། 

ཡང་རྐུན་པོས་ འདེ་ལྟར་ཞེབ་མོ་བློས་བསམ་གཞེགས་བྱས་ཚེ་ ༡༡༡༥ རང་བཞེན་ཡོན་ 
ཏན་ལས་ནྣམས་ལ།། ངོ་བོ་བསྟོད་སྨད་””་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ།། ཞེས་པའི་ 
བར་ཁིོན་དེལ་ཚིག་ཝཕེང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅིང། དེ་དག་ལས་ཚིག་ཕྲེང་ལྔ་ཙམ་གང་ནས་བརྐུས་ 
པའི་ཁུངས་མ་རྙེད། རྙེད་པ་དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་པར་(རྩོམ་རེག་རྣམ་བཤད )ཀྱི་ཤོག་ངོས་རེ་གསུམ་ 
པའི་ཐིག་ཕྲེང་བཞི་བར་ དེས་ན་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ནས་དོག་འཇུག་དང་ཤེས་ 
རིག་གི་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ནས་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
༡༡ ཞེས་དང་། ཐིག་ཕྲེང་དགུ་བར་ དེ་ 
ཡང་བོད་ཀི་རིག་གནས་ལ་མཚོན་ན། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོར་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པའིེ་( མཁས་པའི་འཇུག་སྒོ) ཞེས་པར། རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལས་ 
རྣམས་ལ།། ངོ་བོ་བསྟོད་སྨད་ཚིག་དང་དོན།། དངོས་ཤུགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཏེ།། སྒོ་བཏགས་ 
ནས་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན།། ཉམས་དགུའེ་རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ།། སོགས་དང་། ཤོག་ངོས་རེ་ལྔའི་ 


ཡང་མི་རིགས་སོ་སོའེ་རིག་གནས་དང་སྒུ་རྩལ་ལྟ་བ་ 


ཐིག་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ རྩོམ་རིག་ཁྱད་པར་བའེ་མཛེས་དཔྱོད་རང་བཞིན་གལ་ཆེ་བར་བཟུང་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་ ཅེས་བྱུང་བ་དེ་དང་། ཡང་ཤོག་ངོས་དེ་ག་རང་གི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པར་ ཅོམ་རིག་ཉིད་དོན་ཅམ་སྟོན་པའེ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་མྱོང་བ་ལས་ཐོན་པ་བསྟན་ལ་” ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཤོག་ངོས་རེ་དྲུག་པའེ་ 
ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་བར་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རིམ་བཞེན་རྩོམ་རིག་ཉིད་མཛེས་ 
པར་དཔྱོད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གོ་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག་ངོས་དོན་གཉེས་པའི་ 
ཐིག་ཕྲེང་ཉེ་ཤུ་བར་ རྩོམ་རིག་མཛེས་དཔྱོད་ཀི་ཁུད་ཆོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་དོན་ར་ཆེ་ 
བའི་ཤེས་རིག་གེ་རང་བཞེན་ཡང་ཡོད་པ་འདོར་མི་རུང་སྟེ། རྩོམ་རིག་ཉི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ 
སོ་སོར་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། ལྭོ་རྒྱུས། ཆབ་སྲིད། ཆོས་ལུགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
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དམ་ཞིང་དེ་ནམས་དང་འདྲ་བར་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་རྩོམ་རིག་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བུ་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་ག་ལ་ཉན།” ཞེས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགུ་ལུང་ 
དགུ་ནས་བརྐུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ཆེས་གསལ་བོ་ཡིན་ནའང་། རུན་པོས་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་བསོད་ 
ནམས་དབང་ལྡན་དང་བུ་བཞིེ་བསམ་པའི་དོན་འགྲབ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཀྱང་འདོད་དོ་ 
ཞེས་ངོམ་སོ་བྱེད་པ་ནེ་མཚར་ཆེའོ།། 


གསུམ་པ། རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་འཕེལ་དུ་སྤྱད་པའི་ 
བརྐུས་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད། 


ལེ་ཚན་འདེར་དོན་ཚན་ཆུང་བ་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཐིག་ཕྲེང་བྱརྱ་དང་བཅུ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་ལ་ཐིག་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བརྐུས་རྩོམ་ཡིན་མིན་རྩད་མ་ཆོད། གཞན་ཐིག་ཕྲེང་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་ལྔ་ནས་གཞན་རྩོམ་གྱི་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་ནམ། བརྗོད་རིམ་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བ། མིང་ཚིག་ 
བརྗེ་བསྒྱུར་བཅས་ཀྱི་གཡོ་ཇུས་སྤྱད་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེར་རྐུན་པོ་དང་རྐུན་ཆོས་དབྱེ་ 
འབྱེད་ཞེབ་ནན་བྱེད་པར་ཁོམ་ལོང་མེད་སྟབས། རྐུན་པོས་གང་ནས་བརྐུས་པའི་མ་ཁུངས་ 
ཅམ་བསྙྟན་ན་(རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད)ཀྱི་ཤོག་ངོས་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཉེས་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་སུམ་ 
ནས་བྱཅུ་བདུན་བར་དང་། ཤོག་ངོས་སུམ་བར་གོ་གསུམ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་བྱཅུ་བདུན་བར་དང་། ཤོག་ངོས་སུམ་བྱྒྱ་གོ་གསུམ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་དྲུག་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་ 
བར། ཤོག་ངོས་སུམ་བྱས་གོ་བཞི་བའི་ཐིག་ཕྲེང་བྱཅུ་བདུན་ནས་བྱཅུ་དགུ་བར། ཤོག་ངོས་ 
སུམ་བྱཧ་གོ་བདུན་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ། ཡང་ཤོག་ངོས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པའི་ 
ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ། ཡང་ཤོག་ངོས་དེ་ག་རང་གི་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་ནས་ཤོག་ངོས་ 
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ནོར་མཛོད། 

སུམ་བྱཧ་གོ་བྱརྒྱད་པའི་སྟོད་ཆ་ཚང་། ཤོག་ངོས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བའི་སྟོད་ཆ་ཚང་། ཤོག་ 
ངོས་བཞི་བྱས་དང་གཉེས་ཀྱི་ཐེག་ཕྲེང་ལྔ་བ་ནས་ཤོག་ངོས་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་བ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་ཕུད་པའེ་ལྷག་མ་ཡོངས་རྫོགས། ཤོག་ངོས་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཞིའེ་སྟོད་ཆ་ཚང་། 
ཤོག་ངོས་བཞི་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སོགས་ནས་བཏུས་ཏེ་ 
དོན་གྱིས་ཀློག་མཁན་སྤྱི་བྱིངས་ནི་རྩོམ་རྐུན་པ་ཁོ་བོས་དུད་འབྲོ་ལྟ་བུ་དམིགས་འདུག་ཀྱང་། ང་ 
ཚོར་མཚོན་ན་ད་ལམ་རྐུན་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ནག་ཉེས་ལ་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་ནི། ངེད་ཅག་ཀློག་ 
མཁན་ནམས་ནམ་ཡང་དྲང་ཚུགས་བརྟན་པོའེ་ངང་ལངས་ཡོད་པའི་ནམ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། 


བཞི་བ། བརྩམས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་དང་བརྐུས་རྩོམ་དབྱེ་འབྱེད། 


བརྩམས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་འདི་ནེ་ཅོམ་རྐུན་པས་གདམས་པའེ་མཐའ་ 
མའི་ལེ་ཚན་ཡིན། འདེར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཐིག་ཕྲེང་གོ་གཅེག་ཡོད་ཅིང་། ལེ་ཚན་འདིེར་སྤྱད་ 
པའི་རྐུན་ཐབས་ནི་ལས་སླ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་ཅིག་མིན་ནའང་། ད་ལམ་ང་ཆོས་ཕྱོགས་ཅམ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཞུས་ན། ལེ་ཚན་འདིེ ར་སྤྱད་པའི་བརྐུས་རྩོམ་ནི་ (རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་བཤད) གཅིག་པོ་ 
ལས་བ རྐུས་པ་མ་ཡིན་པར། (རྩོམ་སྟངས་རིེག་པའི་སྒོ་འབྱེད) ལས་ཀྱང་བརྐུས་པ་དག་རེ་ 
རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཆུ་ཆོད་ཀྱིས་མི་འདང་ལ། རོབ་ཞུས་ཤིག་བྱགིས་ན་(ཅོམ་རེག་རྣམ་བཤད )ཀེ' 
ཤོག་ངོས་བཞི་བྱཧ་སུམ་ཅུ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་དགུ་བའི་བར་དང་། ཤོག་ངོས་བཞེ་བྱཧ་ 
སོ་གཅིག་པའི་སྟོད་ཕྱེད། ཤོག་ངོས་བཞི་བྱཧྱ་སོ་གསུམ་པའི་རྟོད་ཆ་ཚང་བཅས་ནས་བརྐུས་ 
འདུག་པ་དངོས་སྲ་རྙེད་སོན་བྱུང་། གཞན་ཡང (ཅོམ་རིག་རྣམ་བཤད་) ཅེས་པ་དང་རྐུས་ 
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རྩོམ་རྐུན་ཐེར་འདོན། 
རྩོམ་འདེ་གཉེས་ཞིབ་བསྡུར་གནད་འཁེལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཚིག་གྲུབ་རེ་གཉེས་ལས་ 
བྱེངས་བ་ནེ་བརྐུས་རྩོམ་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ནའང་། ད་ལམ་(ཅོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གྲབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ།) ཞེས་པའི་རྩོམ་འདིེའེ་བ རྒྱ་ཚའེ་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ནི་གཞན ་རྩོམ་ 
བརྐུ་བཤུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་རྩོམ་རྐུན་འདེ་ 
རེགས་ཞིབ་བརྩད་དང་ཐེར་འདོན་བྱེད་ངེས་ཡིན། 


ལྔ་བ། མཐའ་སྡོམ་གྱི་བཅད་ཁྲ། 


༡) གཞན་རྩོམ་གྱི་ཚིག་རིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཤུས་ཡོད་པར་འདྲེན་ཚིག་གམ་ཡང་ན་གསལ་ 
བྱེད་བྱས་མེད་པས་བརྐུས་རྩོམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། 
༢) གཞན་རྩོམ་གྱི་སྐད་ཚའི་མགོ་ལྡོག་པ་དང་ཡང་ན་ཐ་སྟད་རེ་ཟུང་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་པའང་ 
དོན་ལ་རྩོམ་ཡིག་བརྐུས་མ་ཡིན། 
༣) འཚོལ་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་རང་གི་སྙན་གྲགས་ 
ཁོ་ནའེ་ཆེད་གཞན་རྩོམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་རྩོམ་རྐུན་ཡིན། 
༤) གོང་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་གནད་འདེས་ (ནོར་མཛོད་)རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལ་བརྐུས་རྩོམ་ 
འདོན་སྤེལ་གྱི་མཐུན་ལམ་བཟོས་པའི་ཉེས་ཆད་དང་། རྩོམ་རྐུན་པར་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
རེན་ཐང་བདག་བཟུང་ཧམ་ཐོབ་དང་། ཅྩོམ་པ་པོ་སྤྱེ་བྱེངས་དང་ཀློག་མཁན་ཡོངས་ལ་སྣང་ 
ཆུང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་ཉེས་པར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་རྩོམ་རྐུན་པ་ཕྱོགས་གཉེས་ཆས་རྒྱ་ཚེའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་དང་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 

ཝཕྱི་ལོ་༩༩.༧.༢༨ ལ་བྲེས། 
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རེག་འཕྲལ་གཏམ་གྱེ་འཁོར་ལོ། 
ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


ཕྱི་ལོ༡༩༩༧ལོའེ་ཟླ༡༠ཚེས༡ནས་༢༠འཁོད་པའི་ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་ཕྲེན་ཐོག་(ཆོས་ཟེར་ 
བ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ) ཞེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་འདུག་པ་སྔོན་ཆད་ནས་མཐོང་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེ་བའེ་ཡུལ་དུ་ཤེས་མོད། དེ་རིང་སྟེས་དབང་གིས་ཡང་བསྐྱར་ཀློག་རྒྱུ་བླུང་བས་ སྐྱག་ 
མགོར་ས་གསུབ་ ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཏོག་ཙམ་གཙང་མ་བཟོ་འདོད་སྐྱེས། ཡིན་ནའང་རྩ་ 
བའེ་ཆ་ནས་མ་རྩ་མེད་པར་ཁེ་ཆོང་རྒྱག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབྲོ་སྒོ་ཆེས་ 
ཆེན་གཏོང་འདོད་མེད། 

ཁོད་ཀྱིས" ་ཆོས་ནེ་རང་རེའི་མི་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ངོར་ཡོད་པའེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ལ་ལྟོས་ན་འོ་ན་མི་ལས་བོ་ཁ་མཐོ་བའེ་གང་ 
ཟགྷ་ཝ་ཟེར་བ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འུ་ཅག་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་མདོ་བསྟན་དུ་མས་གསུངས་ 
འདུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་སྟིང་རྗེ། 

གཞན་ཡང་ ཆོས་ལ་འཚོ་བའེ་གོམས་སྲོལ་ཞེས་པ་ནས་ཅིག་ཤོས་དེར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཟེར། ཞེས་པའི་བར་དུ་འདྲེ་བར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། “གཞན་གྱེས་དབང་བསྒྱུར་དང་མ་ 
བསྒྱུར་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཟུར་གྱེ་རགས་པ་གཉེས་ཀྱེ་བློག་ཟླ་ཕྲ་བ་གཉེས་ 
གང་ཡིན། ༥“ ཡོད་ཀྱང་ ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་ཅི་ཞིག་བསྡུ། ༥མོས་ངོར་འཕྲོད། ཅེས་པ་ནེ་ 
རང་རང་གི་སེམས་ནང་འཐད་འཐད་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར་རམ་གཞན་ཞིག་ཡིན། སྔ་ 
168 


ྦ ནོར་མཛོད། 

མ་ལྟར་ན་དེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་མཐའ་མེད་པས་བློ་གཞན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཤ་སྟག་ 
ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་མུ་ཚུགས་བྱེད་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མར་ལྟ་བའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་མོས་ངོར་འཕྲོད་ 
པའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕིར། འཁོར་གསུམ་དང་ཆབས་ཅིེག་ཧ་ཤའེ་གད་མོ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ 
སོང་། 

ཕྱི་མ་རྟེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན་རྩོད་པའི་གཡུལ་ས་ནས་མཛུབ་མོ་ཁ་ལ་བཙུགས་ནས་ 
མི་བཞུགས་པར་གཞན་དེ་འདེ་དང་དེ་ཞེས་ཤོད་དང་མཁས་རྟགས་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ ཅིག་ཤོས་ ཞེས་པའི་ཅེག་ཤོས་ནེ་མོས་ངོར་མི་འཕྲོད་པའེ་ཆོས་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཟད་ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཤུགས་ལས་ཀྱང་གོ་ནུས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཐེ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་བཤད་པའི་སྒོ་སྟུར་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མོས་ངོར་མི་འཕྲོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་ལེགས་པར་ 
སོམས་དང་གཉེད་བཤད་འདྲ་རྒྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

སྐལ་བཟང་ལགས། ད་དུང་དེས་ག་ལ་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གསེར་ལྕགས་ཟངས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ནེ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་བྱུན་ 
རྟགས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ང་ཚོའི་བློས་ཕར་བཏགས་ཁོ་ནས་ 
བཟང་ངན་ཤོར་བ་ཞིག་མིན་པར་སྲེག་བཅད་བརྡར་ཏེ་བརྟག་པ་དང་། ལོ་མང་འདམ་ཁྲོད་ 
དུ་བཞག་ཀྱང་བསླད་སྐྱོན་ཤོར་མི་ཤོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱདཔར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་གནག་རྫེ་ཡན་ 
ཆད་ཀིས་ཤེས་ནུས་ལ། ལྷག་པར་རང་རེ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདེས་ཁི་སྐྱག་སྐྱ་རེལ་ཡང་ 
གསེར་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འོ་མ་ཡང་ཆུ་ལྟར་གྱུར་འདུག་ཚོད་ 
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རིག་འཕྱུལ་གཏམ་གྱི་འཁོར་ལོ། 
ཅིག་བཤད་པ་ནི་ཤེས་པ་གནད་དུ་གནས་པ་ཞིག་གི་གཏམ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསེར་ལ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའིེ་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ས་དོ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར་གསེར་དང་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་བོ་ཞིག་གི་རིན་ཐང་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤེང་དེ་དག་ལ་སྤྱད་རེག་གི་ཉེས་དམེགས་ 
སོགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་བསྟན་ཡོད་པས་སོ།། 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ 
ལ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཟེར་བ་བདེན་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
“ ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཙམ་མིན་པར། ཝི 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་སྒྲ་འདུག་པ་ལྟར་ན། ཤཱ་རིའི་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་ཆང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟང་ངན་གྱི་ཀུན་སློང་ཚང་མ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཉོག་པ་ 
དེ་དག་ཚང་མ་གཞི་གཅིག་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་རང་རིག་དང་ཕྱི་ 
དོན། བདེན་གྱུབ་དང་རང་མཚན་སོགས་འདོད་མིན་གྱེ་གྲུབ་མཐའེ་ཁུད་པར་བཤེགས་ཏེ་བཤད་ 
བསམས་ཀྱང་ཤིག་གསོད་སར་སྟ་རེ་ཟེར་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ནའང་ 
“སེམས་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་།། སེམས་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན།། 
ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ཡོངས་དང་མི་ཡོངས་ཐང་ཟིང་གི་མཆོད་སྒྲུབ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་མིན་པར་རྩ་བ་ཀུན་ཆློང་བཟང་ངན་ལྷ་ཉོས་དགོས་པ་ནེ་ཆེས་གསལ་བོ་ཞིག་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཡིན་ལ། ཨེ་ཤ་ཡའེ་མཐོ་སྙང་གི་རྩམ་ཟན་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ད་དུང་འདེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ 
ཡོད་པ་ནེ་ང་ལ་མཆོན་ན་ཆེས་ཡི་མུག་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 
སྐལ་བཟང་ལགས། མཐའ་དོན་ངོ་མ་བཤད་ན་ཁོད་ཀྱིས་( ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན། )ཟེར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་དབབེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཏེ་ཡོད་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའིེ་ཆོས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་ཐག་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་བྱས་པ་དེས་ཁྱོད་རང་རེག་འཕྲལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདེ་དང་གདོང་ཁ་བྱརྐྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་ 
“ནོར་མེད་འཆོར་དང་ཁ་ཞིམ་འདོད།། གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་མཁས་ཁུར་འཛིན།། ཆུ་ 
རྐལ་མི་ཤེས་མཚོ་བརྒལ་བ།། བསམ་བཞེན་རང་སྡུག་ཉོས་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་ནས་བག་ཡོད་པ་གྱིས་ཤིག 


ཞེས་ཟླ་ཚེས་ལ། 


༡༩༩༩-༡༡-༦ 
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ལམ་འགྲོ་བའེ་ཁ་བརྡ། 
སུ་ཇའེ་སློབ་བུ་རེག་འཛིན། 


ང་ནེ་ཅེ་ཡང་མི་འཇོན་པའི་མི་གླེན་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། ད་དུང་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱའང་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་དམན་ཡང་། རང་གིས་ཅེ་ཞིག་ནུས་མིན་ལ་རྟགས་དཔྱད་མི་གཏོང་བར་རང་སྣང་ 
གི་སྐད་ཆ་སྤོམ་པོ་བཤད་རྒྱུར་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མོས་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་བསམ་འཆར་འདེ་ཙམ་ 
'སྡེ་མཐའི་རྒན་མོ་སྡེ་དཔོན་དང་། གཡག་གུ་ཞོན་ནས་ས་སྐོར། རེད་མོད། འོན་ 
ཏེ་ ངན་པར་ངན་ཞེས་མ་བརྗོད་ན་ངན་པ་ངོ་ལ་སྡང་ བའེ་དཔེ་བཞེན་དུ། ཅིས་ཀྱང་སྤྱེ་བའེ་ 


གླེང་བའང་ 


ཆེད་དུ་སྒེར་བ་རེ་ཟུང་ཕམ་པར་རྒྱག་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་བསམ་འཚར་ཐུང་དུ་འདེ་ 
རྒྱ་ཆེའི་དཔྱོད་ལྡན་གྲོགས་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ལགས། 
གཅེག 

ང་རང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཕ་མ་སོགས་ལ་དགའ་ 
ཞེན་དང་ཡིད་ཆེས། བརྩེ་འདང་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེ་བཞིེན་པ་མེས་ཀྱེ་སྲོལ་བཟང་ 
རེག་གཞུང་དེའང་རྩ་ཆེར་བཀུར་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་མཐའ་མར་རྒྱལ་ཁའེ་མདུན་ལམ་ཉག་ 
གཅེག་ཡིན་པ་གསལ་རྟོགས་བྱུང་རུང་། མ་གཞིར་སྨྱོ་རྟགས་སྟོན་རྒྱུར་གོམས་པའི་སློབ་མ་ 
རྐྱལ་རྙོང་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དུས་ཚོད་མང་ཤོས་སུ་མགོ་རྔ་མི་མཚུངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་བྲལ་བའེ་ 
ཁ་བརྡ་ལ་གཡེང་པ་དང་། ལས་དོན་ཚང་མ་སང་ཉེན་ལ་བཅོལ་ནས་སྡོད་ཀིན་ཡོད། ང་ལ་ 
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ཐུན་མིན་གྱེ་གཤེས་ཀ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། གུང་གསེང་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉུལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ལག་ཏུ་གང་བྱུང་གི་དཔེ་དེབ་ཅི་རེགས་རེ་བལྟ་ཀློག་བྱས་ཚེ། སྐད་གྲགས་ཁོ་ནར་འབད་པའེ་ 
ཉེས་ཅན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞེག་མཐོང་ཡོད་མོད། ང་ལ་ མི་མང་གྲལ་ནས་ཁ་མ་སྔ་། མགར་ 
བའེ་ཁོལ་ཁར་ལག་མ་སྔ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀི་གནས་བབ་སློབ་ཕྲག་ཡིན་པས་ 
ད་དུང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་སྲེད། སྦྱེར་བཏང་རྩོམ་ཡིག་གཅེག་ལ་རྩོམ་མཁན་སྔ་རྗེས་ཁ་ཤས་ཡོད་ 
པའང་ཡིན་ངེས་པས་གཞན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་རེད་འདོད་དེ་མིག་ཟུང་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀིས་བཅུམས་པ་ཡིན། 
གཉིས། 
ཡིན་ནའང་། ་ཉེས་སྟོང་ལོའེ་ནོར་ལྡེ་འདོན་ཐེངས་བཞི་བའེ་ཤོག་ངོས་བརརྒྱད་པའིེ་ 
སྟེང་དུ་ ( སེམས་པ་གཏར་བའི་རེ་བསྐུལ ) ཞེས་པ་ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་དེ་སྔོན་ཆད ཀློག་མྱོང་ 
བའེ་བག་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་། ལོས་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྟོང་ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའེ་ 
ཚེས་ཤར་ལ་རྡ་ས་རུ་བསྐྱོད་ཐེངས་ཤེག་ལ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་ལག་ནས་གཡར་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྟེ། མི་ 
རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲུན ་པའེ་(ད་ལྟའེ་བོད་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་གླེང་བརྗོད ) ་ཅེས་པའི་ 
དེབ་ཀྱི་སྟེང་ན། (མེ་རེགས་ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་སྲུ་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ལ་ཉེན་དགོས་)ཞེས་པའེ་ཨ་མཆོག་བཅོོན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དེ་ལས་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བརྐུས་བཤུས་ཁོ་ན་བྱས་འདུག་པས། རྩོམ་རྐུན་ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲུབ་ཁྱོད་ 
སྲོག་ཐར་དུ་གཏོང་མ་ཐུབ་སྟབས་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ། 
གསུམ་ 
ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲུབ། ངས་བཤད་དགོས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རུས་དང་ 
སྐྱེ་ཁུངས། དབུལ་ཕྱུག ལོ་ན་དང་སྐྱེ་གཟུགས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་དེ་གཏན་ནས་མ་རེད། ད་ 
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དུང་ཁྱོད་ལ་ཞབས་འདྲེན་དང་བ་བཅོང་སོགས་བརྗོད་དེ་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚང་འབྱུ་ 
རྒྱ་དེའང་མིན། གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཨ་མཆོག་བརྩོན་རྒྱལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་བརྐུས་བཤུས་ 
བྱས་ཏེ་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་མང་པོར་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཁ་ཤོམ་འཐེན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཅེ་ 
ཡིན། ཨ་མཆོག་བཅོན་རྐྱལ་ལགས་ཀྱིས (མི་རིགས་ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་ 
པར་དུ་རང་ཉིད ཀི་སྐད་ཡིག་ལ་རྟེན་དགོས) ཞེས་པ་སྟེ། ( དངས་ཕྱོགས་ནས་མི་རིགས་འཕེལ་ 
བའེ་སྐོར་གླེང་བ) དང་( ལྡེག་ཕྱོགས་ནས་མི་རེགས་འགྲེབ་པའི་སྐོར་གླེང་བ་) ལས་ཁོད་ཀེས་ 
བརྐུ་བཤུ་མང་ཤོས་བྱེད་ས་ནི་(དྲང་ཕྱོགས་ནས་མི་རིགས་འཕེལ་བའི་སྐོར་གླེང་བ་) ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་( དང་ཕྱོགས་ནས་མི་རེགས་འཕེལ་བའེ་སྐོར་གླེང་བ ) དེ་ལ་ནང་ཚན་གཉེས་ 
དགར་བ་ལས་ནང་ཚན་དང་པོ་རེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་བཅད་དེ་སྐྱོན་ངོ་ལ་བཞག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ 
ཤོམ་ཆེ་རུང་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྐུ་མཁན་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ངས་ 
ཤོག་ངོས་དང་ཡིག་ཕྲེང་རེ་རེ་བཞེན་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱ་མིན་ཡང་། ཁིད་ཀྱིས་ཚིག་རེ་གཉེས་བཅོས་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ཨ་མཆོག་བཅོན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་མི་རིགས་འགྲེབ་པའི་སྐོར་ 
གླེང་བའི་སྐབས་སུ་ ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ལྷག་ཡོད” ཅེས་ཁྲག་ 
རྒྱུན་གཅིག་པའི་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་དོར་ཞེང། ནྭ་ཟླ་ཚོ་སྣང་མེད་བཞག་སྟེ། ང་ཆོ་གསར་ 
སྲོབ་ཚོའི་རྣ་ལམ་དུ་ངག་སྤོམ་སྤོམ་བྱེད་ཕོད་དམ། ཨ་རོག ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲུབ། 
ངས་ཁྱོད་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་།  གལ་སྲིད་ཁྱོད་མི་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་གཞེགས་ 
རྭེ་བུས་ཆོག ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་ཁོག་ནང་ནའང་ཨ་མས་སྦྱིན་པའི་སྙིང་དམར་པོ་དེ་ཡོད་རྒྱ་རེད། ཏག་ 
ཏག་ཁྱོད་ལ་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེ་བཞེན་མི་འདུག་གམ། 
བཞི། 
ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་མཁེན་དགོས་པ་སྟེ། ( སེམས་པ་གཏར་བའི་རེ་སྐུལ་) ཞེས་ 
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པ་ངས་རགས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ནོར་ལྡེའི་ངོས་སྲ་ཡིག་འབྲུ་ཆིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་ལས་ཡིག་འབྱུ་ཆེག་སྟོང་དེ་ཨ་མཆོག་བརྩོན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་མ་རྩོམ་རང་ 
སོར་བཞག་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་མའེ་ཡིག་འབྲུ་ཉེས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་དེའང་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ 
ཁོ་རང་གྱི་བློ་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་མི་ནུས་སོ།། 

དེ་བཞེན་རྩོམ་སྒྲིག་པར་མཚོན་ནའང་མིང་འཁོད་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ལྟ་ 
བས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ལྟཾད་ལྟོད་བྱས་ཏེ་ཟླ་ཕོགས་ལེན་རྐྱང་བྱས་བསྡད་ན་དོན་དག་འཁྱོངས་ 
ཀྱི་འདུག་གམ། 

ཌྔ་། 

ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲུབ། ཁོད་ཀྱིས་ སློབ་གསོ་སྲོག་ལྟར་འཛིན་དགོས་ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཨ་མཆོག་བརྩོན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱེས་ རློབ་གསོ་སྲོག་ལྟར་འཛིན་དགོས་ ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་སྟམ་གྱིན་ཨེ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ སློབ་གསོ་སྲོག་ལྟར་འཛིན་ 
དགོས་ ཞེས་པའི་ཡང་སྙེང་སློབ་གསོ་དེ་ཁྱོད་རང་ནང་བཞིན་གཞན་རོམ་བརྐུས་བཤུས་རྒྱག་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལོས་ཡིན། གང་ལྟར་ མི་གོ་བ་ཅན་ལ་ཆིག་གཅེག་ འོས་ཡིན་ 
བསམ་ནས་མང་བོ་བཤད་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་ཐོངས། 

དུག 

ངས་འཛིན་བཟུང་ཐེབས་པའེ་ཉེས་ཅན་ལས། ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲབ་ཚབས་ 
ཆེན་གས་ཀེ་གཅེག་དང་། ད་དུང་ཁོ་ལས་ལྟག་པའམ་ཡང་ན་ཁོ་དང་དྭོ་ཟ་འོང་བར་ཐག་མི་ 
རེང་བའི་ཉེས་ཅན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་རྒྱུར་ངེས་པ་སོགས། ནང་དྲག་འདེ་རེགས་ 
སྔ་ས་ནས་ཕམ་པར་མ་བརྒྱབ་ན་རང་རིགས་སྤྱི་ལ་གྱོང་གུད་ཆེ་བས་བཟོད་མ་ནུས་པར་བསམ་ 
འཆར་ཐུང་ངུ་འདེ་འབྲེ་བཞེན་ཡོད། 


175 


ནོར་མཛོད། 
བདུན།་ 
ད་སྐབས་བོད་ན ང་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་བཙན་བྱོལ་ན ང་དུ་འབྱོར་ 
གྱེ་ཡོད་པའེ་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་མེད་པར་ཅྩོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་མེད་རེ་གཉེས་ཀེས་གོ་ 
སྐབས་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པར་ངེས་ན། ད་དུང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གང་ཡིན་གྱེས་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་ 
བརྐུས་རྩོམ་སྤེལ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩོམ་རྐུན་གྱི་ནག་ཉེས་འདི་ ྦ 
ལ་བོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཆད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུར་འགོར་འགྱངས་གནང་མི་ 
རུང་བར་སྙམ་མོ།། 
བརྒྱད། 
ང་ཚོའེ་དྭངས་གཙང་གི་རང་གཤེས་ངོ་མ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཡོད་ 
དུས། ཉེས་ཅན་ཟེན་པ་ལས་མ་བཟུང་བ་མང་ཞིང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱེ་དབང་གེས་འཆར་གཞེ་མི་འདྲ་བ་བཀོད ཀྱི་འདུག་ཀྱང་། “རྫུན་ཨ་བྲ་གཉེས་ལ་རྔ་མ་ཐུང བའེ་ 
ཕྱིར་ན། སྔ་རྗེས་མ་གཏོགས་ཉེས་ཅན་ཚོ་ཕམ་པར་རྒྱག་ཐུབ་དང་ཐུབ། ཀློག་མཁན་གྲོགས་ 
པོ་ལགས་ ཁིམ་མཚེས་རྐུན་མ་ཏྱིས་མི་ཁོག། བཟའ་བའི་རྐུན་མ་མིས་མི་ཁོག། ཞེས་པའེ་ 
དཔེ་ཞིག་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཕྱི་དགྲ་ལ་དོགས་ཐོན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནང་དགྲ་ཡང་བཏང་རྙོམས་ 
སུ་འཇོག་མི་རུང་བར་འདོད་དེ་དངོས་ཡོད་དོན་འཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་འདེ་ཐེར་ 
འདོན་བས་ཏེ་ཚང་མར་གོ་བརྡ་སྤྲད་པའོ།། 
དགུ། 
ཨ་ལོ་མཁར་བྱམས་དོན་གྲབ་ཉེས་ཅན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཅམ་ཡིན་ལ། ད་ནས་བཟུང་ 
རྩོམ་རྐུན་སུ་ཡིན་རུང་རང་གིས་སེམས་ཆུང་བྱོས་མ་གཏོགས། ངས་ཕ་ཡུལ་གཅེག་ཡིན་མེན་ 
དང་། ངོ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁ་ངོར་མི་ལྟ་བར་ངོ་མཚང་དང་བཅས་ཏེ་ཁབ་བསྒྲགས་བྱ་ཁོ་ཐག་ 
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ལམ་འགྲོ་བའིེ་ཁ་བརྡ། 

ཡིན། ད་དུང་རྩོམ་རྐུན་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་ 

མཁན་མང་པོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། སུ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེད་ 

ཀྱི་ཡོད་དམ། སུ་ལ་ཉམས་ཚོད་ལེན་གྱི་ཡོད་དམ། གཉེད་གཏམ་དང་བཟེ་གཏམ་སྤེལ་བ་ 
ཉེས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། 

བཅུ། 
དངོས་ཡོད་བདེན་འཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་ཁ་གསལ་གྱིས་བརྗོད་པ་འདེ་ལག་ 
ལེན་མེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་ཅན་སུ་ཡིན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ། 
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རྩོམ་ཡེག་བསྡུ་བའེ་གསལ་བད། 


“ནོར་ མཇོད་ ཅེས་ པའེ་ལོ་ཕྱེད་དུས་དེབ་འདེ་ནེ། ནོར་གླེང་བོད་ 
ཀྱ་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རེག་ གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ 
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། དམེགས་ 
ཡུལ་ནེ་བོད ཀྱེ་རེག །གཞུང་སྣ་ ་ཚོགས་ལ་ །བསྐྱར་ཞིབ་ དང་འབྲེལ། སྔར་ ་མེད་གསར་ 
། བཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བང་མཛོད་ཀྱི་གཟེ་ 
འོད་སྔར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གངས་རིའེ་འགག་སྒོ་ལས་རེང་དུ་བརྒལ་ནས་འཇམ་ 
| གླེང་ཤེས་བྱའེ་ཁོར་ཡུག་ལ་གངས་རའེ་རང་མདངས་སྟོན་གྱུ་དེ་ཡིན། དེའེ་ཕིར། 

ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ། རྩོམ་རིག་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཚད་བཀག་མེད་ 
པའེ་བརྲོད་གཞིའེ་ཐོག ནམ་ པ་དང་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། ཐོད་ནྙང་ 
གེ་རིག་ ་གཞུང་ཁྱབ་ ་ཁོངས་ལས་མ་བརལ་བ་ བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ ་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་ངོས་ གཙང་རྒྱས་' བརྡུས "འཚམ་པ་ བསྐུར་ བར་དགའ་ བསྲ་ཞུ། རྩོམ་པ ་པོས་ 
རྩོམ་ཡིག་གེ་མ་ཕྱི་ ་ ཉར་གནང་གལ་དང་། རྩོམ་པ་པོའེ་དགུང་གྲངས་དང་ 
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